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Wiosna - czas podrézy

Nadeszta wiosna: koniec z pluchq i chtodem.
Dni sq dtuisze, stonice odwazniej wyglgda zza chmaur.

0 najlepszy moment, by powréci¢ do akty-

wnoéci na §wiezym powietrzu, np. jazdy na
rowerze, robot w ogrodzie, wedkowania lub podré-
zy po Polsce. O te ostatnie si¢ wrecz prosi, kiedy
spojrzymy do tegorocznego kalendarza. Uktad dni
wolnych od pracy z okazji réznych §wiat jest na tyle
korzystny, ze biorac zaledwie dzien lub dwa wolne-
go, mozemy si¢ cieszy¢ kilkudniowym urlopem.

Jesli macie w planach powrét do podrézniczych
aktywnodci, ale nie macie pomystu dokad i po co,
spieszymy z pomocg. W rekach trzymacie najnow-
sze specjalne wydanie Wiadomosci Turystycznych
zawierajace gar$¢ inspiracji pomocnych w plano-
waniu podrézy po kraju. Nie znajdziecie tu sztanda-
rowych propozycji zwiedzania najpopularniejszych
miejscowosci turystycznych. Postawiliémy na mniej
oczywiste kierunki oraz mniej popularne szlaki
i motywy zwiedzania. Wszystko dlatego, by odkry¢
przed wami niezadeptane przez turystow miejsca
w Polsce i pokazaé, ze mozna ja odkrywa¢ wcigz na
nowo lub innym niz dotychczas sposobem.

Tak jest np. z Mazowszem, ktére wielu turystom
kojarzy si¢ z zabytkami, kulturg. My proponujemy,
zebyscie odkryli jego bogactwo przyrodnicze. Zro-
bi¢ to mozna np. przemierzajac mazowieckie szla-
ki konne wiodace przez mazowieckie lasy i rezer-
waty. Innym ciekawym kierunkiem jest wojewd6dz-

two lubuskie, zwane kraing jezior z uwagi na oko-
fo 600 jezior zlokalizowanych na jego obszarze.
My proponujemy, Zebyscie na nie spojrzeli przez
pryzmat winiarstwa, odwiedzajac obiekty znajdu-
jace si¢ na Lubuskim Szlaku Wina i Miodu, w tym
jedyne muzeum po§wigcone winu w Polsce — Mu-
zeum Wina dziatajace w ramach Muzeum Ziemi
Lubuskiej. Amatoréw lokalnych smakéw tez warto
zaprosi¢ na Lubelszczyzng.

Region, ktéry przez wieki zamieszkiwali przed-
stawiciele réznych kultur, ma niezwykle ciekawa
kuchnig¢. Chcemy was naméwic¢ na poznanie histo-
rii dwéch najwazniejszych produktéw lokalnych
regionu: cebularza i kazimierskiego koguta, kt6-
re bedziecie mogli pozna¢ odwiedzajac po§wig-
cone im muzea, takze na wziecie udziatu w kté-
ryms§ z licznych wydarzef kulinarnych. Wdzigcz-
nym kierunkiem na weekendowa wyprawe jest tez
Jura Krakowsko-Czestochowska. Kraina o nie-
zwyklym krajobrazie, ktéra w zamierzchtej prze-
sztosci miafa strategiczne znaczenie dla obronno-
$ci kraju. Warownie (lub ich pozostatosci) znajdu-
jace si¢ na Szlaku Orlich Gniazd sa tego najlep-
szym dowodem.

To tylko niektdre z naszych rekomendacji. Zaj-
rzyjcie do §rodka, zeby pozna¢ wszystkie. Liczy-
my, Ze zainspirujemy was do obrania kursu na
ktérys z wymienionych kierunkéw.
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W krainie ostancow

Dzigki licznym i roZnorodnym atrakcjom

Jura Krakowsko-Czgstochowska to idealne miejsce na krotszy

i dtuiszy wypoczynek.

Nadurze odnajda si¢ mali i duzi mitosnicy wspinacz-
ki, przyrody i aktywnosci. Zlokalizowana w potudnio-
wej Polsce, w dorzeczu gornej Wisty i gérnej War-

ty, Jura Krakowsko-Czgstochowska (zwana tez Wyzy-
na Krakowsko-Czestochowska) swoja popularnosc za-
widziecza malowniczemu uksztattowaniu terenu. Ko-
rzystne usytuowanie Jury doprowadzifo do tego, ze na
jej obszarze pobudowano — gtéwnie w XIV w., za pa-
nowania Kazimierza Wielkiego — liczne warownie

i zamki. Tak zwane orle gniazda miaty chroni¢ grani-
ce Krdlestwa Polskiego przed najazdami Czechéw od
strony Slqska. Dzi§ postawione na skatach warownie
lata §wietnosci majg juz dawno za sobg. Wiele z nich
to ruiny. Mimo wszystko ciesza oko i pobudzaja wy-
obrazni¢ odwiedzajacych je turystow, sktaniajac do re-
fleksji nad burzliwa historia tych ziem.

Jest bodaj najbardziej znanym obiektem na Szlaku
Orlich Gniazd, by nie powiedzie¢ wizytowka calej
trasy. Warowni¢ potozona we wsi Podzamcze nie-
daleko Ogrodziefica postawiono na przetomie XIV

1 XV w. na najwyzszym wzniesieniu Jury Krakow-
sko-Czestochowskiej, Gorze Zamkowe;j. Patrzac dzi§
na jej ruiny trudno uwierzy¢, ze swego czasu byla
jedna z najbardziej znamienitych rezydencji renesan-
sowych na terenie kraju, ktéra rozmachem i przepy-
chem doréwnywata pono¢ samemu Wawelowi. Nie-
stety czas, liczne najazdy, wojny, a przede wszyst-
kim nieumiejetne zarzadzanie posiadtoscig przez
kolejnych wiascicieli doprowadzito ja do obecnego

stanu. Niemniej monumentalna budowla wcigz robi
wrazenie na odwiedzajacych. Przechadzajac si¢ po
zamkowych dziedzincach czy wzdtuz kamiennego
muru, nietrudno wyobrazi¢ sobie, jak niegdys toczy-
fo si¢ tu zycie. Zarzadcy warowni dbaja zresztg o to,
by pamiec o zamku i jego historii nie zagineta. Na
jego terenie organizowane jest zwiedzanie (w tym
oprowadzanie nocne), a w sezonie letnim odbywaja
si¢ imprezy plenerowe z pokazami rycerskimi.

Lezaca na wzniesieniu, nieopodal Czgstochowy,
warownia, ktdra wyrdznia si¢ dwiema wiezami —
okragla i kwadratowa — powstata w XIII w. Wedtug
historykéw jej nazwa moze pochodzi¢ od niemiec-
kiego okreslenia ,,pusta pieczara”, co ma nawiazy-
wac do jaskini znajdujacej si¢ pod zamkiem, w ska-
le, na ktérej zostal postawiony. Legenda glosi, ze je-
den z podziemnych korytarzy prowadzi do znajdu-
Jjacego sie nieopodal klasztoru na Jasnej Gérze.

Zamek Olsztyn byl w przesziosci jedna z naj-
wazniejszych warowni w Matopolsce. Podobnie jak
w przypadku Zamku Ogrodzieniec liczne najazdy,
w tym najwazniejszy — Potop Szwedzki — doprowa-
dzity do jego stopniowego niszczenia. Do dzi§
zachowalo sie zaledwie kilka z kilkudziesigciu
obiektow wchodzacych niegdy$ w sktad kompleksu
warownego. Malowniczo wkomponowuja si¢ w po-
rozrzucane po okolicy ostafice. Cato$¢ tworzy na
tyle niezwykty krajobraz, ze na terenie Zamku
regularnie organizowane s3 imprezy rekonstrukcyj-
ne. Kompleks pokochali tez filmowcy, czynigc go
ttem dla opowiadanych przez siebie historii. Kre-
cono tu m.in. ,,Rekopis znaleziony w Saragossie”,
,Demony Wojny wedtug Goi”, ,,Hrabing Cosel”
czy ,,Czarne chmury”.
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Kolejny ciekawy obiekt na Szlaku i kolejny, ktéry
tury$ci mogg podziwia¢ w petnej krasie, jednocze-
$nie jedyny, wokot ktérego narosty kontrowersje.
Zamek znajdujacy sie w sercu Jury Krakowsko-
Czestochowskiej powstat w potowie XIV w. Przez
kolejne wieki czesto zmieniat wiascicieli. Po Poto-
pie Szwedzkim, kiedy to zostal powaznie zniszczo-
ny, zaczat stopniowo popada¢ w ruine. Karty od-
wrdcily si¢ dopiero pod koniec XX w., kiedy nowi
wlasciciele ruin podjeli decyzje o odbudowie zam-
ku. Prace archeologiczne i budowlane trwaty de-
kade, w koficu w 2011 r. nastapito otwarcie obiek-
tu. Krytycy zarzucali wtascicielom, ze nie odwzo-
rowali dawnego wygladu zamku, przez co zafat-
szowali historie¢ tego obiektu. Dzi§ w zamku dziata
hotel i restauracja. W wybranych porach roku jest
udostepniany zwiedzajacym.

Z Zamku w Bobolicach mozna spacerem przej$¢
do kolejnego obiektu znajdujacego si¢ na Szlaku
Orlich Gniazd — Zamku w Mirowie, a wlaSciwie
ruin zamku, bowiem tylko tyle ostato si¢ z budow-
1i, ktéra pierwotnie stuzyta jako straznica (podlegta
bobolickiej posiadtosci), a w kolejnych wiekach
przebudowano ja na rezydencj¢. Zamek nie miat
tyle szczescia co Bobolice i poki co nie doczekat
sie rekonstrukcji.

Zamek znajdujacy si¢ na terenie wsi Sutoszowa,

w Dolinie Pradnika, na terenie Ojcowskiego Par-
ku Narodowego, uchodzi za jeden z najlepiej za-
chowanych obiektéw na Szlaku Orlich Gniazd.
Postawiono go w XIV w. na skale zwanej Dorot-
ka. Poczatkowo stuzyt jako straznica. Kolejni wia-
Sciciele rozbudowywali go, czynigc zefi magnac-
ka rezydencje. Mimo tego, ze na przestrzeni wie-
kéw zamek byt wielokrotnie napadany i pladrowa-
ny, uniknat losu wcze$niej opisywanych warow-
ni. Wéréd zarzadeéw zamku znalezli sig tacy, kto-
rzy dbali, by nie popadt w ruing, dokonujac prac
remontowych lub pozyskujac $rodki na utrzymanie
obiektu. Po II wojnie §wiatowej obiekt przeszedt
generalny remont, w czasie ktérego odzyskat daw-
ny blask. Dzi§ tury§ci moga podziwia¢ obiekt od
zewnatrz i wewnatrz. W jego przestrzeniach mieSci

sie filia Muzeum Zamku Krélewskiego na Wawelu.

Wizytujac byta warownie, koniecznie trzeba od-
by¢ spacer po urokliwym parku otaczajgcym za-
mek. U podnéza Dorotki znajdujg si¢ stawy, w kto-
rych zyja rézne gatunki zab. Nieopodal zamku na-
trafi¢ mozna na jeden z najbardziej charakterystycz-
nych obiektow przyrodniczych Doliny Pradnika
— 25-metrowg skale zwana Maczuga Herkulesa.

N IEODKRYTE WZGORZA STRZELINSKIE

miejsce do AKTYWNEGO wypoczynku

Niecate 40 km od Wroctawia znajduje sie ciekawy | mato oblegany przez turystéw teren do wypaczynku, W okolicy miasta Strzelin (woj. dolnoflaskie)
znaledt mogg cod dla siebie mitodnicy spacerfw pa lesie, jazdy na rowerze, wedkarstwa czy wypoczynku nad woda.

Majnowszg strrelifsky atrakcja jest Miejskl Szlak Historyceny, ktdry powstal w ramach
projektu zrealizowaneqo 7 partnerskim creskim miastem Svitavy. Proez szlak turystiw
oprowadza osiem mosieinych postaci, kifre opowiadajy historie miasta i okelic
Opawiadajy dostawnie, bo dfwiek moina edtworzyd na swoim telefonie po 2eskanowaniu
kodu QR 2 tabliczki vmieszczone] przy figurce.

W padstraelifskich lasach modna odpoczac ub, jak kio woli- zmecy€ sie na, Rowerowym
Bidorado’, czyli waskich, specjalnie wyprofilowanych Scietkach do kolarstwa gdrskiego.
Srzelifiskie  Singletracki &3 proyjamne  poczitkujgcym i dredniczaawansowanym
rowerzystam. To blisko 20 kilometriw Swigtnej, rowerows] zabawy na lesnych szlakach
malowniczych Wagdrz Strzelifiskich,

Preez pobliskie lasy prowadzi rdwnie? wiele ciekawych, spokojoych pleszych Scieiek
turystycznych przystosowanych np. dia rodzin 2 dziedmi czy os6b starszych.

€) Gmina Strzelin

Wyremontowany w ostatnich latach ofrodek Nad Stawami® w Biatym Kosciele (7 km od
Strzeling) zdecydowanie mode byl konkurenciy dla oblplonych wo sezonie letnim,
podobnych miejsc nad jeriorami na Dolnym Slqstu. Mozna tutaj wynajad nowaczesne,
drewniane domki lub przyjechad bezposrednio 2 Wractawia np. pociggiemn.

Do atutdw osrodka moina zaliczyd m.in, piaszczystq plaze, kajaki oraz rowerkl wodne, kiére
moina tu wynaja¢ oraz brodzik 2e zjeddialniy prrygotowany dia dziecl. Wedkarze dwmie?
majda cos dla siebie, poniewat staw obfituje w wiele gatunkdw ryb.

) gmina_strzelin

www.strzelin.pl
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Na konskim grzbiecie

Podroze odbywane konno to nie tylko okazja do ucieczki

od miejskiego zgietku, rowniez moZliwos¢ bliskiego obcowania 7 bogactwem

przyrodniczym i krajobrazowym regionu.

Niegdy§ jazda konna uwazana byta za dyscypling
dostepng wylacznie dla przedstawicieli wyzszych
sfer. Wielo$¢ stadnin konnych, szlakéw, jakie po-
wstaty w Polsce na przestrzeni ostatnich kilkunastu
lat, takze spora liczba imprez konnych, kaze przy-
puszczac, ze dzi§ jest to sport dla wszystkich. Je-
§li wige nigdy nie mieliScie okazji, aby sprawdzi¢
sit w tej dyscyplinie, namawiamy was do sprébo-
wania. Nie obiecujemy, ze poczatki beda fatwe, ale
kiedy juz opanujecie technike jazdy, nauczycie si¢
wspdtpracy z wierzchowcem, a przede wszystkim
wyruszycie z nim na wedréwke po szlaku, przeko-
nacie si¢, ze warto bylo podjac trud!

O jezdzie konnej méwi sig¢, Ze to jedna z najbar-
dziej rozwijajacych dyscyplin sportowych, przynaj-
mniej z trzech powodéw. Najwazniejszg zaletg jest
to, ze ma zbawienny wptyw na kondycje psychofi-
zyczng organizmu: redukuje stres, poprawia samo-
poczucie 1 sprzyja utrzymaniu odpowiedniej sylwet-
ki. Na pierwszy rzut oka wydaje sie, Ze jest to za-
jecie bardzo statyczne, niewymagajace od jezdZca

zbyt wiele wysitku czy ruchu. W rzeczywistosci jed-
nak jazda konna angazuje migsnie praktycznie cate-
go ciafa: od ndg, przez brzuch, plecy, po klatke pier-
siowq, a poniewaz wymusza na jezdZcu przyjecie
konkretnej pozycji, poprawia réwnowage i poma-
ga w utrwalaniu prawidlowej — wyprostowanej po-
stawy ciafa. Druga zaleta odnosi si¢ do ksztattowa-
nia charakteru i budowania szeroko rozumianych
relacji. Konie to zwierzeta niezwykle inteligentne,
przy tym temperamentne. Aby jazda sprawiata przy-
jemnos$¢, 1 jezdZcowi, i koniowi, musi by¢ oparta

na wspélpracy i zrozumieniu. Jazda poglebia wiez
cztowieka ze zwierzeciem, uczac go empatii i do-
strzegania potrzeb innych, przy tym wyrabia kon-
centracje i zwicksza refleks. Trzecig zaletg jest fakt,
ze stanowi doskonaty pretekst do spedzania czasu na
Swiezym powietrzu (o kazdej porze roku!), a przede
wszystkim do poznawania blizszej i dalszej okolicy.

Polska jest krajem niezwykle cieckawym pod
wzgledem turystycznym, réwniez znakomicie
przygotowanym na obstuge turystéw konnych.
Praktycznie w kazdym regionie znalez¢ mozna
miejsca spacerowe badz szlaki przeznaczone dla
turystow poruszajacych si¢ na wierzchowcach. Je-
§li zastanawiacie si¢, ktory z nich wybraé, poleca-
my Mazowsze. To region mato kojarzony z kofimi,
tymczasem niemal jedng czwartg jego powierzchni
zajmujq tereny leSne, a 90 proc. — obszary wiejskie.
Potencjal wiec jak najbardziej jest, podobnie jak
infrastruktura. Obejmuje z jednej strony kilkadzie-
sigt stadnin, szkétek jezdzieckich rozsianych po
catym Mazowszu, z drugiej ciekawe szlaki konne.

Jesli chodzi o stadniny i szkétki, oferta jest bar-
dzo zréznicowana. Sg miejsca ukierunkowane wy-
Tacznie na nauke jazdy konnej (rekreacyjnej, sporto-
wej), s tez takie, w ktérych mozna potaczy¢ nauke
jazdy z wypoczynkiem, poniewaz w ich obrebie
funkcjonuja pensjonaty lub gospodarstwa agrotury-
styczne. To znakomita opcja dla tych, ktérzy posie-
dli juz umiejetnoSci jezdzieckie i chcg je wyprébo-
wac w terenie, réwniez dla tych, ktérzy chcg uciec
od zgietku miasta, by w ciszy i spokoju napawac si¢
krajobrazami mazowieckiej przyrody. Warto zwré-
ci¢ uwage, ze wybrane stadniny agroturystyki ofe-
ruja swoim go$ciom szereg dodatkowych ustug

6
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nawigzujacych np. do zycia na wsi czy kultury wsi,
jak przejazdzki powozami, warsztaty (zielarskie,
wypieku chleba, ubijania masta), pikniki, co moze
znacznie urozmaici¢ pobyt w stadninie.

Tworzeniem szlakéw konnych zajmujg si¢ m.in.
nadlesnictwa i to im Mazowsze zawdzigcza kilka
ciekawych tras w regionie. Jedng z nich jest 25-ki-
lometrowy szlak (wraz z siedmioma szlakami tacz-
nikowymi wiodgcymi z o§rodkéw jeZdzieckich)
pod nazwa ,,Petla Laséw Chojnowskich” znajduja-
cy sie na obszarze powiatu piaseczyhnskiego w oko-
licach Warszawy. Trasa opracowana przez Nad-
le$nictwo Chojnéw wiedzie w poblizu rezerwa-
téw przyrody (Uroczysko Stephana, Las Pecherski,
Biele Chojnowskie), pomnikéw przyrody i miejsc
pamieci narodowe;j.

Na terenie Nadlesnictwa Celestynéw wytyczono
cztery szlaki o facznej dtugosci 77 km. Podobnie
jak w przypadku wcze$niej opisywanego szlaku, te
réwniez znajduja si¢ w poblizu gospodarstw ukie-
runkowanych na turystyke konng. Szlaki s wypo-
sazone w udogodnienia dla koni i wiodg przez tere-
ny o duzych walorach krajobrazowych i przyrodni-
czych. Do§¢ wspomnie¢, ze w poblizu znajduje si¢
Bagno Catowanie — obszar Natura 2000 bedacy do-
mem dla wielu cennych gatunkéw ptakéw, zwie-

rzat, ro§lin. Na jego terenie znajdujg si¢ siedliska
przyrodnicze. Ciekawa atrakcja w okolicy jest tez
Centrum Edukacji LeSnej, ktérego celem jest popu-
laryzacja wiedzy o lesie — jego mieszkafcach i roli
w zyciu zwierzat i ludzi.

W zachodniej czgsci wojewddztwa mazowiec-
kiego, na granicy z wojewddztwem kujawsko-po-
morskim, wytyczono natomiast Szlak Konny na
Pojezierzu Gostynifiskim. Obejmuje kilka kilku-
dziesigciokilometrowych tras. O ich atrakcyjno-
$ci przesadza nie tylko krajobraz Pojezierza wy-
petniony jeziorami (z tego wzgledu ta czg$¢ regio-
nu otrzymata przydomek ,,mazowieckich Mazur”)
i licznymi rezerwatami przyrody, réwniez obec-
no$¢ atrakcji kulturowych, w tym dworkow, pata-
céw 1 obiektdw sakralnych.

Zapraszamy do zwiedzania zamku w Olsztynie

Zmek w Qlsztynie k. Czestochowy nalezy do najlepiej rozpoznawalnych warowni na Szlaku Orlich Gniazd.

Potozony jest na Wyzynie Krakowsko-Czestochowskiej, ktdra potocznie zwana jest po prostu Jurg i stanowi fragment
rozleglej Wyzyny Slasko-Krakowskiej. Zamek Olsztyn jest jednym z najwigkszych i najbardziej efektownych obiektow
obronnych Wyzyny Krakowsko-Czgstochowskiej. Wzniesiony w drugiej potowie Xlll stulecia, przez ponad 300 lat byt naj-
wazniejszym punktem oporu pétnocno-zachodniej Matopolski.

Wokét Zamku w Olsztynie krazy wiele legend, m.in. 0 duchu Macka Borkowica wojewody poznariskiego, skazanego
na $mier¢ gtodowa w lochach pod gtdwng wiezg zamku olsztynskiego, o psie méwigcym ludzkim gtosem, o ptaczacym
dziecku w wietrzne wieczory — nawigzujaca do Smierci syna Kacpra Karlinskiego w czasie oblezenia zamku w 1587 .

Na zamku w Olsztynie organizowane s3 cykliczne imprezy masowe takie jak Juromania — Swieto Szlaku Orlich Gniazd,
Turniej 0 Szable Starosty Olsztyrskiego, Festiwal Disco Polo, jak rdwniez inne imprezy, np. Jurajskie Zawody Balonowe.

Zwiedzanie zamku to $wietny sposob na aktywny wypoczynek, zabawe i naukg w jednym dla dorostych i dzieci.
Zamek mozna zwiedza¢ indywidualnie, grupowo — réwniez z przewodnikiem. Plan zwiedzania Zamku Olsztyn: podzam-
cze, wieza softysia, kuznia, baszta przy bramie gtéwnej, brama gtéwna, baszta studzienna, zabudowa z XV i XVI w.,
wieza cylindryczna.

W poblizu Zamku Olsztyn znajduja sig réwniez Sokole Gory — najwigkszy rezerwat przyrody znajdujacy Sig na terenie
Wyzyny Krakowsko-Czgstochowskiej.

Sokole Gory skladajg sie z dziesieciu kopulastych wzniesien i skalistych masywow, tworzacych rodzaj gniazda
gorskiego, wzniesionego przecigtnie ok. 100 m nad okoliczny teren (ok. 400 m n.p.m.). W Sokolich Gérach znajduije sig
kilkanascie jaskin, z ktérych najstynniejsze to jaskinie: Maurycego, Pod Sokola Gorg, Studnisko, Olsztyriska, Wszystkich
Swietych i Koralowa.

0d pewnego czasu trwaly prace renowacyjne na terenie zamku, w czasie ktdrych archeolodzy dokonali ciekawych
odkry¢. Zostat odkryty system tuneli i podziemnych komdr w jaskini Zamkowej Dolnej. Odnaleziono réwniez ponad
200 rdznych narzedzi uzywanych przez neandertalczykow.

W biezacym roku planowane jest zakonczenie prac renowacyjnych na zamku i udostepnienie odrestaurowanych
pomieszczen na zamku dla zwiedzajacych, w ktérych zostang wystawione przedmioty odnalezione przez archeologow
W czasie prac renowacyjnych.

Zapraszamy na nasza strong internetowg — www.zamekolsztyn.pl - gdzie znajduje sig wiele ciekawych informaciji do-
tyczacych Zamku w Olsztynie.

Serdecznie zachecamy do odwiedzenia Zamku w Olsziynie i okolicznych terendw.
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Wracajac do winnej tradyciji

Wojewédztwo lubuskie to kraina winem ptyngca.
Przekonajcie si¢ o tym, odwiedzajqc lokalne winnice

[ winiarnie.

Legenda glosi, ze po $mierci Bachusa — boga wina —
Atena skropita jego krwig miejsca w Europie, w kt6-
rych miata by¢ uprawiana winoro§l. Jedna z kropel
spadta na Zielona Gore, co — jak si¢ okazalo — wy-
znaczyto kierunek rozwoju tego o§rodka. Dzi§ Zielo-
na Gora i, szerzej, wojewddztwo lubuskie, jest uwa-
zana za jednego z najwazniejszych producentéw wina
w kraju (sprzyja temu réwniez specyficzne uksztatto-
wanie terenu Zielonej Gory, a przede wszystkim ko-
rzystny mikroklimat). Co istotne, preznie dziatajacy na
tych ziemiach przemyst winiarski ma wptyw m.in. na
lokalng oferte turystyczna. Wokoét uprawy winorosli,
produkcji wina tworzone s3 bowiem kolejne produkty
turystyczne, ktdre czynig miasto, a wtasciwie cate wo-
jewodztwo lubuskie, ciekawg destynacja enoturystycz-
ng. Jakie atrakcje i doznania czekaja na mito$nikéw tu-
rystyki winiarskiej w Zielonej Gorze i okolicach?
Jedna z nich jest z pewnoScig Muzeum Wina dzia-
tajace w przestrzeniach Muzeum Ziemi Lubuskiej.
To jedyne muzeum po§wiecone winnemu trunkowi
w Polsce, réwnoczesnie obowiazkowy punkt w pro-
gramie zwiedzania wojewddztwa lubuskiego dla oséb
zainteresowanych enoturystyka — niezbedny, by zro-

zumie¢, czym byla i jest uprawa winoro§li i produk-
cja wina dla lokalnej kultury i gospodarki. Otwar-

ta w 2006 1. ekspozycja przybliza dzieje lokalne-

go winiarstwa. Te s3 dos¢ dtugie i zawite. Pierw-

sze wzmianki o zielonogdrskim winiarstwie si¢ga-

ja bowiem poczatkéw XIV w. Zaledwie sto lat poz-
niej przezywato swoj najlepszy okres. Kolejne wie-
ki, cho¢ naznaczone réznymi trudno$ciami (by wspo-
mnie¢ mroZne zimy, okresy wojen, urbanizacje), za-
znaczyly si¢ w lokalnej historii jako okres intensyw-
nego rozwoju i profesjonalizacji winiarstwa, o czym
$wiadcza np. powstajace od pierwszej potowy XIX w.
wytwdrnie win, z sukcesami dziatajace do II wojny
Swiatowej. Wojenna pozoga stanowita co prawda po-
tezny cios dla lokalnego przemystu winiarskiego, nie-
mniej gwoZzdziem do trumny okazata si¢ nacjonaliza-
cja wprowadzona po wojnie, ktora doprowadzita do
zamknigcia praktycznie wszystkich zaktadéw w dru-
giej potowie XX w. Na szczeScie dzigki staraniom or-
ganizacji skupiajacych winiarzy w ostatnich dekadach
udaje si¢ przywrdcic zielonogorskiemu winiarstwu
dawny blask.

Obecnie na terenie miasta i w okolicach dziata kil-
kanaScie mniejszych i wigkszych winnic produkuja-
cych rézne gatunki wina. Wszystkie winnice sprzedaja
produkowane przez siebie trunki, w wybranych moz-
na réwniez zorganizowa¢ degustacje lub prelekcje na
temat wina. Szczeg6lnie aktywne na tym polu jest Lu-
buskie Centrum Winiarstwa w Zaborze. 35-hektaro-
wa samorzadowa winnica uchodzi za najwigksza win-
nice w Polsce. Jej misja jest odnawianie winiarskich
tradycji regionu i promowanie lubuskiego winiar-
stwa, stad bogata dziatalnos¢ edukacyjna. Centrum
prowadzi prelekcje i warsztaty winiarskie dla amato-
réw i specjalistow. W kalendarzu nie brakuje réwniez
wydarzefi skierowanych do turystéw. Dwie najwiek-
sze imprezy organizowane przez Centrum to odbywa-
jacy sie na wiosne Festiwal Otwartych Piwnic i Win-
nic, w czasie ktérego lokalni producenci win otwiera-
ja swoje podwoje dla zwiedzajacych, oraz Swie;to Lu-
buskiego Mfodego Wina organizowane co roku 11 li-
stopada, z jarmarkiem, konkursem na najlepsze mtode
wino i pokazami kulinarnymi.

Méwiac o winiarskich wydarzeniach, nie mozna nie
wspomnie¢ o przeprowadzanym w pierwszej potowie
wrze§nia Winobraniu — najstarszej (pierwsze odby-
fo si¢ w 1846 1.) i najwigkszej imprezie po§wigconej
winu, nie tylko w Zielonej Gorze, réwniez w kraju.




&
R

WEEKEND W POLSCE

Winobranie, bedace zwieficzeniem prac przy zbiorze
winogron, rozpoczyna si¢ od uroczystego przekazania
Bachusowi kluczy do miasta. Kiedy bég wina obej-
mie rzady w Zielonej Gorze, rozpoczyna si¢ trwajace
tydzien Swigtowanie, w tym degustacje win, spotka-
nia z winiarzami, prelekcje na temat trendéw i prze-
mystu winiarskiego, wizytacja winnic, réwniez cafa
masa wydarzefi towarzyszacych: koncertéw, zabaw,
zawod6w sportowych, akeji kulturalnych, kiermaszow
1 jarmarkéw. Kulminacja Winobrania jest barwny
Korowdd Winobraniowy. Warto wzia¢ udziat w zie-
lonogérskim §wigcie, by zanurzy¢ si¢ w lokalnej tra-
dycji, a przy okazji pozna¢ samo miasto i jej wyjat-
kowych mieszkaficéw — bachusikéw. To odlane z bra-

nych czgsciach miasta. Szlak Bachusikéw powstat

w 2010 r., obecnie liczy okoto 60 figurek. Zaréwno
muzeum Wina, jak i Lubuskie Centrum Winiarstwa,
takze inne zielonogdrskie (i nie tylko) winnice znaj-
dujg si¢ na Lubuskim Szlaku Wina i Miodu, czyli tra-
sie Taczacej miejsca produkujace wino i midd oraz
promujace tradycje winiarskie i bartnicze na Ziemi
Lubuskiej, ktéra chce by¢ postrzegana jako miejsce
winem i miodem ptynace. Szlak powstaty w 2007 r.,
z inicjatywy Zielonogérskiego Stowarzyszenia Wi-
niarskiego, stale si¢ rozwija. Dzi§ obejmuje kilkadzie-
sigt punktéw, poza winnicami i pasiekami, réwniez
muzea i gospodarstwa agroturystyczne. Jednym z cie-
kawych punktéw na trasie jest Skansen Etnograficz-
ny w Ochli. Prezentowanych jest w nim kilka tysiecy
zabytkowych eksponatéw i artefaktéw pozyskanych

z zachodnich obszaréw kraju, w tym sprzety gospo-
darskie, przedmioty codziennego uzytku i nierucho-
moSci. WSrdd najcenniejszych obiektéw znajduje sie
XVIII-wieczna wieza winiarska z Budachowa beda-
ca bodaj ostatnim tego typu obiektem zachowanym na
terenie Polski. W Pszczewie dziata natomiast cieka-
wy Skansen Pszczelarski. To prywatne muzeum, ktére
za pomocg zabytkowych uli (w tym XIX-wiecznych),
narzedzi pracy pszczelarza i bartnika, dokumentu-

je, jak wygladata w przesztoci i jak wyglada obecnie

zu figurki, dzieci Bachusa, rozmieszczone w r6z-

praca przy produkcji miodu.

CZY 5 TO WIECEJ NIZ 800? MNIEJ ZNANY OSWIECIM

Oswiecim to ciekawe i urokliwe miasto w Mafopolsce
Zachodniej. Jest znane na catym $wiecie, poniewaz na obrzezach
tego okupowanego przez niemieckg Il Rzesze miasta totalitarny
nazistowski system nienawisci eksterminowat narody w obozie
Auschwitz-Birkenau podczas tragicznych 5 lat Il wojny Swiatowej.

Jednak poczatki miasta siegajg najprawdopodobniej XlII wieku.
Warto przyjechaé do wyjagtkowego O$wigcimia, by choé na chwile
zgfebic jego 800 lat barwnych dziejow. Czekajg na Was m.in.: ciekawa
stardwka z uroczym rynkiem, fontanng i kolorowymi kamienicami oraz
kilkunastoma restauracjami i kawiarenkami serwujgcymi smaki z wielu
zakatkow Swiata. Warto zajrze¢ tez do kilku muzeow z wystawami
w nowoczesnej, multimedialnej aranzacji, kiore przybliza historig
wielokulturowego O$wiecimia. Koniecznie trzeba wej$¢ na wzgorze
zamkowe i wdrapac sie na blisko 40-metrowa wieze zamkowa, by
zachwycic sig pigknym widokiem na catg okolicg. Mozna zajrze¢
pod wzgorze — do tuneli wybudowanych w czasach austriackich,
i zagra¢ w interaktywna gre wcielajac sig w role dzielnego legionisty.
To niezwykta przygoda dla catych rodzin!

Dla spragnionych sztuki przestrzen miejska wzbogacona jest
niebanalng kolekcja pokojowych murali, prezentujgcych dzieta
artystow takich jak Dwurnik, Olbinski, Pagowski i wielu innych.
W lutym tego roku otwarto tez wyjatkowa galerie prac autorstwa

W zaplanowaniu wizyty pomoze Centrum Informacii Turystycznej w OSwiecimiu

najbardziej znanego niemieckiego artysty naszych czaséw, Gerharda
Rihtera.

W Qswigcimiu jest rowniez sporo miejsc do odpoczynku czy
rekreacii. Liczne parki i place zabaw sprawdzaja sie w tym doskonale.
Bedac na Starym MieScie, koniecznie zajrzyjcie na Bulwary nad
rzekg Sofa. Poznacie tam bobra Bobusia, ktory zaprosi Was na
przyrodniczy spacer po lesie fegowym. Nad rzeka mozecie tez oddac
sig stodkiemu nicnierobieniu w otoczeniu zieleni, kwiatow i wody.

www.it.oswiecim.pl [a]!
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Polski set-jetting

Turystyka filmowa, rozumiana jako podréze Sladami gwiazd ekranu i ich dziet,
to jeden 7 najciekawszych segmentow wspotczesnej turystyki, ktorego rozwdij jest Scisle

zwiqzany z historiq i rozwojem kinematografii.

Polsce daleko jest jeszcze do Hollywood czy
Bollywood, gdzie rocznie produkuje si¢ tysiace
filméw, seriali i programéw, niemniej i tu z roku
na rok powstaje coraz wigcej ciekawych obrazéw
poruszajacych wyobrazni¢ widzow i sprawiajg-
cych, ze ci chcg poznawaé miejsca zwigzane z ich
ulubionym dzietem. W rezultacie w ostatnich la-
tach na obszarze kraju tworzone sa wciaz nowe
inicjatywy, jak np. szlaki, spacery, muzea, ktdre
zaznajamiaja kinomandw z tajnikami kreconych
w Polsce produkcji. Z catego serca polecamy ko-
rzystanie z tej formy zwiedzania — to znakomita
okazja do poznania miast, miasteczek czy wsi

z innej niz dotychczas perspektywy, a przede
wszystkim dotarcia do miejsc mniej znanych, na
co dziefi pozostajacych poza gtéwnym nurtem ru-
chu turystycznego.

Kiedy mowa o turystyce filmowej w Polsce, jedna
z najpopularniejszych destynacji pozostaje Sando-
mierz. Urokliwe miasteczko potozone w wojewddz-
twie Swietokrzyskim od 2008 r. wystepuje w serialu
,,Ojciec Mateusz” opowiadajacym o sympatycznym
ksiedzu, ktéry pomaga miejscowej policji w roz-
wigzywaniu spraw kryminalnych. Posta¢ fikcyjne-
go detektywa w sutannie wrosta w najnowszg histo-
rie miasteczka do tego stopnia, Ze na przestrzeni lat
powstalo tu sporo pamigtek i produktéw turystycz-

nych nawigzujacych do serialu. Jednym z nich jest
mapka ,,Sladami ojca Mateusza”, za pomocy kté-
rej turySci mogg odby¢ spacer po miescie, odwie-
dzajac miejsca zwigzane z popularng produkcja. Na
mapie zaznaczono ponad 20 punktéw. To najwaz-
niejsze atrakcje Sandomierza. Niektére z nich ,,gra-
ja” w serialu rézne role. I tak budynek miejscowe-
go Urzedu Skarbowego petni w serii funkcje Ko-
mendy Policji; Zbrojownia Rycerska to szkota pod-
stawowa; Urzad Miejski — sad, a ,,Gorka Literac-
ka”, czyli obiekt noclegowy dla literatéw, wyste-
powat w ,,Ojcu Mateuszu” jako dom nauczyciela.
Do tej listy nalezy doda¢ plenery: w Ogrodzie Sa-
skim serialowy komendant policji wraz z podlegty-
mi mu policjantami uprawiat gimnastyke; pod mu-
rami Matego Rynku urzadzono na potrzeby jedne-
go z odcinkéw plac targowy, za$ po Sandomierskim
Rynku tytutowy bohater czgsto przemieszcza si¢ na
rowerze. Na rynku warto zatrzymac si¢ na dtuze;j.
W jednej z kamienic znajduje si¢ stala wystawa po-
Swiecona serialowi pt. Swiat ojca Mateusza”. Wy-
stawa przenosi turystéw w Swiat lubianego seria-
lu kryminalnego. W kilku salach wystawowych od-
tworzono np. plebanie, ktdra zamieszkuje duchow-
ny, posterunek policji, cele oraz pokéj biskupa, do
ktérego od czasu do czasu udaje si¢ z wizytg glow-
ny bohater. Nie brakuje tez gléwnych postaci seria-
lu — wykonanych z wosku.

W niniejszym zestawieniu nie mogto zabraknac¢ t.o-
dzi, ktéra uchodzi za najwazniejszy z filmowych
kierunkéw w Polsce. Do§¢ wspomnie¢, ze znajdu-
je sie tu Lodzka Szkota Filmowa, Telewizyjna i Te-
atralna im. Leona Schillera, ksztalcaca przyszte ka-
dry przemystu filmowo-telewizyjnego, oraz £.6dz-
kie Centrum Filmowe (wczeSniej znane jako Wy-
twornia Filméw Fabularnych) zajmujace si¢ ob-
stugg produkc;ji filmowej. W miescie z takim za-
pleczem kreci si¢ sporo filméw! Jednym z najbar-
dziej znanych obrazéw jest ,,Ziemia Obiecana”

ze znakomicie oddanym klimatem przemystowe-
go miasta, takze historyczne produkcje: ,,Faraon”
i,,Krzyzacy” (krecone w Wytwdrni), a z nowszych:
,»W ciemnosci”, ,,Ida” czy ,,Zimna wojna”. Wszyst-
kim, ktdrzy chcieliby blizej pozna¢ bogata histori¢
kinematografii (nie tylko t6dzkiej), rekomendujemy
wizyte w niezwykle ciekawym Muzeum
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Kinematografii oraz w Narodowym Centrum Kultu-
ry Filmowej, ktéry jako osrodek edukacji filmowe;j
koncentruje si¢ na badaniu terazniejszosci i przy-
sztosci tej dziedziny sztuki.

L.6d7 nie jest jedynym o$rodkiem w regionie, do
ktdrego w przesztosci zawitaly ekipy filmowe. Na fil-
mowej mapie wojewddztwa tédzkiego silnie odzna-
cza si¢ Piotrkéw Trybunalski, w ktérym krgcono sce-
ny do takich filméw jak ,,Ewa chce spac”, ,,Vabank”,
,Jakub ktamca”, ,,Przedwio$nie” czy ,,1920 Bitwa
Warszawska”. Zainteresowanych odkrywaniem fil-
mowego oblicza miasta odsytamy do przewodnika
filmowego po Piotrkowie Trybunalskim.

Waznym punktem regionu jest tez Niebor6w,
wlasciwie tamtejszy patac. W jego wnetrzach kre-
cono sceny do migdzynarodowych produkcji,

w ogrodzie otaczajacym patac bawili si¢ natomiast
wychowankowie ,,Akademii Pana Kleksa”. Zgierz,
czyli kolejna lokacja, z uwagi na ciekawg architek-
ture zagrat m.in. w ,,Stawce wigkszej niz zycie”,
,»Jak rozpetatem II wojng §wiatowg”, ,,C. K. Dezer-
terzy” i,,Idzie”.

Filmowe oblicze ma réwniez wojewddztwo pod-
karpackie, o czym mozna si¢ przekonac uczest-
niczac w Podkarpackim Szlaku Filmowym - fe-
stiwalu popularyzujacym dzieta filmowe, twor-

cOw i miejsca zwigzane z powstajagcymi w regio-
nie filmami. Pierwsza edycja wydarzenia odbyta
si¢ w Jagliskach, zwanych ,,Polskim Hollywood”.
Nazwa jest adekwatna, bowiem urokliwa miejsco-
wo$¢ w filmach pojawia si¢ regularnie. Krgcono tu
m.in. ,,Gwiazdg¢ Piotun”, ,,Opowiesci galicyjskie”,
polsko-czeska koprodukeje ,,Wino truskawkowe”,
,»Wotyn”, , Wielkie zimno”, a w ostatnich latach —
nominowane do Oscara ,,Boze ciato”.

Kolejna edycja odbywata si¢ w Przemy§lu. Przy-
graniczne miasto jest chetnie obsadzane przez re-
zyser6w z uwagi na uniwersalng wrecz zabudowe,
ktéra nadaje si¢ do produkcji rozgrywajacych si¢
w przesztosci i w czasach wspétczesnych. Pierw-
sze ekipy filmowe pojawity si¢ w Przemy§lu w la-
tach 70. XX w., kiedy krecono tu telewizyjny film
»Skrzydta”. Od tamtego czasu miasto pojawito si¢
w kilkunastu produkcjach. Najchetniej filmowany-
mi fragmentami Przemys$la s ul. Katedralna, gdzie
krecono sceny m.in. do ,,Pasji” i ,,Dziewczyn ze
Lwowa”, oraz ul. Wiadycze, ktéra wystgpowata
w serialu ,,Mtody Pitsudski” i filmie ,,Utaskawie-
nie”. Jesli chodzi o obiekty zabudowy, dworzec
kolejowy Przemy$l Gtéwny pojawit si¢ m.in.

w ,,Kronice wypadkéw mitosnych” i w ,,Zawi-
foSciach uczu¢”. W Muzeum Narodowym Ziemi
Przemyskiej spotkamy natomiast bohateréw gto-
$nego serialu ,,Wataha”.

Park Muzakowski

Zachwyca pigknymi widokami, efektowng architekturg i wrecz geologicznym
rozmachem. Dawna kopalnia Babina — malowniczymi trasami, kolorowymi
jeziorkami i niezwykig przyroda. W zasiegu sg jeszcze inne piekne parki,
ogrody, rezerwaty, jeziora, plaze. Nawet w sezonie bez trudu znajdziesz tu
warunki, by odpoczaé i odprezy¢ sie doktadnie tak, jak lubisz najbardziej.
Przewodnicy Muzakowscy zapraszajg organizatorOw turystyki, biura
wycieczkowe, szkoly, uczelnie, stowarzyszenia oraz grupy turystow
indywidualnych do skorzystania z wyjatkowej oferty. Wycieczki piesze,
rowerowe i objazdowe po najpiekniejszych obiektach tuku Muzakowa.

Zamow wycieczke juz dzis, zanim kto$ Cie uprzedzi.

-, F
Park Muzakowski -m ek

Park Muzakowski — Nysa tuzycka

By uzyska¢ pomoc w programowaniu swojej wycieczki i rezerwacje
wejdz na strong www.geopark.muzakowski.pl
zadzwon 530 365 800
napisz info@Iluk.muzakowski.pl
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Szlaki lasu pierwotnego

Biatowieski Park Narodowy to nie tylko bogaty Swiat roslin i zwierzqgt,
rownieZ ciekawe dziedzictwo historyczne i kulturowe. Poznajcie tajemnice

Puszczy Biatowieskiej!

Przebywanie na tonie natury uwazane jest za naj-
zdrowszy sposob na odpoczynek i fadowanie bate-
rii. Wyprawa do parku narodowego to nie tylko re-
laks, réwniez okazja do obcowania z dzikg przyro-
da oraz mozliwo$¢ przebywania w miejscu o wy-
jatkowych walorach krajobrazowych. Na teryto-
rium Polski znajduja si¢ 23 parki narodowe, czy-
li obszary zachowane w stanie naturalnym lub zbli-
zonym do naturalnego, objete ochrona prawna

z uwagi na ich duza warto§¢ naukowa, przyrodni-
cz3, krajobrazowa lub kulturowa. Ktéry z nich wy-
bra¢ na wiosenng wyprawe?

Wszystko zalezy od indywidualnych preferencji,
w tym tego, w jaki sposéb najchetniej wypoczy-
wamy na fonie natury: czy wolimy gérskie widoki
czy raczej krajobraz jeziorny lub rzeczny; czy za-
dowala nas kameralna przestrzefi czy wolimy par-
ki o duzej powierzchni. My proponujemy odwie-
dzenie Biatowieskiego Parku Narodowego. To bez-
sprzecznie jeden z najbardziej wyjatkowych ob-
szaréw tego typu w Polsce, a przy tym niezwykle
atrakcyjny dla odwiedzajacych i wolny od maso-
wej turystyki.

Znajdujacy si¢ w wojewddztwie podlaskim Biato-
wieski Park Narodowy powstal w centralnej czgsci
Puszczy Biatowieskiej — kompleksu lesnego stano-
wigcego najstarszy las pierwotny w Europie. Obec-
nie Puszcza zajmuje 150 tys. ha, przy czym na tery-
torium Polski znajduje si¢ okoto 42 proc. calego jej
obszaru, wigksza cz¢$¢ lezy po stronie biatoruskiej.
Zanim zdecydowano si¢ na objecie Pusz-
czy ochrong, przez tysiace lat byta zamieszkiwa-
na przez ludzi. Pierwsze $lady ich obecnosci po-
chodzg z okresu neolitu (okofo 4,5 tys. lat temu),
o czym §wiadczg znalezione tam kamienne narze-
dzia i przedmioty codziennego uzytku. W okresie
starozytnym i pierwszych wiekach naszej ery na jej
obszarze funkcjonowaty osady, czego dowodem sa
m.in. pozostato$ci cmentarzysk. W pdzZniejszych
wiekach kompleks lesny wszedt w sktad débr ko-
lejnych wiadcow, ktérzy chetnie urzadzali na jego
obszarze polowania. Nie zmienito sig¢ to réwniez
w okresie zabor6éw, kiedy Puszcza znalazta si¢ pod
carskim panowaniem. Mysl o tym, by chroni¢ bo-
gactwo przyrodnicze kompleksu lesnego, po raz
pierwszy pojawifa si¢ w poczatkach XX w. Zmate-
rializowano ja w 1921 r., tworzac na czgsci obsza-
ru Puszczy rezerwaty. W 1932 r. przeksztatcono je
w ,,Park Narodowy w Biatowiezy”, by w kolejnych
latach zmieni¢ nazwe na obowiazujacy do dzis:
Biatowieski Park Narodowy. Tym sposobem Park
zostat drugim — po Pienifiskim Parku Narodowym
— parkiem narodowym utworzonym na terytorium
Polski i jednym z pierwszych na terenie Europy.

Biatowieski Park Narodowy utworzono, by chronié
obszar ochrony §cistej Puszczy, tj. jej ostatni
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Biatystok — stolica wojewodztwa podlaskiego, a zarazem
najwieksze miasto potnocno-wschodniej Polski, to dobry
kierunek na weekendowy city-break!

Dzigki krajowej ,6semce” mozemy dotrze¢ z Warszawy
do Biaftegostoku w niecate 2 godziny. Dostepne sg takze
pociagi (kursujace co 2 godziny), co sprawia, ze Miasto
jest na wyciagniecie reki. TurySci, ktorzy tu przyjezdzaja,
s3 zgodni — biatostoczanie nie tylko ,S$ledzikujg”, ale
i smacznie gotuja. Regionalne potrawy, takie jak babka
ziemniaczana czy kartacze, uciesza podniebienia najbardziej
wymagajacych.

Nie samym stotem, a raczej — chlebem — czfowiek
2yje... dlatego warto zapoznac sig z miejskg ofertg miejsc
i wydarzen kulturalnych. Dokad skierowac pierwsze kroki?
Podpowiadamy!

1. Nowo otwarte, catoroczne Centrum Informacii
Turystycznej przy ul. Legionowej 2 miesci sig¢ w budynku
z kultowym neonem ,Zonkil”. Tam, codziennie, niezaleznie
od pory roku, otrzymacie garS¢ materiatow pomocnych
w zwiedzaniu miasta oraz aktualnych informacii
0 wydarzeniach i ofercie kulturalne;.

2. Zaopatrzeni w niezbedne materiaty, wybierzcie sie na
zwiedzanie wspaniatej barokowej rezydencji hetmana
Branickiego — Patacu Branickich. W prawym skrzydle Patacu
miesci sie Muzeum Historii Medycyny i Farmacji, ktore
oferuje zwiedzanie z przewodnikiem wnetrz patacowych.
Warto réwniez zahaczy¢ o dziedziniec z Bramg Wielka,
tam — w sezonie letnim, mozna zobaczy¢ zabytkowy zegar.
Swoim pigknem zachwycajg réwniez Ogrody Pafacowe
Z mnostwem rzezb i szumigcymi fontannami, pachnacymi
kwiatami i drzewkami pomaranczowymi.

3. Po spacerze wsrdd zieleni warto do$wiadczy¢ troche
miejskiego gwaru — polecamy wybrac sie na tetnigcy zyciem
Rynek Kosciuszki. Zjecie tam solidny obiad, wypijecie
aromatyczng kawe i goraca czekolade. Mozna bedzie
takze skosztowaC biatysa i buzy, czyli przedwojennych
biatostockich przysmakow, ktdre odtwarzane s obecnie
przez kilku restauratorow w miescie i znalazty sig na
Kulinarnym Szlaku Dawnego Biafegostoku.

4. Podrozujecie z dzie¢mi? Zabierzcie je na poszukiwanie
biatostockich ,WidziMisiow”. To osiem metalowych figurek
niedzwiedzi polarnych, umieszczonych w roznych punktach
centrum Miasta. Zapiewajcie razem z Misiem Bluesmanem,
przywitajcie sie z Misiowg Hetmanowg i zastandwcie sig,

razem z Misiem Aktorem, co lepsze: ,by¢ albo nie byé”?
Juz wiosng kolejne 8 figurek misiow stanie w SrédmieSciu
Biategostoku.

5. Wybierzcie sie takze do Najlepszego Muzeum
Europejskiego Roku 2024 - Muzeum Pamigci Sybiru.
Zarezerwuijcie sobie minimum 2 godziny, aby spokojnie
chtona¢ wystawy mowigce o dobrowolnychi przymusowych
wyjazdach Polakéw na ,nieludzkg ziemie” na przestrzeni
stuleci. Muzeum mozna zwiedza¢  indywidualnie
z audioprzewodnikiem lub zamowi¢ oprowadzanie
Z przewodnikiem muzealnym www.sybir.bialystok.pl

6. Jesli kiedykolwiek styszeliscie o jezyku esperanto,
to wiedzcie, ze to wielokulturowe i wielojgzyczne miasto
drugiej potowy XIX wieku byto domem Ludwika Zamenhofa,
tworcy ,jezyka uniwersalnego”. Znajdzcie pomnik mtodego
Ludwika, miejsce, gdzie sig urodzit, i koniecznie odwiedzcie
Centrum im. Ludwika Zamenhofa, gdzie mozna zobaczy¢
wystawe statg ,Biatystok mfodego Zamenhofa”.

7. Jedli chodzi o biatostockg oferte kulturalng na wieczor
— mozemy wybiera¢ z ofert takich instytucji, jak: Opera
i Filharmonia Podlaska, Teatr Dramatyczny im. Aleksandra
Wegierki, Biatostocki Teatr Lalek i scena impresaryjna NIE
Teatru. Polecamy wczesniejsze zaopatrzenie sie w bilety
(np. online przez strone danej instytucji), bo miejsca
rozchodza sie jak ciepte buteczki.

Spacerujac po Biatymstoku, zachwyci¢ sig mozna takami
kwietnymi, muralami (najstynniejszy z nich to ,Dziewczynka
Z konewka”) oraz S$miatymi realizacjami nowoczesnej
architektury. Mijajac $wiatynie katolickie i prawostawne,
zapuszczajac sie na Osiedle Piasta (znajdziecie tam minaret
meczetu biatostockich Tatarow) na zywo ,dotkniecie”
wielokulturowos$ci Miasta. Na koniec pobytu, gwarantujemy,
staniecie nie przed pytaniem ,czy wrdci¢ do Biategostoku?”,
tylko ,kiedy?”.

Wi
Biatystok \'\'{—
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» zachowany fragment lasu pierwotnego (obecnie Park

Narodowy zajmuje 1/6 polskiego obszaru Puszczy)
charakteryzujacy si¢ duzym bogactwem przyrod-
niczym. O wyjatkowej warto$ci Puszczy najlepiej
$wiadczy fakt, ze w 1979 r. obszar ten wpisano na
Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Wedtug
oficjalnych danych, w Biatowieskim Parku Narodo-
wym wystepuje 809 gatunkéw rolin naczyniowych,
ponad 3 tys. gatunkdéw roslin zarodnikowych i grzy-
béw, okoto 200 gatunkéw mchéw, 283 gatunki poro-
stéw, ponadto ponad 8 tys. gatunkdw bezkregowcow,
okoto 120 gatunkéw ptakow legowych i 52 gatunki
ssakéw. Wsrdd tych ostatnich najwazniejsze miejsce
zajmuje zubr. Najwigkszy ssak ladowy Europy stat
sie wizytowka i symbolem Parku.

Dos¢ wspomnieé, ze Puszcza Biatowieska byta
miejscem, w ktérym uchroniono zubry od wyginig-
cia, kiedy w pierwszych dekadach XX w. ich po-
pulacja znacznie zmalata. Dzi§ w Polsce — wedtug
stanu na koniec 2023 r. — zyje 2820 zubréw, z cze-
go wigkszos¢, 2626 — na wolnosci. Okoto tysigca
sztuk wolnej populacji zamieszkuje obszar Puszczy
Biatowieskiej, przy czym po stronie polskiej — po-
towa tej liczby. W innych czgsciach kraju zubry
mozna spotka¢ na terenie m.in. Puszczy Knyszyf-
skiej, Boreckiej, w Bieszczadach oraz w okolicach
Drawska Pomorskiego.

Odwiedzajac Biatowieski Park Narodowy nie
sposéb nie trafi¢ na te majestatyczne zwierzeta. Co
prawda natknigcie si¢ na wolno zyjace ssaki pod-
czas przemierzania szlakéw Puszczy graniczy z cu-
dem, ale jesli odwiedzicie Rezerwat Pokazowy Zu-
bréw, wypatrzycie je bez probleméw. Znajduja si¢
tam pigkne zubrze okazy zyjace w warunkach zbli-
zonych do naturalnych. To zreszta nie jedyni miesz-
kancy Rezerwatu, zamieszkujg tam réwniez przed-
stawiciele innych gatunkéw obecnych w Pusz-
czy Biatowieskiej: tosie, jelenie, sarny, dziki, takze
wilk i ry$. Rezerwat sgsiaduje z nowoczesnym pa-

wilonem edukacyjnym, w ktérym mozna blizej po-
zna¢ najpopularniejszego mieszkanca tego obszaru,
tj. dowiedzie¢ si¢ nieco o jego anatomii, cechach
odrdzniajacych go od innych gatunkéw, wresz-

cie przesledzi¢ histori¢ obecnosci zubréw w wy-
branych czedciach Swiata. Warto dodac, ze pawilon
petni funkcje nie tylko edukacyjng, réwniez wy-
stawienniczg. Odbywaja si¢ tu wystawy prac arty-
stéw nawigzujacych w swojej tworczosci do Pusz-
czy Bialowieskiej, co pozwala spojrzeé na ten cen-
ny przyrodniczo obszar z nieco innej perspektywy.

Nie jest to jedyne miejsce, w ktérym turysci moga
poznaé Puszczg¢ Biatowieska i jej mieszkaficow.
Zdecydowanie warto wybra¢ si¢ do Muzeum Przy-
rodniczo-Le$nego Biatowieskiego Parku Narodo-
wego, ktore uchodzi za najstarsze muzeum funk-
cjonujace w rodzimych parkach narodowych.
Wizyta w Muzeum to znakomita okazja do zapo-
znania si¢ z historig, tajemnicami i ciekawostka-
mi dotyczacymi Puszczy Biatowieskiej, w tym jej
ekosystemu, dziatalno$ci prowadzone;j przez czto-
wieka — od zarania dziejow po dzien dzisiejszy,
takze badafi prowadzonych na jej obszarze i dzia-
talnosci zwigzanej z ochrong tego cennego przy-
rodniczo obszaru. W muzeum dowiecie si¢ np., jak
wyglada podziemny §wiat Puszczy; jakie sg fazy
rozktadu drewna; czym zajmowali si¢ ludzie za-
mieszkujacy tereny Puszczy na przestrzeni wie-
kéw. Wszystko to zaprezentowane w nowoczesny
i ciekawy dla odwiedzajacych sposob.

Placéwka znajduje si¢ na terenie Parku Pataco-
wego — kolejnej atrakeji turystycznej Biatowie-
skiego Parku Narodowego. Potozony w Biatowie-
zy Park Patacowy byt niegdy$§ my§liwska rezyden-
cj caréw rosyjskich, ktéra zostata tu wzniesiona
pod koniec XIX w. Jej sercem byt patac. Ten spto-
nat podczas II wojny §wiatowej. Dzi§ w jego miej-
scu znajduje si¢ Muzeum oraz siedziba dyrekcji
Parku Narodowego. Z dawnego kompleksu osta-
ty si¢ budynki gospodarcze, w tym Dom Zarzadu,
Dom Marszatkowski, Dom Jegierski i Dom Szo-
feréw, takze sam Park zaprojektowany w stylu an-
gielskim przez Waleriana Kronenberga. Spacer po
Parku to okazja do zobaczenia kilku ciekawych
obiektow: drewnianego dworku z 1845 r. bedace-
go najstarszym budynkiem w Biatowiezy; obeli-
sku z piaskowca stanowigcego najstarszy zabytek
w miescie, takze grupy debéw szyputkowych licza-
cych ponad 250 lat.

Wizyta w Bieszczadzkim Parku Narodowym nie
moze si¢ obejS¢ bez spaceréw po Puszczy! Na jej
obszarze wytyczono kilka §ciezek o réznej dtugo-
$ci: rowerowych, pieszych, a zima — narciarskich.
Gorgco zachgcamy do ich przemierzania, by na
wlasne oczy zobaczy¢, jakie skarby kryje ten nie-
zwykty kompleks.
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Zapraszamy do odkrywania waloréw powiatu war-
szawskiego zachodniego. Turysci odnajdg tu cieka-
we Slady przesztosci, liczne zabytki architektury
sakralnej i patacowej, miejsca pamieci narodowej,
a takze wspaniate tereny do pieszych i rowerowych
wycieczek.

jednym z bardziej interesujacych regionéw w Polsce. Jest to

region, w ktorym mozna odnalez¢ Slady przesztosci, liczne
zabytki architektury, jak réwniez niezwykle atrakcyjne tereny tu-
rystyczno-rekreacyjne i inwestycyjne. Powiat Warszawski Zachod-
ni zajmuje obszar 533 km?, zamieszkiwany przez ponad 120 tys.
0s6b. Tworzg go trzy gminy miejsko-wiejskie: tomianki, Btonie
i Ozaréw Mazowiecki oraz cztery gminy wiejskie: Izabelin, Kampi-
nos, Leszno i Stare Babice. Warto pare stéw poswieci¢ historii tych
terenéw. Badania archeologiczne wykazaty, ze ziemie naszego po-
wiatu byty zamieszkiwane juz 10 tys. lat temu. Ostatnio, w rejonie
Zaborowa, w gm. Leszno, odnaleziono slady osady sprzed 2 tys.
lat. Na terenie powiatu jest wiele pozostatosci pradawnego hut-
nictwa - tzw. dymarek, czyli piecow do wytopu zelaza z rud dar-

Powiat Warszawski Zachodni dzieki swemu potozeniu jest

niowych. Na ponad 30 proc. jego terytorium znajduje sie Kampi-
noski Park Narodowy - Swiatowy Rezerwat Biosfery UNESCO ob-
jety programem Natura 2000. Puszcza Kampinoska to niezwykte
sanktuarium przyrody; liczace sobie ponad 38,5 tys. ha jest uni-
katem w skali europejskiej i powoduje, ze w naszym powiecie pa-
nuje zdrowy klimat. S tu doskonate warunki do aktywnej tury-
styki i rekreacji.

Nasz powiat taczy w sobie aspekty ekologiczne z wielkomiejski-
mi, tereny silnie zurbanizowane z rozlegtymi przestrzeniami Ma-
zowsza, co powoduje, ze kazdy znajdzie tu co$ interesujacego dla
siebie. Turysci odnajda tu ciekawe $lady przesztosci, liczne zabyt-
ki architektury sakralnej i patacowej, miejsca pamieci narodowe;j,
a takze wspaniate tereny do pieszych i rowerowych wycieczek.

Zapraszamy Panstwa do odwiedzenia
Powiatu Warszawskiego Zachodniego!

Starostwo Powiatu Warszawskiego Zachodniego
ul. Poznaniska 129/133, 05-850 Ozaréw Mazowiecki
www.pwz.pl

facebook\powiatwarszawskizachodni
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Nie od dzis wiadomo, ze jeSli chcemy jak najdtuzej cieszyc sie
dobrym zdrowiem, powinniSmy zapewnic¢ naszemu organizmowi

odpowiednigq ilo$¢ snu, ruchu i dostarczaé
zbilansowane positki.

Niestety, w dzisiejszych czasach — naznaczonych
poSpiechem, rosngcymi oczekiwaniami otoczenia —
stosowanie si¢ do tych zasad nie zawsze wystarcza,
dlatego lekarze apeluja, aby§my zadbali réwniez

0 nasze samopoczucie, zachowujac zdrowy balans
migdzy pracg a sfera prywatng, zwalniajac tem-

po zycia, a przede wszystkim redukujac stres — jed-
na z gtéwnych przyczyn wielu choréb cywilizacyj-
nych. Dopiero takie holistyczne podejscie zwigk-
szy nasze szanse na pozostanie w dobrej kondy-

cji fizycznej i psychicznej, a przy okazji zagwaran-
tuje, ze bedziemy lepiej przygotowani na wyzwa-
nia dnia codziennego — dziS, bardziej niz dotad, po-
trzebna jest nam umiejetno$¢ wypoczynku. Sposo-
béw, w jakie mozna to robic, jest bez liku. Jednych
relaksuje medytacja, spacer, innych lektura cieka-
wej ksiazki, gotowanie lub obejrzenie dobrego fil-
mu, jeszcze innych — aktywnoS¢ fizyczna, majster-
kowanie, prace plastyczne lub w ogrodzie. My pro-
ponujemy wizyte w spa.

W ostatnich kilkunastu latach spa — rozumiane jako
miejsce, w ktorym wykonywane sg zabiegi ukie-
runkowane na pielegnacje skory i poprawe stanu
zdrowia — robi w Polsce oszalamiajaca karierg. Sa-
lony 1 orodki spa funkcjonujg praktycznie w kaz-
dym wigkszym i mniejszym mieScie. Od naszych
upodobar, zasobnoSci portfela i ilo§ci czasu, jakim
dysponujemy, zalezy, z ktérego punktu skorzysta-
my i w jakim zakresie. Nawet pojedynczy zabieg

w salonie spa moze kojaco podziata¢ na nasze sa-
mopoczucie, ale jeSli chcemy si¢ naprawde zrelak-
sowac i porzadnie zadbac o zdrowie, warto rozwa-
zy¢ organizacj¢ dtuzszego wypadu do spa, najlepiej
poza miejscem swojego zamieszkania. To pozwoli
po pierwsze zmieni¢ otoczenie i nabra¢ dystansu do
probleméw dnia codziennego (a nawet o nich zapo-
mniec), po drugie bardziej kompleksowo podejs¢
do pielegnaciji ciata i umystu. Idealnie bytoby za-
fundowac sobie minimum tygodniowy wypoczynek
w spa, ale jeSli nie ma takiej mozliwoSci, wystarczy
nawet weekend. Obecnie ustugi tego typu oferu-

je wiele hoteli. Nie ma wigc przeszkdd, by potaczyé
dbanie o zdrowie z relaksem, zwlaszcza jeSli obiekt
jest zlokalizowany w miejscu o duzych walorach
przyrodniczych i klimatycznych. Wtedy mozna za-
biegi pielegnacyjne przeplata¢ zwiedzaniem lokal-
nych atrakcji czy rozkoszowaniem si¢ pieknymi wi-
dokami, co zwiekszy efekt terapeutyczny wyjazdu,
a przy okazji podniesie jego atrakcyjno$¢.

Oferta spa rodzimych salonéw i oSrodkéw jest
bardzo szeroka. Najbardziej rozpowszechnio-

ne s3 wszelkiego rodzaju masaze: od tych najbar-
dziej podstawowych, jak masaz klasyczny (poleca-
ny osobom zapracowanym, zmeczonym), relaksa-
cyjny (wskazany u oséb, ktére chcg rozluzni¢ na-
piete mieSnie) czy sportowy (przyspieszajacy rege-
zycznym wskazany w przypadku sportowcéw oraz
0s6b amatorsko uprawiajacych sporty), przez bar-
dziej zaawansowane, jak np. masaz wyszczuplaja-
cy i antycellulitowy (wspomagajace procesy mo-
delowania sylwetki), po najbardziej wyszukane,
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odnoszace si¢ np. do medycyny Wschodu. W tej
ostatniej grupie znajduje si¢ np. masaz balijski, be-
dacy potaczeniem akupresury, aromaterapii, re-
fleksologii i ajurwedy; masaz goracymi kamienia-
mi bazaltowymi odwotujacy si¢ do teorii przepty-
wu energii przez organizm zalecany osobom chca-
cym rozluzni¢ napigcie mig§niowe, usunaé toksyny
z organizmu czy zredukowac stres; lub tez masaz
bankg chifiska wskazany u oséb walczacych z nad-
waga, cellulitem lub rozstepami. Osobng kategorie
stanowig masaze glowy poprawiajace ukrwienie tej
czedci ciata i wzmacniajace cebulki wloséw oraz
masaze twarzy stosowane na poprawienie jedrno-
Sci skory, jej kolorytu i owalu twarzy. W ostatnich
latach duza popularnoScig wérdd oséb korzystaja-
cych ze spa jest masaz twarzy majacy japonski ro-
dowéd — Kobido o dziataniu liftingujagcym (jest po-
no¢ alternatywa dla zabiegéw medycyny estetycz-
nej) polecany osobom, ktére chcg spowolni¢ proce-
Sy starzenia si¢ skory.

Nie samymi masazami gabinety spa stoja. W ich
ofercie znaleZ¢ mozna réwniez szeroka game za-
biegdw i rytuatéw o dziataniu nawilzajgcym, re-
laksujacym, oczyszczajacym czy odmtadzajacym.
To réznego rodzaju peelingi kawitacyjne, okfady
oraz maski wykonywane z wykorzystaniem m.in.

alg, olejkow eterycznych, czekolady i glinek, ktdre
dziafaja kojaco na cate ciato lub jego poszczegdl-
ne partie, wptywajac na ich wyglad i jedrnos¢. Co
wazne, wiele gabinetéw dysponuje autorska paleta
zabiegdw, wigc oferta tego typu na rynku jest bar-
dzo zréznicowana.

Uzupetniaja ja réznego rodzaju kapiele, np. piw-
na, wskazana dla oséb o suchej, dojrzalej skorze,
wymagajacej nawilzenia; w mleku (zwana tez ka-
pielg Kleopatry), ktéra oczyszcza skére z martwe-
go naskorka, fagodzi stany zapalne i oparzenia sto-
neczne oraz wygtadza skore; w winie, pomagajaca
w walce z cellulitem i tkanka thuszczowa; lub tez
kapiel borowinowa, majaca dziafanie relaksujace,
ale i wspierajaca leczenie stanéw zapalnych i scho-
rzef, np. stawdw oraz choréb kobiecych.

Powyzsze zestawienie nie wyczerpuje katalogu za-
biegéw oferowanych przez gabinety spa. Co istot-
ne, dla wygody klientéw klienci mogg skorzysta¢
z gotowych pakietéw dedykowanych konkretnym
grupom odbiorcéw, np. parom, seniorom, Sportow-
com, a nawet dzieciom, lub z pakietéw odpowia-
dajacych konkretnym potrzebom (np. relaksujace,
odchudzajace itp.), dzigki czemu wybér zabiegéw
z gamy oferowanych w danym gabinecie jest duzo
prostszy, nierzadko réwniez korzystny cenowo.

#jeden
bilet
cztery
muzea!

Kup bilet do Muzeum
sPanorama Ractawicka”

i zwiedzaj za darmo
pozostate oddziaty!

Z biletem do Muzeum Panorama Ractawicka” zwiedz
Panstwo bezplatnie wystawy state Muzeum Narﬂduwezu
we Wroctawiu, Muzeum Etnograficznego i Muzeum Sztuki
Wspolczesnej Pawilonu Czterech Koput w ciggu

3 miesiecy od daty zakupu biletu,

&7 5 Ministerstwo Kultury
{E?‘ i Dziedzictwa Marodowego

Muzeum Narodowe we Wroclawiu jest instytucja kultury prowadzong proez
Mindsterstwe Kubury | Deledrictwa Narodowega
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Odkrywaj regionalne smaki

Kuchnia Lubelszczyzny odzwierciedla wielokulturowy charakter tego
regionu. Przekonacie si¢ o tym, biorgc udziat w kulinarnych wydarzeniach
i odwiedzajgc kulinarne muzea wojewodztwa lubelskiego.

Jak wskazuja rézne badania, turySci coraz chetniej
podrézuja za smakami: stotuja si¢ w lokalach ser-
wujacych przysmaki charakterystyczne dla dane-
go regionu, odwiedzaja miejsca, w ktérych kulty-
wuje si¢ kulinarne tradycje, i poznajg twércéw pro-
duktéw lokalnych — wszystko po to, by do§wiad-
czy¢ odwiedzanej destynacji wszystkimi zmysta-
mi, a przy okazji zglebi¢ jej najbardziej charakte-
rystyczny i niepowtarzalny element — kulinaria.
Regionem ciekawym z tego punktu widzenia jest

z pewnoscig Lubelszczyzna, w kuchni ktérej moz-
na odnalez¢ wptywy réznych narodowosci. R6zno-
rodno$¢ t¢ mozna poznawac na rézne sposoby, na
przyktad odwiedzajac muzea po§wiecone wybra-
nym lubelskim przysmakom.

Jedno z takich muzedw znajduje si¢ w Lubli-
nie. Chodzi o Regionalne Muzeum Cebularza, kt6-
re popularyzuje wiedz¢ o najstynniejszej przekasce
regionu, réwnocze$nie zaznajamia z historig same-
go miasta. Wytrawny placek z cebulkg i makiem
rozstawili w XIX w. miejscowi Zydzi. Wkrétce
stat si¢ znany na cafej Lubelszczyznie. Gospoda-
rze muzeum: Esterka i piekarz Franek, podczas in-

teraktywnego pokazu przyblizajg turystom histori¢
wypieku i zdradzajg przepis na cebularz. Odwie-
dzajacy moga tez sprobowac swoich sit jako pie-
karze, wykonujac wlasny cebularz. To najmilsza,
a na pewno najsmaczniejsza pamigtka po wizycie
W tym miejscu.

Innym charakterystycznym produktem Lubelsz-
czyzny jest kogut z Kazimierza Dolnego, czyli wy-
piek z maslano-drozdzowego ciasta, ktéry ksztat-
tem przypomina koguta. Dlaczego akurat tego
ptaka? Miejscowa legenda glosi, ze dawno temu
w miasteczku pojawit si¢ diabet. Kazimierz Dol-
ny zauroczyt go do tego stopnia, ze postanowit si¢
w nim osiedli¢. Diabet zywit si¢ kogutami. Jeden
z nich, chcae unikna¢ losu, jaki spotkat jego po-
bratymc6w, postanowit podstepem wypedzic dia-
bta z miasteczka. Podstgp polegajacy na skropie-
niu nory, w ktdrej mieszkat diabet, woda Swigco-
ng (pomogli mu w tym zakonnicy) si¢ udat. Po dia-
ble nie byto §ladu. Na pamiatke jego wypedzenia
w Kazimierzu zaczgto wypiekac koguty. Przeka-
ska szybka stata si¢ symbolem miasta, a jej skosz-
towanie jest uznawane za obowigzkowy punkt wi-
zyty w Kazimierzu. Wypiek moze by¢ wykorzy-
stany jako pieczywo $niadaniowe lub przekaska do
kawy czy herbaty, a po ususzeniu sprawdzi si¢ jako
dekoracja. Wizyta w Muzeum Koguta i Kazimier-
skich Tradycji Kulinarnych to znakomita lekcja hi-
storii na temat wypieku (przy okazji cenna lekcja
jego wyplatania), ale nie tylko. Tury$ci majg oka-
zj¢ pozna¢ tajniki lokalnej kuchni i zaznajomic si¢
z innymi kazimierzowskimi specjatami.

Powyzsze muzea nie wyczerpuja bynajmniej ka-
talogu atrakcji kulinarnych regionu. Amatorzy lo-
kalnych smakéw moga wzia¢ udziat w licznych
imprezach i wydarzeniach kulinarnych, ktére od-
bywaja si¢ w réznych miejscach Lubelszczyzny.

Sporo z nich jest organizowanych w stolicy re-
gionu, przede wszystkim jesienig. We wrze$niu
Lublin jest gospodarzem Europejskiego Festiwa-
lu Smaku - to bodaj najwigksze wydarzenie ku-
linarne w regionie bedace potaczeniem festiwalu
sztuki z festiwalem kulinarnym wypetnionym de-
gustacjami i lekcjami pokazowymi dotyczacymi
kuchni lubelskiej, regionalnej i polskiej. W paz-
dzierniku warto wzia¢ udziat w Lubelskich Tar-
gach Piw Rzemie$lniczych, ktére sa dobra okazja
do zaznajomienia si¢ z ofertg rodzimych
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browaréw i posmakowania najrézniejszych rodza-
jow piwa. W listopadzie odbywa si¢ natomiast Fe-
stiwal Kuchnia inspiracji. Jego ideg jest zaprezen-
towanie w nowoczesnej odstonie lokalnego dzie-
dzictwa kulinarnego.

W kalendarzu wydarzen kulinarnych Lubelsz-
czyzny obecny jest tez Janéw Podlaski. Tam
w lipcu organizowane jest Janowskie Swie;-
to Zio6t. To znakomita sposobno$¢ do pogtebie-
nia wiedzy o ziotach i ich wszechstronnym wy-
korzystaniu w kuchni, kosmetyce, a nawet ju-
bilerstwie, podczas odbywajacych si¢ wtedy
warsztatow i prezentacji. 11 listopada na Zam-
ku Janéw Podlaski odbywa si¢ natomiast Festi-
wal Kuchni Swigtego Marcina, w czasie ktére-
go mozna skosztowac dan z ggsiny oraz innych
regionalnych specjatéw, a przy okazji spedzic
czas na zabawie.

Dla odmiany Janéw Lubelski jest gospo-
darzem Festiwalu Kaszy ,,Gryczaki”. Pod-
czas odbywajacej si¢ w sierpniu imprezy wy-
stawcy wyczarowujg z niej najrézniejsze potra-
wy. I cho¢ kasza kréluje podczas ,,Gryczakéw”,
w czasie trwania kulinarnego §wigta mozna si¢
zaopatrzy¢ rowniez w inne lokalne specjaty
tego zakatka Lubelszczyzny. We wrze$niu warto
za$§ wybrac si¢ do Biatej Podlaskiej na Bialski
Festiwal S¢kaczy. Wydarzenie po§wigcone cha-

rakterystycznemu podlaskiemu przysmakowi
obejmuje m.in. pokaz wypieku sgkacza, wybor
najpigkniejszego sgkacza i degustacje ciasta.
Wielbiciele trunkéw réwniez znajda na Lu-
belszczyzZnie wydarzenia dla siebie. Reko-
mendujemy udzial w Ogélnopolskim Swiecie
Chmielarzy i Piwowaréw ,,Chmielaki” odbywa-
jacym sie w sierpniu w Krasnymstawie. Impre-
za o dtugich, ponad 50-letnich tradycjach kie-
rowana jest do konsumentéw i branzy browar-
niczej. Amatorzy wina sa mile widziani w Ja-
nowcu podczas tamtejszego majowego Swigta
Wina, w Kazimierzu Dolnym na lipcowym Ka-
zimierzowskim Festiwalu Wina, a w sierpniu na
Zamojskim Winograniu w Zamo§ciu.

Park Narodowy
Gor Stolowych

@kocentrum

Parku Narodowego Gor Stotowych

izie i historii GorStotowych
Zapraszamy codziennie z wyjatkiem poniedziatkow.

Rezerwacja wizyt na ekocentrum.pngs.com.pl. Wstep bezptatny.
Kudowa Zdrdj, ul. Stoneczna 31a, ekocentrum.pngs.com.pl
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Spacerkiem przez kulture

Oferta muzealna Polski jest spora, a co najwazniejsze — zroZnicowana.
Zachecamy do odwiedzania muzeow w czasie podroZy po kraju. To dobry
sposob na poznanie Polski i jej bogactwa przyrodniczego i kulturowego.

Moéwisie, ze podrdze ksztalca, a skoro tak — zadna
podfdéz, ani mniejsza, ani wigksza, nie moze si¢ oby¢
bez wizyty w muzeum. To przeciez prawdziwe skarb-
nice wiedzy na temat danego miejsca, wybranego
zjawiska czy zagadnienia! Na obszarze Polski znaj-
duje si¢ obecnie okoto tysigca tego rodzaju placéwek
1'wciaz powstaja nowe. Nie ma si¢ co dziwi¢ — Swiat
idzie do przodu, wigc tematéw, ktérym mozna by-
toby posSwieci¢ wystawe, systematycznie przybywa.
Na kartach niniejszej publikacji nie podejmujemy sie
opisania oferty wszystkich muzeéw w Polsce, chce-
my was zapoznac z kilkoma wybranymi. To obiek-

ty duze i mafe, o r6znym charakterze i tematyce, 13-
czy je to, Ze w interesujacy sposéb zaznajamiajg od-
wiedzajacych z dang problematyka, przy tym s3 na
tyle uniwersalnie, jesli chodzi o przekaz, ze ich ofer-
ta trafi do zar6wno mtodszych, jak i starszych tury-
stow. Mamy nadziej¢, Ze nasze rekomendacje zache-
cg was do tego, by ktéras$ z tych placéwek (a najle-
piej wszystkie) odwiedzi¢ osobiScie podczas podrdzy.

Muzeum zlokalizowane malowniczo nad Odra jest
jedna z najwazniejszych placéwek muzealnych

nie tylko w regionie, ale i w kraju. Zawiera bo-
gatg kolekcje (ktdra jest stale powiekszana) — po-
nad 200 tys. artefaktéw — reprezentujacych wszyst-
kie dziedziny sztuki z réznych epok. Zbiory obej-
muja m.in. rzemiosto od czaséw antycznych po
XX w., 1zezbe kamienng i drewniang, malarstwo
Slaskie, polskie i europejskie oraz zbiory ksigzek

i dokumentéw. Imponujaca kolekcja bazuje na ar-
tefaktach dostarczonych z regionu, zbioréw daw-
nych muzeéw niemieckich, takze lwowskich gale-
rii sztuki. Dla wygody odwiedzajacych podzielono
je na szeS¢ galerii statych: ,,Slacska rzezba kamien-
na XII-XVI wieku”, ,,Sztuka §laska XIV-XVI wie-
ku”, ,,Sztuka $laska XVI-XIX wieku”, ,,Sztu-

ka polska XVII-XIX wieku”, ,,Sztuka europejska
XV-XX wieku” oraz ,,Cudo-Twoércy”.

Muzeum Narodowe ma trzy oddzialy: Muzeum
Etnograficzne, Muzeum Sztuki Wspétczesnej oraz
Muzeum ,,Panorama Ractawicka”. Ostatni z nich
udostepnia odwiedzajacym jedno z najstynniejszych
polskich dziet sztuki: obraz ,,Bitwa pod Ractawi-
cami” namalowany pod koniec XIX w. przez ze-
sp6t malarzy pod kierunkiem Jana Styki i Wojcie-
cha Kossaka. Panoram¢ namalowano, by ,,upamiegt-
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ni¢ tradycje narodowe w setng rocznicg insurek-
cji koSciuszkowskiej”. Podziwianie imponujacych
rozmiar6w obrazu (15x114 m) to dobry pretekst do
blizszego poznania jego twércéw oraz burzliwych
loséw, jakie spotkaty malunek po II wojnie §wia-
towej az do lat 80. XX w., kiedy to znalazt swoje
miejsce w muzealnych przestrzeniach.

Mitos$nikom sztuki, zwlaszcza dawnej, warto pole-
ci¢ krakowskie Muzeum Ksigzat Czartoryskich.
Placéwka jest jednym z najstarszych tego typu
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obiektéw w kraju. Otwarto ja pod koniec XIX w.,
bazujac na kolekceji pamigtek narodowych, kté-

ra w 1801 r. rozpoczeta w Putawach, w rodzinnych
wloSciach, ksiezna Izabela Czartoryska. XX w.,
zwlaszcza czas Il wojny Swiatowej, byt okresem
wielu zawirowaf dla muzealnych zbioréw. Ostatecz-
nie jednak udato si¢ rozwigzac problemy i uregulo-
waé kwestie prawne, co doprowadzito do tego, ze
od 2016 r. kolekcja jest wlasnoScig Skarbu Panstwa,
a od 2017 r. Muzeum stato si¢ oddziatem Muzeum
Narodowego w Krakowie i pozostaje nim do dzis.
W przestrzeniach muzealnych gromadzone sg sztu-
ka starozytna i militaria, grafiki, europejskie i islam-
skie rzemiosto artystyczne z réznych epok, wreszcie
dzieta malarstwa europejskiego z XIII do X VIII w.
Odwiedzajacy Muzeum mogg skorzystaé z trzech
Sciezek zwiedzania. ,,Sale Czartoryskich” to $ciez-
ka, ktéra za pomoca portretéw rodzinnych, pamia-
tek 1 przedmiotéw codziennego uzytku kresli por-
tret rodu Czartoryskich i przybliza sylwetki jego
poszczegblnych cztonkéw; ,,Sztuka czaséw Rem-
brandta i Dama z gronostajem” gromadzi dzie-

fa sztuki europejskiej, ze szczegélnym uwzglednie-
niem malarstwa holenderskiego, bedace Swiadec-
twem epoki. To tu znajduja si¢ najcenniejsze dzie-
fa w muzealnych zbiorach: ,,Dama z gronostajem”
autorstwa Leonarda da Vinci oraz ,,Krajobraz z mi-

fosiernym Samarytaninem” Rembrandta van Rijna;
»Sztuka Sredniowieczna” prowadzi za$ przez znako-
mite dzieta wezesnego malarstwa wioskiego, rzezby
Sredniowiecznej, prezentuje tez kolekcje przedmio-
téw wykonanych z ko$ci stoniowe;.

Muzeum przyblizajace jeden z najtragiczniejszych
konfliktéw zbrojnych XX w. nie bez przyczyny znaj-
duje sie w Gdafisku. Wtasnie tam, na Westerplatte,
Niemcy rozpoczeli I wojne §wiatowa, kiedy rano

1 wrze$nia 1939 r. oddali salwy z pancernika Schle-
swig-Holstein. Odwiedzajacy Muzeum maja okazje
poznaé blizej przyczyny wybuchu wojny i skutki, ja-
kie wywotata, przeledzi¢ jej przebieg i najwazniej-
sze momenty, wreszcie zapozna¢ si¢ z uczestnika-
mi: zarwno sprawcami, ofiarami, jak i bohaterami
walk. Muzeum przypomina i te najgto$niejsze na-
zwiska, i mniej znanych uczestnikdw wojny, kté-
rych czesto pomija si¢ w przekazach medialnych.
Wszystko to ukazane w ramach nowoczesnej wysta-
wy, bedacej jedna z najwiekszych ekspozycji doty-
czacych wojny. Problematyke przedstawiono za po-
mocg ponad 3 tys. artefaktéw, w tym archiwalnych
zdjeé, filméw i przedmiotéw codziennego uzytku,
oraz stanowisk multimedialnych z interaktywnymi

>
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MUZEUM OSCYPKA

POKAZY WYROBU OSCYPKA

SKLEP Z ORYGINALNYMI SERAMI
GORALSKIMI

W E DOFTERNE TERHINY POEATONY 4.8

www.muzeumoscypka.pl

W SPRZEDAZY MAMY PRAWDZIWE, CERTYFIKOWANE OSCYPKI
£ JAWARTOSCIA OWCIEGD MLEKA: 60% = 80%
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P mapami, kt6re pozwalaja w jeszcze wigkszym
stopniu zglebi¢ temat. Wystawa podzielona jest na
trzy bloki narracyjne: ,,Droga do wojny”, ,,Groza
wojny” i,,Dtugi cient wojny”, ktére pogrupowano
w 18 sekcji tematycznych. Ekspozycja znajduje si¢
w podziemiach Muzeum. W wiezy, majacej posta¢
pochylonego graniastostupa, znajduja si¢ natomiast
czytelnia oraz sale edukacyjne, gdzie odbywaja si¢
spotkania nawigzujace do tematyki Muzeum.

Park Narodowy Go6r Stotowych to jeden z najbar-
dziej oryginalnych, jesli chodzi o krajobraz, parkéw
narodowych w kraju. Tworzg go charakterystycz-
ne skalne §ciany i najrézniejszych ksztattéw forma-
cje powstate z piaskowcéw — szczeliny, labirynty.
W tych ciekawych formach przyrody zyje wiele ga-
tunkdéw roSlin i zwierzat, by wspomnie¢ jelenie, lisy,
sarny, borsuki, kuny i tasice oraz nietoperze.

Chcace promowac wérdd turystéw Park i jego bo-
gactwo geologiczno-przyrodnicze, dyrekcja Parku
Narodowego G6r Stotowych zdecydowata o utwo-
rzeniu Ekocentrum. Placéwka edukacyjno-muze-
alna powstata w drugiej dekadzie XXI w., w miej-
scu funkcjonujacego wezesniej Muzeum Zaby. Mu-
zeum to, w ciekawy sposéb przyblizato turystom
wyjatkowe plazy: z jednej strony ich zycie i eko-
system, w jakim si¢ poruszaja, z drugiej — znacze-
nie w kulturze masowej. Ekoncentrum jest ukierun-
kowane na szerzenie wiréd odwiedzajacych wie-
dzy na temat przyrody i geologii Gér Stotowych,
co czyni za poSrednictwem ciekawej ekspozycji,
jak réwniez organizujgc réznego rodzaju warszta-
ty i prelekcje.

Nie ma chyba bardziej znanego produktu lokalne-
go charakterystycznego dla Podhala niz oscypek.
Wedzony ser owczy (z domieszka mleka krowie-
go) chetnie spozywaja nie tylko mieszkancy tego
regionu, réwniez tury$ci odwiedzajacy podhalaf-
skie miejscowoSci. Stawy oscypkowi pozazdro$ci-
ty inne regiony Polski, dlatego na sklepowych pét-
kach w catym kraju roi si¢ od mato udanych oscyp-
kowych podrébek.

Mieszkancy Podhala, chcac chroni¢ swéj kulinar-
ny skarb, utworzyli Muzeum Oscypka, ktérego mi-
sja jest szerzenie wiedzy o tym serowym géralskim
przysmaku. Zakopiafska placowka organizuje po-
kazy produkcji oscypkéw, w czasie ktérych pod
okiem doSwiadczonych bacéw tury$ci moga je sa-
modzielnie wykonac. Sztuka to trudna, bowiem ser
goralski jest produkowany wedtug tradycyjnych re-
ceptur, a zatem przy wykorzystaniu uzywanych od
wiek6éw sprzetow pasterskich. Warsztaty to znako-
mita sposobno$¢ do poznania fascynujacej histo-
rii tego smakotyku, ktéry na polskich ziemiach po-
jawit si¢ dzigki woloskim pasterzom. Z XV w. po-
chodzg pierwsze polskie wzmianki o oscypkach,

a z potowy XVIII w. — pierwsza receptura, jak wy-
kona¢ ser. Temu przepisowi bacowie sg wierni do
dzis. W 2008 r. produkcja oscypka zostata uregulo-
wana, poniewaz przysmak otrzymat Chroniong Na-
zwe Pochodzenia. Oznacza to, ze moze by¢ wytwa-
rzany jedynie na wybranych obszarach wojewo6dztw
§laskiego i matopolskiego. Wizyta w Muzeum to
réwniez dobra okazja do poznania innych charakte-
rystycznych dla Podhala wyrobéw serowych: bryn-
dzy i bundzu. Chetni mogg zakupic sery w muzeal-
nym sklepiku.
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BOCHNIA — MIASTO SOLI — ZAPRASZA!

ochnia to miasto, gdzie historia splata sie z nowocze-

snoscia, a tajemnicze zakatki kryjg niezwykte historie

i atrakcje. Odwiedzajac Bochnie wkroczysz do najstar-

szego miasta w Matopolsce, ktore otrzymato swe pra-
wa w 1253 r, na 4 lata przed samym Krakowem. Stafo si¢ to
za sprawg odkrycia tutaj soli kamiennej — co nastapito jeszcze
wczesniej, bo w 1248 roku.

Wpisana na liste dziedzictwa UNESCO Kopalnia Soli Boch-
nia, bedaca obecnie jednym z najwazniejszych osrodkow tu-
rystycznych regionu, jest najdfuzej dziafajgcym nieprzerwa-
nie zaktadem wydobywczym w Europie, przyciagajac turystow
z cafego Swiata. Obiekt oferuje odwiedzajgcym kilka tras tury-
stycznych oraz wiele atrakcji, w tym: dwie trasy multimedialne,
przejazd podziemng kolejka, przeprawe todziami, zajecia edu-
kacyjne, gry integracyjne. W bochenskiej zupie mozna réwniez
spedzi¢ noc w ogromnej sypialni, zorganizowanej w komorze
Wazyn — najwiekszym podziemnym pomieszczeniu w Eu-
ropie wykonanym przez cztowieka. Miesci ona nawet
dyskoteke i boisko sportowe na gtebokosci az 250 me-
trow pod ziemig!

Bochnia to nie tylko zywa historia budowana
na soli. Mitosnikdw sztuki na pewno zainteresu-
je bogata ekspozycja zgromadzona w Muzeum
im. Stanistawa Fischera. Miesci sie ono w daw-
nym gmachu klasztoru oo. Dominikanéw, bedacym jed-
nym z najcenniejszych zabytkow architektonicznych Bochni.
WSsréd 20 tys. eksponatéw znajdujg sie liczne obrazy polskich
artystéw: Jacka Malczewskiego, Wtodzimierza Tetmajera, Olgi
Boznanskiej, Ludwika Stasiaka, Marcina Samlickiego i innych.

W Bochni dziata réwniez Muzeum Motyli ,,Arthropoda”,
posiadajace najwiekszg w Polsce statg ekspozycje liczaca
ponad 6,5 tysigca okazow z Afryki Srodkowej, Australii
i wielu wysp odlegtej Oceanii, Ameryki Pétnocnej, Srod-
kowej i Potudniowej, Europy, Azji i regionu orientalnego.

Zapraszajac do Bochni koniecznie trzeba wspomniec
o Rynku oraz jego najblizszym otoczeniu, ktére za spra-
wa wielomilionowych inwestycji zwigzanych z rewitali-
zacjg zmienifo swoje oblicze. Nowe przestrzenie zache-
cajg do spacerdw i spedzania w nich wolnego czasu.
Gtowny plac miejski warto odwiedzic tez wieczorem, by
zobaczy¢ pokazy multimedialnej fontanny. |

W sgsiedztwie Sredniowiecznego Rynku wznosi sie
majestatyczna Bazylika sw. Mikotaja z cudownym obra-
zem Matki Boskiej R6zaricowej. Znajduje si¢ w niej row-
niez Kaplica sw. Kingi — patronki gornikow solnych, na-
wigzujgca do wystroju kosciota Mariackiego w Krakowie,
zaprojektowana przez samego Jana Matejke.

Bochnia urzeka iloscig zieleni, a odwiedzajacy to gor-
nicze miasto maja wiele okazji do aktywnego wypoczyn-
ku. Warto tu wspomniec o zabytkowych Plantach Salinar-
nych, Placu Turka i Rodzinnym Parku Uzbornia, oferuja-
cych kilka kilometrow Sciezek spacerowych, place zabaw,
boiska sportowe, zielone sifownie i inne atrakcje. W let-
nie niedzielne popotudnia na Plantach Salinarnych mozna
ustysze¢, jak za dawnych lat, gorniczg orkiestre koncertuja-
ca w Altanie.

Teznia Solankowa przy Plantach Salinarnych, ktéra jest naj-
wigkszym w regionie obiektem tego typu dostepnym dla
wszystkich nieodpfatnie, to nie tylko bardzo atrakcyjna wizu-
alnie konstrukcja. Inhalacje przy tezni solankowej pozwala-
j3 na ,odtrucie” organizmu, ktéry na co dzier narazony jest
na kontakt z zanieczyszczonym powietrzem. Mikroklimat wo-
kot tezni korzystnie wptywa réwniez na profilaktyke i leczenie

zapalenia zatok, rozedmy ptuc, nadcisnienia tetniczego, alergii,
nerwicy wegetatywnej, a nawet w przypadku ogdlnego wyczer-
pania. Jej walory docenig réwniez osoby zmagajace si¢ z choro-
bami tarczycy.

Obok tezni, wyposazonej réwniez w komore inhalacyjng,
znajduja sie tereny rekreacyjno-sportowe: plac zabaw, zielona
sitownia oraz boiska sportowe. Naprzeciw obiektu, w budyn-
ku dawnej salinarnej Kuzni, znajduje sie nowoczesne Centrum
Informacji Turystycznej, w ktorym mozna uzyskac informacje
o ofercie kulturalnej i turystycznej Bochni i regionu.

Bochnia zaprasza Cie do odkrycia swoich tajemnic
i smakow, obiecujac niezapomniane przeiycia i wrazenia!

POZNAJ BOCHENSKIE SMAKI

Podczas odkrywania tajemnic Bochni war-
to tez delektowac sie miejscowymi smaka- ‘
mi w licznych restauracjach i cukierniach,

gdzie s6l nadaje potrawom niezwyktego /
aromatu, a stodkie przysmaki kusza niepo-
wtarzalnym smakiem. Wsrod nich s3 tez
stone lody i czekolada z kawatkami soli!

- Smakoszy kawy niech zainspiruje fakt, =
ze w Bochni i jej najblizszej okolicy dziatajg
az 4 palarnie. Niepowtarzalny smak tego
napoju, pochodzacy z rzemieslniczych pro- ‘
dukgji, docenig nawet wytrawni kawosze.
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