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NA DWOCH KOtKACH — NAJCIEKAWSZE MIEJSCA
NA MAZOWSZU DO UPRAWIANIA TURYSTYKI ROWEROWE!)

PUSZCZA KOZIENICKA / Ponad 350 km szlakéw rowerowych przecinajgcych pradawng pusz-
cze. Bogate tereny lesne oraz zréznicowanie tras pod wzgledem przyrodniczym i histo-
rycznym to gtdéwne rowerowe atuty Kozienickiego Parku Krajobrazowego i jego oko-
lic. Przemierzajac je na rowerze, mozna odkrywac uroki Doliny Srodkowej Wisty, Doli-
ny Radomki i Zagozdzonki oraz jezior Opatkowickiego i Kozienickiego, poznawa¢ boga-
ty Swiat roslin i zwierzat tutejszych rezerwatéw oraz wypoczywac w kozienickich letni-
skach — Garbatce i Jedlinsku. Szczeg6towe informacje mozna znalez¢ na stronie Kozie-
nickiego Parku Krajobrazowego www.parkiotwock.pl/kozienicki-park-krajobrazowy.

OKOLICE PLOCKA / Wymarzone miejsce na rowerowe wycieczki — Mazowiecka Szwaj-
caria z Doling Skrwy Prawej i Brudzenskim Parkiem Krajobrazowym. Jego urozma-
icona rzezba terenu to osobliwos¢ na réwninnym i nizinnym Mazowszu. O atrakcyj-
nosci obszaru przesgdzajg malownicze widoki — na meandrujaca Skrwe, okoliczne
pola, faki i lasy — rozposcierajace sie z wysokich skarp, wzdtuz ktérych ptynie rzeka.
Krajobraz to jednak nie wszystko. Sciezki rowerowe obfitujg w ciekawe okazy flory
i fauny, nie beda takze czu¢ sie zawiedzeni mitosnicy zabytkéw sakralnych i $wiec-
kich. Wiecej szczegdtéw mozna znalez¢ na stronie Brudzenskiego Parku Krajobra-
zowego www.parkiotwock.pl/brudzenski-park-krajobrazowy.

KURPIE / Pétnocne krance Mazowsza i ostatnie juz skrawki Puszczy Zielonej to ko-
lejna propozycja dla mitosnikéw dwach kotek. Niegdys na polowania przybywali
tu mazowieccy ksigzeta, dzisiaj tereny te najlepiej przemierzac rowerem. Mijane
po drodze krajobrazy lesne (z wiekowym borem z olbrzymimi sosnami bartny-
mi), rzeczne i wiejskie (z tradycyjnym, charakterystycznym dla Kurpidw, drew-
nianym budownictwem) to najwiekszy wyréznik tego obszaru. Mozna tutaj
znalez¢ wiele krétszych i diuzszych tras rowerowych, a optymalnym punktem
wypadowym jest Ostroteka i jej najblizsze okolice. Godna polecenia jest zwfasz-
cza 65-kilometrowa petla Zajazd Borowik — Lelis — tyse — Zajazd Borowik, ktéra
pozwala rozsmakowac sie w prawdziwie kurpiowskich klimatach. Po inne inspi-
racje warto zajrze¢ na strone www.kurpiowskipark.pl.

NADBUZANSKIE KRAJOBRAZY / Bug — ostatnia taka rzeka Europy. Nieuregulowa-
na, tworzaca malownicze krajobrazy, bogata w bezcenne dziedzictwo przy-
rodnicze i kulturowe. Jej dziki charakter to jej najwiekszy atut. Na Mazowszu
nadbuzanskie szlaki przebiegajg w okolicach Siedlec, o ktérych nie bez przy-
czyny mdwi sie ,otwarta brama na Doline Bugu”. Przygotowane trasy sg réz-

norodne pod wzgledem dtugosci, charakteru i mijanych po drodze atrakgji.
WSsrod tych ostatnich przewazaja dzieta matki natury, ale i zabytkéw nie bra-
kuje. Ze szczegotowymi informacjami najlepiej zapoznaé sie na stronie Miasta
Siedlce www.turystyka.siedlce.pl/trasy.

ZEGRZE / Jezioro Zegrzynskie to nie tylko raj dla zeglarzy, wedkarzy i amatoréw wind-
surfingu, wakeboardu, flyboardu, ale réwniez raj dla rowerzystéw. Liczne trasy i $ciez-
ki rowerowe poprowadzone zaréwno wokét samego zalewu, jak i w jego najbliz-
szych okolicach od wielu lat przyciggaja w te rejony amatoréw dwdch kétek. Rowerem
mozna tu jezdzi¢ nad Wista, Narwig i samym jeziorem, poznajac jednoczednie bardziej
i mniej znane okoliczne miejscowosci i wsie, kryjace niejednokrotnie skarby architektury
sakralnej i $wieckiej. Warto zajrze¢ na strone www.jezioro.zegrzynskie.pl/pl/pk/szlaki-
rowerowe i wybrac jedng z polecanych tras. Rowerowe wycieczki mozna w tatwy spo-
s6b potaczy¢ z rejsami statkami Zeglugi Mazowieckiej. W kazdy weekend i dni éwia-
teczne organizowane sg przeprawy przez rzeke z Arciechowa do Serocka i wsi Cupel.
Realizowane przez Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju i Promocji Zalewu Zegrzynskie-
go rejsy katamaranami Albatros u ujscia Bugu do Narwi ciesza sie duza popularnoscig
juz od kilku lat. Stanowig one atrakcje przede wszystkim dla turystow korzystajacych
z tras rowerowych poprowadzonych wokét jeziora. Wiecej informacji o tej ofercie
mozna znalez¢ na stronie www.jeziorozegrzynskie.info oraz www.zeglugamazowiec-
ka.pl. Nagoszewo, kurpiowska chatamazowieckie aktywnie i wsi Cupel. Realizowane
przez Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju i Promocji Zalewu Zegrzynskiego rejsy kata-
maranami Albatros u ujscia Bugu do Narwi cieszg sie duzg popularnoscia juz od kilku
lat. Stanowia one atrakcje przede wszystkim dla turystow korzystajacych z tras rowe-
rowych poprowadzonych wokét jeziora. Wiecej informadji o tej ofercie mozna znalez¢
na stronie www.jeziorozegrzynskie.info oraz www.zeglugamazowiecka.pl.

KAMPINOS / To ulubione miejsce amatoréw dwaoch kétek zamieszkujacych polska sto-
lice. Ponad 200 km tras rowerowych taczy to, co w parku najpiekniejsze i najcenniej-
sze. Kampinoskie szlaki rowerowe przemierza¢ mozna praktycznie caty rok. Prowadza
po lesnych Sciezkach, asfalcie, polnych drogach, a w niektdérych miejscach wiodg nawet
lat przez piaszczyste obszary i tereny bagienne. Zr6znicowanie to wielki atut tras, ktére —
co réwnie wazne — nie powinny sprawia¢ wiekszej trudnosci w ich przejechaniu. Oczy-
ZS .0 a zo wsz e wiscie, przy mniej sprzyjajacych warunkach pogodowych, niektére odcinki moga stano-
wic wyzwanie, ale tego przeciez cyklisci takze poszukuja. Szczegotowe informacje moz-

na znalez¢ na stronie Kampinoskiego Parku Narodowego www.kampinoski-pn.gov.pl.

Wiecej informacji o turystyce rowerowej oraz inne propozycje wypoczynku znajda Panstwo na: mazowsze.travel
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Na dwéch kétkach - najciekawsze
miejsca na Mazowszu do uprawia-
nia turystyki rowerowej
Wymarzone miejsce na rowerowe
wycieczki — Mazowiecka Szwaj-
caria z Doling Skrwy Prawej.

Aktywuj sie na jesien w plenerze
Jesienig warto popracowac¢ nad
odpornoscig i kondycjg fizyczna.

NAT - najlepszy wypoczynek
w Polsce

Do wéd - po zdrowie i regene-
racje

Turystyka zdrowotna cieszy sig
rosngcg popularnoscia.

Jesienny relaks w Gromadzie!
Specjalna oferta Hotelu Gromada
Medical SPA w Busku-Zdroju

Pora na seniora — harmonia
ciata i ducha

Jesien to pora roku skrojona na
miare starszych turystow.

Zakopane 2024
Jedno migjsce, wiele mozliwosci.

Ustron — goéry radosci

Ustron jako miasto uzdrowiskowe
oferuje turystom ogromna ilos¢
atrakgij.

wPolsceNajlepiej.pl

Portal wpolscenajlepiej.pl to miej-
sce, w ktorym znajdziecie przez
caly rok najlepsze ofery w catej
Polsce.

Jedz na weekend z kultura
Najlepszy sposdb na jesienng
chandre? Weekendowy city break.

Zapraszamy do zwiedzania
zamku w Olsztynie
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Zamek Olsztyn jest jednym

z efektownych obiektow
obronnych Wyzyny Krakowsko-
Czestochowskiej.

Podlasie Nadbuzanskie
Zanurz sie w krainie Bugu.

Droga wodna E70 - szlak pieciu
wojewddztw

Ptywanie po $rodlgdowych dro-
gach wodnych ma swojg niepo-
wtarzalng specyfike.

Przyjedz po zdrowie do uzdro-
wiska Ustron

Ustron, migjsce na mapie tgcza-
ce relaks i wypoczynek z wypra-
wa po zdrowie i site.

Rodzinnie z nauka za pan brat
Jesien to swietny moment na
krotkie wypady calg familia.

Zapraszamy do towicza
Muzeum w liczbach

Kulinarne podréze po Polsce
Coraz wigcej mitosnikow dobrego
jedzenia o oryginalnych smakach.

Gmina ZABIERZ 6w
PRZYJACIOL na wycieczke

#RezerwujSprytnie, ogélno-
polska kampania edukacyjna
o korzysciach direct booking

Zwiedzaj Wroctaw z literacka
mapa

Turystyka literacka oparta na
fabule ksigzek to nowe zjawisko.

Wroctaw — miasto przygody

Odkryj Matopolske jesienia
Inspiracji szukaj na stronie
visitmalopolska.pl
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Aktywnosc

AKtywu] sie
na jesien w plenerze

Przygotuj sie na lato, badz gotowa na sezon. Jesienig nie czujemy takiej presji, tym bardzie;
warto korzystac z walorow ztote] polskiej jesieni, a w czasie deszczowej i chtodnej aury mozna
popracowac¢ nad odpornoscig i kondycjg fizyczna.

pacery, marsze nordic walking,

wycieczki w gory, eskapady ro-

werowe czy rolkowe — takie ak-
tywnos$ci sg na wyciaggniecie reki i nie
wymagajg wielkich przygotowan. Naj-
wigkszym problemem moze sig oka-
zac¢ bogactwo opcji do wyboru!

Wedrowanie w nieskonhczono$é
w Beskidach
Ciekawg propozycjg jest nowy szlak
dla piechuréw dfugodystansowcow.
.1he Loop”, czyli Wielka Petla Beskidz-
ka, liczy 250 km dtugosci i ma ponad
20 000 m przewyzszenia. Trasa zaczy-
na sie i konczy w Bielsku-Biatej na par-
kingu pod Debowcem i przebiega przez
Beskid Slaski, Zywiecki i Maly. Te ekstre-
malng przygode z wedrowaniem moz-
na roziozy¢ na kilka jesiennych week-
endow.

The Loop wiedzie przez Szyndziel-
nie, Klimczok, Btatnig, Brenng, Row-
nice, Czantorie Wielkg, Stozek, Prze-

tecz Kubalonke, Baranig Gore, Wegier-
ska Gorke, przez Rysianke, Hale Mizio-
wa i Pilsko, pozniej prawie 30 km do Ba-
biej Gory — na Markowe Szczawiny i sta-
cje na Jaworzynie, petlg wokoét Babiej
Gory, do Zawoi i przez Jatowiec do Cha-
ty Adamow, przez Park Etnograficzny
w Slemieniu, Chatke Gibaséwke, przez
Beskid Maty do Miedzybrodzia i na Gore
Zar. Ostatni akt to przekroczenie Soly,
wyjscie na Rogacz i Magurke, Kozig
Gore i powtornie na Szyndzielnie —w ten
sposob zamykamy petle.

Szlak powstat z inicjatywy miasta
Bielska-Biatej, we wspotpracy z Lo-
kalng Organizacjg Turystyczng Beski-
dy i PTTK. Logo The Loop zostalo wpi-
sane w okrag, u podnoza ktérego jest
kontur gor, a litery o zastepuje znak nie-
skonczonosci — z jednej strony to pe-
tla, z drugiej sugestia do przemierza-
nia tych terendw w nieskonczonosc! Dla
utatwienia zaplanowania trasy, prowa-
dzacej przez istniejgce juz odcinki szla-
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kow PTTK oraz sie¢ beskidzkich schro-
nisk, zostata ona dodatkowo oznakowa-
na. W punktach informacji turystyczne;
w regionie na chetnych czekajg mapa
i ksigzeczki odznaki. Po zebraniu 15 pie-
czatek, zebranych w obiektach znajdu-
jacych sie na szlaku, mozna otrzymac
odznake The Loop.

Mazury z perspektywy dwoch kétek

Kolejng nowg atrakcjg — oddang do
uzytku wiosng tego roku — jest Mazur-
ska Petla Rowerowa. 300-kilometrowa
trasa tgczy turystyczne miejscowosci
na Szlaku Wielkich Jezior. Rowerowa
eskapada daje mozliwos¢ podziwiania
mazurskiej przyrody i lokalnych zabyt-
kow, w tym m.in. najstarszego kosciota
na Mazurach w Mitkach, zabytkowego
obrotowego mostu i XIX-wiecznej Twier-
dzy Boyen w Gizycku, malowniczo po-
tozonego amfiteatru w Mragowie, urokli-
wej Lesniczéwki Pranie, rezerwatu fabe-
dzia niemego na jeziorze tuknajno czy




Aktywnosc

ostoi zurawi na Bagnach Nietlickich.
Dodatkowo na zmeczonych ,pedato-
waniem” turystéw czeka 18 miejsc ob-
stugi (z wiatami wypoczynkowymi, sani-
tariatami i dostepem do pradu), a takze
9 wiez widokowych. Nowa nawierzch-
nia i czytelnie oznakowane trasy, gdzie
znajdziemy réwniez informacje o lo-
kalnych atrakcjach turystycznych, cie-
kawych wydarzeniach oraz miejscach
cennych przyrodniczo, zachecajg do
zabrania ze sobg jednosladu, gdy pla-
nujemy wycieczke na Mazury. Warto do-
da¢, ze ze wzgledu na zainteresowanie
w wielu miejscach dziatajg profesjonal-
ne wypozyczalnie sprzetu rowerowego:
rowerow trekkingowych, elektrycznych,
fotelikow dla dzieci czy przyczepek ro-
werowych, w ktérych mozna bezpiecz-
nie przewozi¢ najmtodszych turystow.
Propozycja poznania malowniczych
Mazur z perspektywy dwoch kotek wy-
daje sie szalenie kuszgca. Jesli komu$
te 300 km to zbyt mato, warto dodac¢,
ze na potnocy Mazurska Petla Rowero-
wa fgczy sie ze Wschodnim Szlakiem
Green Velo, najdiuzsza tego rodzaju tra-
sg w Polsce, a w Gizycku réwniez z no-
wymi trasami rowerowymi wokot unika-

towego w skali kraju i Europy zabytku,
XIX-wiecznej Twierdzy Boyen.

Jesienig aktywna turystyka kwitnie

na Jurze

Jura Krakowsko-Czestochowska to re-
gion, ktory warto odwiedzi¢ o kazdej
porze roku, ale jesienig jest mniej oble-
gany, a kolory tej pory roku robig naj-
wigksze wrazenie. Jedno z najbardziej
malowniczych miejsc w Polsce i ko-
lebka polskiego dziedzictwa, potozone
w wojewddztwach matopolskim i $la-
skim, to idealne miejsce kazdego, kto
poszukuje wypoczynku, ale i tez adre-
naliny. Tutaj mozna postawi¢ pierwsze
kroki we wspinaczce skatkowej. Orygi-
nalne formy wapiennych ostancow Jury
oferujg wiele ciekawych drég wspinacz-
kowych o petnym zakresie trudnosci —
dla poczatkujgcych i zaawansowanych.
Skatki w okolicach zamku w Olsztynie
k. Czestochowy, Podlesice i Kroczyce
z pieciokilometrowym pasem ostancéw
skalnych, z Goérg Zboréw na czele albo
Skatki Mirowskie w poblizu $rednio-
wiecznych ruin w Mirowie i odrestauro-
wanego zamku w Bobolicach — to tylko
niektore propozycje, gdzie pod okiem

fachowcow mozna sprobowacé swych
sit we wspinaczce. Po zakonczeniu
sportowych wyczynow urokliwe, juraj-
skie krajobrazy zachecajg z kolei do in-
tegracyjnych spotkan, np. przy ognisku.
Jura to takze raj dla grototazdw. Tutgj
znajduije sig prawie pottora tysigca jaskin,
z ktorych wiele jest dostepnych dla eks-
ploracji speleologicznej — wsréd nich
mozna znalez¢ jaskinie, ktorych dfugosc
korytarzy wynosi nawet kilkaset metrow
(najdtuzsza Jaskinia Wierna w Ostrez-
niku koto Niegowej ma ponad kilometr
dfugosci!). Na tym nie koniec mozliwo-
$ci sportowych wyczynow. Amatorzy bar-
dziej ekstremalnych aktywnosci majg
szanse na przelot motolotnig albo balo-
nem i podziwiania Jury Krakowsko-Cze-
stochowskiej z lotu ptaka, w kilku miej-
scach niedaleko Zawiercia, Ogrodzienca
czy Pilicy. Rowniez mitosnicy jezdziectwa
majg mozliwos¢ realizowania tutaj swo-
ich pasji. Na Jurze znajdujg sie stadniny
koni i osrodki jezdzieckie, a unikatowosc
krajobrazu — z bajkowymi wrecz formami
wapiennych ostancoéw czy skat, a takze
tajemniczymi ruinami zamkow i pieknem
fauny i flory — stanowig idealng scenerig
dla turystyki konnej.
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/drowie

DO wod — po zdrowie

| regeneracie

Turystyka zdrowotna cieszy sie od kilku lat rosngcg popularnoscig. Motywem podrézy staje sie
coraz czesciej nie tyle che¢ wypoczynku, ale i podreperowania zdrowia, kondycji czy wygladu.
Uzdrowiska potozone w pieknych zakatkach kraju sprzyjajg relaksowi.

turystyce zdrowotne] wyroz-
niamy dwa segmenty: me-
dyczny i uzdrowiskowy. Ten

pierwszy obejmuje rekonwalescencije po
przebytych chorobach i urazach, zabie-
gi chirurgii plastycznej albo korzystanie
z profilaktyki zdrowotnej. Pobyty w miej-
scowosciach uzdrowiskowych to z kolei
druga forma turystyki zdrowotnej. W Pol-
sce nie brakuje miejsc o wyjgtkowych
walorach krajobrazowych i bioklimatycz-
nych, gdzie wystepujg naturalne czynni-
ki lecznicze. Wody mineralne i termalne,
lecznicze borowiny i glinki albo po pro-
stu odpowiednie wiasciwosci klimatu — to
atuty uzdrowisk.

Uzdrowisko to miejsce szczegbine

Wizja relaksu, pozbycia sie negatywnych
skutkow stresu, chec skorzystania z cze-
go$ innego niz tradycyjna oferta tury-
styczna - to gtéwne motywy wyjazdu do
uzdrowiska. Takich miejsc mamy w na-
szym kraju 46. Uzdrowiska, by posia-

dac ten status, muszg spetni¢ okreslone
wymagania srodowiskowe, wywierajgce
korzystny wptyw na organizm ludzki. Pi-
jalnie woéd mineralnych, inhalatornie, ka-
pieliska termalne lub lecznicze czy par-
ki zdrojowe — to niezbedna infrastruktu-
ra, wokot ktorej usytuowane sg sanato-
ria, hotele, pensjonaty czy zakfady przy-
rodolecznictwa.

Uzdrowiska dzieli sie ze wzgledu na
potozenie. Mozna je znalez¢ we wszyst-
kich regionach kraju, mamy uzdrowi-
ska nadmorskie, nizinne, podgorskie
i gorskie. Matopolska to region zajmu-
jacy drugie miejsce pod wzgledem licz-
by uzdrowisk. Wérdd nich prym wiedzie
kilka osrodkoéw, ale ,krolowa” jest jed-
na - Krynica-Zdroj. Z jej skarbow, czy-
li wod leczniczych, poprawiajgcych stan
zdrowia w przypadku miazdzycy, cu-
krzycy czy chorob kobiecych, korzysta-
no juz w XVIIl wieku. 100 lat pozniej na-
stgpit rozkwit wodolecznictwa za spra-
wa jednego z tworcow polskiej balneolo-
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gii Jozefa Dietla. Miasto Nikifora pofozo-
ne na terenie Popradzkiego Parku Krajo-
brazowego zachwyca goérskimi krajobra-
zami i architekturg zabudowy starego ku-
rortu. Tutaj kazdy wielbiciel pieszych, ro-
werowych, a zimag narciarskich eska-
pad znajdzie cos$ dla siebie. Podobnie
jest w nieodlegtej Muszynie. Wystepuja-
ce tu wody mineralne pomagajg w scho-
rzeniach narzadow ruchu i laryngologicz-
nych juz od 1911 roku. Wyjatkowg loka-
lizacjg, ze szczytami pieninskimi, wawo-
zem Homole, jedng z najwiekszych pol-
skich atrakcji turystycznych, czyli spty-
wem Dunajcem w Pieninskim Parku Na-
rodowym, Kusi Szczawnica. Znajduja-
ce sie tu zloza wod mineralnych sg za-
lecane przy chorobach uktadu oddecho-
wego i uktadu trawienia albo kamicy ner-
kowej. Ewenementem na skalg swiatowg
sg podziemne uzdrowiska w kopalni soli
w Wieliczce i Bochni, posiadajgce jedy-
ny w swoim rodzaju mikroklimat. Astma,
alergie i inne schorzenia uktadu odde-




/drowie

chowego nie majg szans w starciu z lecz-
niczym aerozolem unoszgcym sie w po-
wietrzu ponad 100 metréw pod ziemig.
Matopolska moze sie tez pochwali¢
nowg miejscowoscig o statusie uzdro-
wiska. Ztocko jest nim od czerwca 2022
roku. Wystepujace tu liczne zrodta waod
mineralnych oraz tagodny podgorski Kli-
mat stwarzajg wspaniafe warunki do wy-
poczynku, rehabilitacji i leczenia uzdro-
wiskowego, a takze spaceréw i turysty-
ki gorskiej.

Na Slask po zdrowie

Wojewddztwo $lgskie nie moze pochwa-
li¢ sie taka liczbg uzdrowisk jak Matopol-
ska, ale znajduje sie tutaj wiele obiektow
i miejsc sprzyjajgcych turystyce proz-
drowotnej, z wyspecjalizowanymi pla-
cowkami rehabilitacyjnymi i osrodkami
wczasowymi, oferujgcymi turnusy proz-
drowotne. Jednym z nich jest Ustron,
styngcy z dobroczynnych wtasciwosci
oktaddw i kagpieli w borowinie, ktora ma
wiasciwosci zdrowotne i upigkszajgce.
Solanki (wode mineralng wydobywa sie
z odwiertéw o gtebokosci 1700 m), in-
halacje, magneto- i krioterapia — to tylko

niektdre z mozliwosci oferowanych przez
przygotowang baze leczniczg. Gorzyste
tereny zachecajg do aktywnosci fizycz-
nej, a w Parku Zdrojowym oprocz skosz-
towania wody mineralnej, warto tez po-
oddycha¢ zdrowym powietrzem w tez-
ni solankowej. Odkryte w XIX wieku bo-
gate zioza solanki, porownywalnie z tymi
w Bawarii czy Austrii, sprawity, ze wie$
Goczatkowice-Zdroj szybko stafa sie po-
pularnym i cenionym kurortem. Po Il woj-
nie swiatowej, miejscowos¢ o tagod-
nym mikroklimacie, potozona nad ma-
lowniczym Jeziorem Goczatkowickim,
nazywanym ,slagskim morzem”, ponow-
nie zastyneta z leczenia uzdrowiskowe-
go, m.in.: chordb ortopedycznych, reu-
matycznych czy uktadu nerwowego. Do-
datkowo, mozliwos¢ uprawiania sportéw
wodnych, liczne trasy rowerowe, park li-
nowy i atrakcje, takie jak zabytkowe bu-
dynki dawnych pijalni zdrojowych czy
piekne ogrody, sprawiajg, ze tatwo tutaj
o relaks i poprawe samopoczucia.
Wedfug danych Gtownego Urzedu
Statystycznego liczba kuracjuszy, leczo-
nych stacjonarnie w zakladach lecznic-
twa uzdrowiskowego, w 2022 r. wzro-

sfa 0 40 proc. w poréwnaniu z rokiem
poprzednim. To dobry prognostyk po-
kazujgcy odbicie po ogromnych spad-
kach spowodowanych pandemig. War-
to tez zwrdci¢ uwage na tendencie zmia-
ny pokoleniowej wsrdd oséb korzystajg-
cych z pobytu w sanatorium. Cho¢ nadal
56 proc. kuracjuszy osiggneto juz wiek
emerytalny, to wérdd nich pojawia sie
coraz wiecej ludzi okoto 30-40 lat, pra-
gnacych w czasie pobytu w uzdrowisku
roztfadowac stres, natadowa¢ akumula-
tory i poprawi¢ kondycje fizyczng. Wska-
zane jest, by osoby, ktdre mysla o lecze-
niu uzdrowiskowym, zainteresowaly sie
mozliwoscig bezptatnego leczenia sa-
natoryjnego. Taka Sciezka — teoretycznie
— dotyczy wszystkich odprowadzajgcych
skfadki ubezpieczeniowe w miejscu pra-
cy i przystuguje raz na rok lub dwa lata.
Mozna tez oczywiscie skorzysta¢ z ko-
mercyjnej oferty uzdrowisk i tak Pola-
cy robig coraz chetniej. Wedtug danych
GUS, w 2022 r. pacjenci petnoptatni sta-
nowili ponad 36 proc. kuracjuszy. Na te
potrzeby odpowiadajg obiekty lecznic-
twa uzdrowiskowego, poszerzajgc wa-
chlarz ustug zdrowotnych i $wiadczen.

Cena zawiera:

* konsultacja lekarska

Specjalna oferta Hotelu Gromada Medical SPA w Busku-Zdroju
~JESIENNY RELAKS W GROMADZIE”!

Oferta obowiazuje w terminie 01.11-21.12.2023 r.

W HOTELU*** GROMADA MEDICAL SPA W BUSKU-ZDROJU!

Pobyt 7-dniowy (6 noclegéw) za JEDYNE 1730 zi / 0s.!!!

* nocleg w pokojach 2-0sobowych standard z fazienkami z prysznicem
* wyzywienie HB ($niadanie, obiadokolacja)

* 2 zabiegi dziennie (1 kapiel siarczkowa + 1 masaz klasyczny)* przez 6 dni zabiegowych
* bezptatna wypozyczainia kijkow do Nordic Walking
* w kazda $rode mozliwos¢ wyjécia na pieczenie podptomykow do Izby Chleba
przy kosciele Sw. Brata Alberta
* Internet Swiatowodowy na terenie Hotelu
* bezptatny parking (liczba miejsc ograniczona)
* moiliwosc dokupienia zabiegow wg cennika zabiegow

Szczegoty oferty: hitps://www.gromada.pl/hotel-busko-zdroj/pakiety
Zainteresowany? Skontaktuj sig z Nami!

WZMOCNIJ SWOJA ODPORNOSC

HOTEL*** GROMADA MEDICAL SPA

ul. Warynskiego 10, 28-100 Busko-Zdroj
tel.: 41 378-30-01 (do 04)

e-mail: buskohotel@gromada.pl
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Seniorzy

Pora na seniora —

harmonia ciata | ducha

Jesien to pora roku skrojona na miare starszych turystow. Poza sezonem jest mniejszy ttok, ceny
sg nizsze, aura sprzyja niespiesznym aktywnosciom, a kiedy bywa gorsza — pozwala na ciekawe
spedzenie wolnego czasu; np. w teatrze, muzeum czy chociazby hotelowym basenie.

urystyka dla senioréw w Polsce
Tsukcesywnie ro$nie w site. Moz-

na przebiera¢ w ofertach turnu-
sow w hotelach i osrodkach wypoczyn-
kowych w catym kraju. Ze wzgledu na
ograniczenia portfela emerytéw ciggle
jednak stanowi utamek tego, co obser-
wujemy w panstwach zachodniej Euro-
py. Statystycznie polscy seniorzy wy-
poczywajg rzadziej i wybierajg najchet-
niej krajowe oferty nad morzem Ilub
w gorach. Ten trend zauwazajg rodzi-
me osrodki, przygotowujgce korzystne
finansowo propozycje dopasowane do
potrzeb osob dojrzatych.

Spacery i rehabilitacja ruchowa nad
morzem

Harmonia ciafa i ducha — tak w skrécie
mozna podsumowac idealny program,

sprawiajacy, ze turysci 60+ bedg zado-
woleni z mozliwosci czerpania z wypo-
czynku jak najwigcej przyjemnosci.

W osrodku wczasowym czy hotelu
mile widziany jest basen i strefa SPA,
z odpowiednig bazg rehabilitacyjno-za-
biegowa. Okolica powinna pozwalac
na piesze wedrowki, nordic walking czy
nie$pieszne wycieczki rowerowe. Kon-
templacja morskich albo gorskich kra-
jobrazéw z widokowego tarasu z filizan-
ka herbaty albo kawy w reku — to ku-
Szgca propozycija, z drugiej strony row-
niez mozliwos¢ integracji przy wspol-
nym ognisku czy wieczorku tanecznym
— zostanie doceniona przez seniorow.
Mile widziane sg opcje spedzenia wol-
nego czasu z kulturg i sztukg. Tutaj po-
mocny moze byc¢ repertuar najblizszego
centrum kultury, muzedw, lokalnej gale-

rii sztuki i rzemiosta. Wielu seniorow do-
ceni bliskos¢ przyrody, swieze powie-
trze i zdrowa, swojska kuchnie oferowa-
na przez gospodarstwa agroturystycz-
ne. Przyda sie takze program wycie-
czek fakultatywnych. Osoby starsze nie
chcg jedynie siedzie¢ na miejscu, lubig
poznawac nowe, ciekawe miejsca, do-
wiedzie¢ sig czego$ nowego, czyli ge-
neralnie korzysta¢ w petni z mozliwosci
oferowanych przez poszczegolne atrak-
cje turystyczne. Jak twierdzg niektorzy,
emerytura to najlepszy czas na wypo-
czynek, kiedy nareszcie spokojnie moz-
na zobaczy¢ najpiekniejsze zakatki na-
szego kraju. Tu w sukurs przychodzi tu-
rystyka kulturowa, historyczna czy sa-
kralna — zwiedzanie zabytkdw i miejsc
waznych dla dziedzictwa historycznego
i religijnego Polski.




JEDNO MIE)SCE
WIELE MOZLIWOSCI

REHABILITACYJNE

14-dniowy pobyt, petne wyzywienie, badanie lekarskie,
porady i konsultacje z fizjoterapeutg, 30 indywidualnych
zabiegdw rehabilitacyjnych, 10 zabiegow grupowych,
zajecia rekreacyjne - Nordic Walking, kregle, tenis,
wieczorki integracyjne, strefa basenowa i strefa saun bt
w Termach Zakopianskich, parking, Wi-Fi na terenie obiektu. EERsS

Centrum Rejestracji i Rezerwacji

(3 +48 18 20 014 33, +48 504 363 986
©) centrum@polskietatry.pl

www.rehabilitacjazakopane.pl

PAKIETY
ZDROWIE

L.

Masaze lecznicze, zabiegi z elektroterapii, zabiegi lampg
Sollux, inhalacje w Grocie Solnej,
oktady punktowe borowing, zajecia Aqua Aerobik.

Indywidualna mozliwos¢ korzystania
ze strefy basenodw i strefy saun
w Termach Zakopiarniskich:
balneologia, hydroterapia, atrakcje wodne.




Seniorzy

Seniorzy chetnie wybierajg opcje wy-
jazdéw  zorganizowanych. Na liscie
preferencji pierwsze miejsce zajmujg
kurorty nad Morzem Batftyckim. Wsérod
nich prym wiedzie uzdrowisko Koto-
brzeg liczace juz ponad 200 lat. Miej-
scowos¢ — nazywana ,Pertg Batty-
ku” — posiada réwniez unikatowe wa-
lory lecznicze. Znajdujg sie tu zrodia
solanek, pokfady borowiny, a aerozol
wystepujgcy w powietrzu bogaty jest
w czgsteczki jodu. Miejska woda pitna
pobierana jest ze studni gtebinowych.
Miasto spetnia europejskie standardy
ekologiczne. Woda w kotobrzeskim ka-
pielisku jest jedng z najczystszych wod
morskich na polskim wybrzezu. Miasto
oferuje nie tylko szeroki wachlarz ustug
zdrowotnych, ale takze swoim gosciom
proponuje szereg wydarzen kultural-
nych w ciggu catego roku. W Kotobrze-
gu nawet podczas niepogody nie spo-
SOb sie nudzic!

Jak znalez¢ ciekawg oferte? Wystar-
czy wpisa¢ w internetowag wyszukiwar-
ke hasto — wczasy dla seniora, i wybrac
propozycje odpowiadajgcg naszym wy-
maganiom. Jednym ze sprawdzonych
obiektéw jest Hotel*** NAT Kotobrzeg
potozony w dzielnicy uzdrowiskowej,
2 km od Staréwki. Infrastruktura obiek-
tu pozwala na wypoczynek potgczony
z programem odnowy biologicznej. Kry-
ty basen, sala do ¢wiczen, sauna, ja-
cuzzi, wypozyczalnia rowerow, a przede

wszystkim nowoczesne gabinety odno-
wy biologicznej, oferujgce zestaw wielu
zabiegdw — od magnetoterapii po ma-
saze i inhalacje — sprawiajg, ze seniorzy
moga liczy¢ na relaks w doskonatych
warunkach i przyjemnej atmosferze.

Osoby cenigce bardziej kameralny
klimat mogag wybra¢ oferty pensjona-
tow czy kwater prywatnych. Villa Victo-
ria zacheca ciekawg lokalizacjg, 300 m
od morza, obok portu rybackiego z tar-
giem rybnym, hali sportowej i miejskie-
go basenu oraz sciezki rowerowej, pro-
wadzgcej do Dzwirzyna i Ustronia Mor-
skiego. W pakiecie seniora obok nocle-
gow i wyzywienia HB znajduja sig takze
masaze i oktady borowinowe.

Turnusy w gorach — active 50+

Rownie kuszgco przedstawiajg sie ofer-
ty pobytu senioréw w gorach. ,, Aktywny
wypoczynek w rodzinnej atmosferze” —
tak reklamujg sie pensjonaty w gorskich
kurortach. Tutaj dostepne sg przyjazne
szlaki turystyczne, rowniez dla osob
o stabszej kondycji, gdzie mozna po-
dziwia¢ krajobrazy i ciche, czyste stru-
myki, np. w towarzystwie ukochanego
pupila. Co cieszy, wiekszos$¢ tego typu
obiektow jest przyjazna zwierzetom. Co
godne uwagi, w wielu z nich zwraca sie
rowniez uwage na role odpowiedniej
diety. Przy rezerwaciji coraz czgsciej po-
jawia sig opcja wyboru wyzywienia we-
getarianskiego albo weganskiego, ja-

dfospis moze tez zosta¢ dostosowany
do specjalnych zalecen lekarskich.

Villa Alina w Polanicy-Zdroju kusi
pakietem — Active SPA 50+. W ofer-
cie dla aktywnych senioréw potgczo-
no ruch z profesjonalnie wykonanymi
zabiegami, ktore wptywajg na poprawe
kondycji i samopoczucia. Do dyspo-
zycji gosci oddano strefe saun, relak-
su i upigkszania, klub fitness oraz sale
klubowg z bilardem i kominkiem czy
biblioteczke. Hotel Vestina proponu-
je ,Wczasy dla seniora w gorach z wy-
zywieniem”. Liczne $ciezki spacerowe,
skocznia narciarska w Malince, muzea
i wydarzenia kulturalne — to atuty okoli-
cy. W obiekcie mozna zagra¢ w bilard
czy ping-pong, skorzysta¢ z groty sol-
nej, a nawet zabrac¢ ze sobg wnuka lub
wnuczke do towarzystwa! Pobyt dziec-
ka do 12. roku zycia jest bezptatny!

Przy okazji wyboru osrodka wczaso-
wego lub hotelu warto pamietac¢ o za-
braniu ze sobg Ogodlnopolskiej Karty
Seniora, dzieki ktérej mozna korzy-
sta¢ ze znizek juz w 3000 punktow
w Polsce. Kazda osoba po ukonczeniu
60 lat moze wyrobi¢ wtasng karte, upo-
wazniajgcag do znizek m.in. w: hotelach,
uzdrowiskach, przychodniach, gabine-
tach rehabilitacji, instytucjach zdrowia
i kultury, a takze kawiarniach i restau-
racjach. Do tej pory zrobito to ponad
550 tys. seniorow. Optata za rok korzy-
stania z karty to 35 zt.
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USTRON -

Twaj jeden dzien w Ustroniu

Ustron jako miasto uzdrowiskowe ma
do zaoferowania wszystkim turystom
ogromna ilos¢ atrakcji. Kazdy z nas lubi
co$ innego. Jedni aktywnie lubig sie zme-
czy¢, inni zachwycac pieknymi widokami,
a jeszcze ktos inny wybierze relaks i stod-
kie leniuchowanie. Na szczescie w Ustro-
niu to wszystko jest na wyciagniecie reki.

Ustron z rana...

Od razu po $niadaniu wspaniale jest sko-
rzysta¢ z duzej dawki Swiezego powie-
trza. Nie dopuszczajac do zbyt wczesne-
g0 zmeczenia, nasze bulwary nad Wi-
sta doskonale wpasuja sie w ten spacer.
Szum wody, $piew ptakéow oraz nowe,
kuszace lezaki i inne gadzety do sku-
tecznego relaksu czekajg na najbardziej
wymagajacych piechuréw i turystow.
W okolicach centrum naszego urokli-
wego miasta czekajg na Ciebie liczne
kawiarnie z pyszng kawa i doskonatymi
wypiekami. Nic tak dobrze nie robi jak
zapach $wiezo mielonej kawy i mate co
nieco. Podczas porannego spaceru war-
to wstapi¢ rowniez na teren miejskich
parkéw, ktére zachecajg piekna zielenig
i kwiatami, jesienia istnie ognista kolory-

USTRON

GORY RADOSCI

styka, a zima klimatem jak z bajki, wszak
Ustron kusi urokami o kazdej porze roku.

W gory, w géry Mity Bracie...”
Ustron lezy u podndza dwodch szczy-
tow: Réwnicy i Czantorii, moze zaofe-
rowac rewelacyjnie przygotowane szla-
ki gorskie. Tam wtasnie czekajg na Cie-
bie przygody i spotkanie z naturg twarza
w twarz. Aktywnie dbaj o witalnos¢ i od-
pornos¢, bo jak wiemy sport to zdrowie,
a piesze wycieczki po goérach to dodat-
kowo wspaniate widoki i niezapomniane
wrazenia. Wycisz sie, odpocznij od zgiet-
ku miasta i naciesz oko jedynymi w swo-
im rodzaju beskidzkimi widokami.
Pewnie tak aktywny czas nie dla
wszystkich bedzie atrakcyjny - i w tym
wypadku mamy rozwigzanie. Skorzystaj
z kolei linowej na Czantorie. Na poczatku
wyjazdu szeroko sie usmiechnij i zrob so-
bie, kultowe juz, zdjecie z wyciggu. Wielu
z nas moze doszukac sie w swoich starych
albumach takiego zdjecia sprzed lat. No-
woczesny dzi$ wyciag krzesetkowy w kil-
ka minut zawiezie Cie na szczyt, gdzie wi-
dok zapiera dech w piersiach. Przy dobrej
widocznosci zobaczysz rozlegty teren ca-
tego Slaska. Poznaj legende o $piacych
rycerzach i przekonaj sie na wtasnej ské-
rze, ze warto odwiedzi¢ Ustron.

Jedzenia Ci u nas dostatek

Czas na obiad. Tradycyjnie, nowoczesnie,
luksusowo, a moze jeszcze inaczej niz za-
zwyczaj w Polsce - w Ustroniu to mozli-
we. Dzwieki goralskiej muzyki wybrzmie-
waja z tradycyjnych karczm, zapraszajac
gtodnych turystow i kuszac zapachami
tradycyjnej goralskiej kuchni. Kwasnica,
zur, placki z wyrzoskami oraz inne spe-
cjaty polskie czekajg na Was w licznych
karczmach. Nasze kubki smakowe lubig
rozne przysmaki, dlatego mozesz wy-
bra¢ inng kuchnie - orient, grill... mozna
by dtugo wymienia¢, a jedyny problem
do rozwiktania to wybér tej odpowied-
niej restauracji. Jedno wiemy na pew-
no - kuchnia w Ustroniu ma sie $wietnie!

Zdrowo odpocznij

Po aktywnych atrakcjach i przygodach
na szlaku czas na relaks. Popotudnie na-
lezy do Ciebie! Uzdrowisko Ustron to
miejsce dostosowane do oczekiwan naj-
bardziej wymagajacych kuracjuszy. Bo-
gata oferta zabiegdéw leczniczych oraz

wellness przycigga coraz wieksza licz-
be turystéw chcacych poprawi¢ swojg
kondycje, zdrowie i wyglad oraz poszu-
kujacych relaksu na najwyzszym pozio-
mie. Uzdrowisko tworzy kadra do$wiad-
czonych lekarzy i fizjoterapeutéw, kto-
rzy z najwieksza starannoscig zadbaja
o Twoje zdrowie i wyglad, wykorzystujac
cenna wiedze. Zabiegi oferowane w na-
szym uzdrowisku sg dostosowane do in-
dywidualnych potrzeb pacjenta, co gwa-
rantuje ich najwyzsza skutecznosc.

»Bedzie, bedzie zabawa...

...bedzie sie dziato”, bo ma gdzie sie dziac.
W Ustroniu dziata wiele knajp, ktore ofe-
rujag szampanska zabawe po zmroku.
Dla tych wszystkich, ktérym dalej mato,
w okresie wakacyjnym codziennie moze-
cie znalez¢ takie miejsce i spedzi¢ czas
7 przyjaciotmi na zabawie i tarcu. Smiech
to zdrowie, a taniec to kolejna forma ak-
tywnosci fizycznej, jakkolwiek by byto.
Wykorzystaj swdj urlop na 100 proc.

WWW.USTRON.PL
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Cp wPolsceNajlepiej.pl

Szukacie pomysiu na rodzinny urlop, a moze interesuje Was
aktywny wyjazd z przyjacioimi?

Portal wpolscenajlepiej.pl to migjsce, w ktdrym
znajdziecie przez caly rok najlepsze oferty pobytowe
w calej Polsce. Tu czeka tez na Was moc inspiracji
i interesujgcych pomystow na clekawe spedzenie czasu
podczas diuzszego urlopu lub krotkiego, weekendowego

wypadu.

Wielbicieli wedrowek po szlakach gérskich z pewnoscia
zainteresujg nasze hotele | obiekty na poludniu Polski.
Mamy rowniez cos dla tych, kitorzy kochajg spacery po
battyckich plazach lub wypoczynek nad jeziorami i w innych
malowniczych zakatkach naszego kraju.

Juz dzis sprawdicie oferty naszych hoteli | obiektdw,
zarezerwujcie pobyt i cieszcie sie niezapomnianymi chwilami
z rodzing lub przyjacioimil

wpolscenajlepiej.pl




wW naszy
A obiekta




Kultura

Jedz na weekend

Z kulturg

Najlepszy sposob na jesienng chandre? Weekendowy city break, czyli krotki wypad
w poszukiwaniu artystycznych, kulinarnych albo edukacyjnych wrazen.

astafa idealna pora roku na tu-

N rystyke kulturowg. Warto wybrac

sie do muzeum, na festiwal mu-

zyczny, $wieto kulinarne czy przeglad

artystyczny. A jest w czym wybierac¢! Po-

nizej gars¢ — subiektywnych — propozy-

cji wydarzen odbywajgcych sie w Polsce
w ostatnim kwartale roku.

Light.Move.Festival, t6dz

29 wrzesnia — 1 pazdziernika
Kulturalng jesien warto zaczg¢ od noc-
nego spaceru po todzi, ktéra w tym
roku z pompg obchodzi swoje 600-le-
cie. ,Szukajgc szczescia” — to ha-
sto 13. edycji najwiekszego festiwalu
Swiatfa w Polsce, organizowanego od
2011 r. Podczas imprezy todzkie ulice,
zakamarki, zapomniane dziedzince
i podworka przeistaczajg sie w otwarte
galerie sztuki. Program zostat podzie-
lony na trzy czesci: LMF ART, LMF MU-
SIC i LMF EDU. W trakcie Festiwalu Ki-
netycznej Sztuki Swiatta bedzie moz-
na obejrze¢ pigkne i kreatywne projek-

ty Swietlne stworzone przez artystow
z roznych zakatkow swiata: mappin-
gi 2D/3D, animacje, instalacje, projek-
ty performatywne, prace debiutantow.
Pojs¢ na koncerty znanych artystow,
jak tez odkry¢ nowe talenty, a takze
wzig¢ udziat w spotkaniach edukacyj-
nych z méwcami i specjalistami z réz-
nych dziedzin.

Restaurant Week Polska, cata Polska,
4 pazdziernika — 12 listopada

Poznawanie nowych smakow to jeden
z czestych motywdéw podrozy. W paz-
dzierniku i listopadzie nie bedzie trzeba
wybiera¢ sie daleko. W niemal 400 re-
stauracjach, zlokalizowanych w 12 wo-
jewodztwach, odbedzie sie najwigksze
i najpopularniejsze wydarzenie kulinarne
w Polsce. Do tej pory w imprezie wzigto
juz udziat ponad milion gosci! Misjg fe-
stiwalu jest promowanie autorskiej pol-
skiej sceny restauracyjnej w jej festiwalo-
wym, popisowym wydaniu. Tegoroczna
edycja odbywa sie pod hastem #Food-

SmellsGood. Festiwalowe menu mowito
juz 0 samopoczuciu, wygladzie i dzwie-
kach. Teraz nadszedt czas, by uwodzi¢
najbardziej tajemniczym z naszych zmy-
stéw, czyli wechem! Warto przygotowac
sie na niezapomniang, pachnacg przy-
gode, dokonujac rezerwaciji na wybra-
ny trzydaniowy autorski positek + cock-
tail, dzieki ktérym mozna wyruszy¢ w ku-
linarng podrdz, przenoszacy przez swiat
najbardziej urzekajgcych aromatow. Co
godne uwagi, wydarzenie odbywa sie
w 100 proc. w duchu #SzanujJedzenie
i zero-waste. Dzieki inteligentnemu sys-
temowi wczesniejszych rezerwacji z wy-
borem czterech menu, w czasie RWP nie
marnuje sie ani grama zywnosci!

Warszawski Miedzynarodowy
Festiwal Filmowy

Warszawa, 6-15 pazdziernika

Dla ,kinomaniakéw” to pozycja obowigz-
kowa. Od 1985 roku uczestnicy festiwa-
lu moga by¢ na biezaco z najnowszymi
trendami $wiatowego, niezaleznego kina.
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W trakcie 39. edycji zostanie zaprezen-
towanych blisko 80 filmdéw petnometra-
zowych i 60 krotkometrazowych. Wérod
nich bedzie kilkadziesigt premier $wia-
towych i europejskich — jak na zadnym
innym festiwalu w Polsce. W progra-
mie nie zabraknie tez spotkan z twor-
cami i warsztatow. Tradycjg jest plebi-
scyt publicznosci. O jego znaczeniu
moze $wiadczy¢ fakt, ze zwycieskie fil-
my, ktére nie mialy polskiego dystrybu-
tora, znajdujg go i sg potem wyswietla-
ne w regularnej dystrybucji. Podczas te-
gorocznej edycji widzowie WFF obej-
rzg m.in. $wiatowe premiery ,Usmiechu
losu” Andrzeja Jakimowskiego i ,Gtup-
cow” Gabrieli Muskaly, a w sekcji Polska
Klasyka — wczesne filmy Jerzego Skoli-
mowskiego. To $wieto kina, ktérego nie
mozna przegapic.

Jazztopad Festival

Wroctaw, 24-27 listopada

Jesien i jazz to duet doskonaty. Be-
dzie sie mozna o tym przekonac na 20.
odstonie festiwalu, ktory stynie z wy-
jatkowej atmosfery i budowania wig-
zi miedzy artystami a publicznoscia.

Jak podkreslajg organizatorzy, pod-
czas jubileuszowej edyciji chcieliby po-
tozy¢ szczegdiny nacisk na blisko$c
i wspolnote, dlatego tez skupig sie na
celebracji artystow, ktorzy przez lata
byli bardzo mocno zwigzani z festiwa-
lem. Wroctawskie swieto jazzu tym ra-
zem zainauguruje koncert poswiecony
Wayne’'owi Shorterowi. Podczas kon-
certu wystgpig artysci, ktorzy wspotpra-
cowali ze stynnym saksofonistg. Iko-
nom jazzu towarzyszy¢ bedzie NFM Fil-
harmonia Wroctawska pod batutg Clar-
ka Rundella. Na kilku scenach (w Na-
rodowym Forum Muzyki, w Mleczarni
i rowniez w mieszkaniach prywatnych)
pojawig sie muzycy z Australii, Kanady,
Holandii, Danii czy USA. Jedng z atrak-
cji bedzie m.in. premiera nowego pro-
jektu Craiga Taborna z Lutostawski
Quartet. Pierwszg czes¢ mogta usty-
sze¢ juz nowojorska publicznose, jed-
nak w catosci kompozycja zabrzmi do-
piero we Wroctawiu. Jazztopad to im-
preza wymykajgca sie z jakichkolwiek
gatunkowych ram, dla fanow muzyki
otwartych na improwizacje i zaskaku-
jace artystyczne kolaboracje.

Slgski Festiwal Nauki

Katowice, 9-11 grudnia

Nigdy jeszcze grudzien nie byt w Katowi-
cach tak przepetniony nauka, jak w 2023 .
9 grudnia odbedzie sie inauguracja 7. edy-
cji Slaskiego Festiwalu Nauki Katowice.
SFN KATOWICE to coroczne $wieto $la-
skiej nauki, organizowane od 2016 r. Ubie-
gtoroczna 6. edycja przyciggnefa 48 tys.
0s0b, a az 7 tys. $ledzito transmisje onli-
ne. Juz od kilku lat festiwal gromadzi ttu-
my ludzi ztaknionych wiedzy. Przez kil-
ka dni maja oni okazje wystucha¢ bada-
czy z Polski i zagranicy, a takze bra¢ udziat
w warsztatach, wyktadach i pokazach. Nie-
przypadkowo festiwal odbywa sie pod ha-
stem ,Nauka da nam przyszio$¢”. Start
wydarzenia jest réwniez oficjalnym otwar-
ciem obchoddw Europejskiego Miasta Na-
uki 2024 Katowice. Bedzie to zapowiedz
2024 1., kiedy to w stolicy wojewodztwa $la-
skiego kazdy tydzien zostanie wypetniony
naukg. Juz sama inauguracja — widowi-
sko muzyczno-naukowe w hali ,Spodka”
z udziatem rapera Miuosha i Zespotu Pie-
$ni i Tanca ,Slask” zapowiada sie emocjo-
nujgco. Bedzie okazja, by chtong¢ nauke
w klimacie przedniej zabawy.

Zapraszamy do zwiedzania zamku w Olsztynie

Zmek w Qlsztynie k. Czestochowy nalezy do najlepiej rozpoznawalnych warowni na Szlaku Orlich Gniazd.

Pofozony jest na Wyzynie Krakowsko-Czestochowskiej, kidra potocznie zwana jest po prostu Jurg i stanowi fragment
rozleglej Wyzyny Slasko-Krakowskiej. Zamek Olsztyn jest jednym z najwigkszych i najbardziej efektownych obiektow
obronnych Wyzyny Krakowsko-Czgstochowskiej. Wzniesiony w drugiej pofowie Xlll stulecia, przez ponad 300 lat byt naj-
wazniejszym punktem oporu pétnocno-zachodniej Matopolski.

Wokét Zamku w Olsztynie krazy wiele legend, m.in. 0 duchu Macka Borkowica wojewody poznariskiego, skazanego
na $mier¢ glodowa w lochach pod gtdwng wiezg zamku olsztynskiego, o psie méwigcym ludzkim gfosem, o pfaczacym
dziecku w wietrzne wieczory — nawigzujaca do Smierci syna Kacpra Karlinskiego w czasie oblezenia zamku w 1587 .

Na zamku w Olsztynie organizowane s3 cykliczne imprezy masowe takie jak Juromania — Swieto Szlaku Orlich Gniazd,
Turniej 0 Szable Starosty Olsztyriskiego, Festiwal Disco Polo, jak rdwniez inne imprezy, np. Jurajskie Zawody Balonowe.

Zwiedzanie zamku to $wietny sposob na aktywny wypoczynek, zabawe i naukg w jednym dla dorostych i dzieci.
Zamek mozna zwiedza¢ indywidualnie, grupowo — réwniez z przewodnikiem. Plan zwiedzania Zamku Olsztyn: podzam-
cze, wieza softysia, kuznia, baszta przy bramie gtéwnej, brama gtéwna, baszta studzienna, zabudowa z XV i XVI w.,
wieza cylindryczna.

W poblizu Zamku Olsztyn znajduja sig réwniez Sokole Gory — najwigkszy rezerwat przyrody znajdujacy Sig na terenie
Wyzyny Krakowsko-Czgstochowskiej.

Sokole Gory sktadaja sie z dziesigciu kopulastych wzniesien i skalistych masywéw, tworzacych rodzaj gniazda
gorskiego, wzniesionego przecigtnie ok. 100 m nad okoliczny teren (ok. 400 m n.p.m.). W Sokolich Gérach znajduije sig
kilkanascie jaskin, z ktérych najstynniejsze to jaskinie: Maurycego, Pod Sokolg Gora, Studnisko, Olsztyriska, Wszystkich
Swietych i Koralowa.

0d pewnego czasu trwaly prace renowacyjne na terenie zamku, w czasie ktorych archeolodzy dokonali ciekawych
odkry¢. Zostat odkryty system tuneli i podziemnych komdr w jaskini Zamkowej Dolnej. Odnaleziono réwniez ponad
200 roznych narzedzi uzywanych przez neandertalczykow.

W biezacym roku planowane jest zakonczenie prac renowacyjnych na zamku i udostgpnienie odrestaurowanych
pomieszczen na zamku dla zwiedzajacych, w ktérych zostang wystawione przedmioty odnalezione przez archeologdw
W czasie prac renowacyjnych.

Zapraszamy na nasza strong internetowg — www.zamekolsztyn.pl - gdzie znajduje sig wiele ciekawych informacji do-
tyczacych Zamku w Olsztynie.

Serdecznie zachecamy do odwiedzenia Zamku w Olszlynie i okolicznych terendw.
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Promocja

Droga wodna E70 -
szlak pieciu wojewodztw

Ptywanie po srodladowych drogach wodnych ma swoja niepowtarzalng specyfike. Na rzekach i kanatach
nie czuje sie tak potegi zywiotu wody, jak na morzach, oceanach czy duzych jeziorach. Tu ptyniesz na styku
z ladem, ktory oddziatuje wprost na wode, tworzac wraz z nig symbioze wzajemnych relacji, czesto
ksztattowanga przez setki, a nawet tysiace lat.

ODRA - rzeka graniczna

Odra jest drugg co do dtugosci rzeka
w Polsce, ale trzecia, jesli liczymy bieg
rzeki w granicach naszego kraju. Odcinek
nalezacy do MDW E70 ma dtugos¢ ok.
50 km i jest droga wodna Ill klasy — za-
czyna sie od potaczenia z kanatem Odra—
Hawela (667,6 km), a kofczy na ujsciu
Warty do Odry (617,6 km).

Na 632 km, po stronie niemieckiej znajdu-
je sie marina w miejscowosci Kienitz, a na
623,7 km oznakowany postoj dla todzi
sportowych i turystycznych w KaleAsku.
W Kostrzynie nad Odrg znajduje sie ujscie
Warty do Odry. Ow obszar stanowi czes¢
Parku Narodowego ,Ujscie Warty". Z Ko-
strzyna mozna udac sie — np. rowerami —
na ,Szlak Zakonéw Cysterskich’, podaza-
jac Sladami templariuszy i joannitow.

WARTA - postoje wsrdd zieleni

Warta jest najdtuzszym doptywem Odry,
trzecig pod wzgledem dtugosci i dru-
ga najdtuzsza rzeka ptynaca w catosci
w granicach Polski. Koncowy odcinek (od

ujscia Warty do Odry w Kostrzyniu do uj-
Scia Noteci do Warty w Santoku) stanowi
czes¢ szlaku MDW E70 i jest zaliczany do
Il klasy zeglugowe;j.

Najlepiej zatrzymat sie na przystaniach
w Kostrzynie nad Odrg (Przystan Pasa-
zerska nad Wartg) lub w kt6rejs przystani,
marinie lub nabrzezu towarowym w Go-
rzowie Wielkopolskim. Zrewitalizowany
bulwar nadbrzezny z miejscami cumow-
niczymi zacheca do postoju.

NOTEC - bogata infrastruktura

Note¢ jest najwiekszym doptywem War-
ty (391 km). Wita nas nabrzezem o dtugo-
&ci ok. 300 metrow w Santoku (226 km).
Wodniacy majg tu dostep do najwazniej-
szych mediow. Drawsko (174 km) to kolej-
na miejscowos¢ z nowa maring o tajem-
niczej nazwie ,Yndzel, ktéra odnosi sie
do dawnej nazwy pétwyspu w Drawsku.
W Czarnkowie (132 km) czeka kilka miejsc
do cumowania, w tym oddana do uzytku
w 2011 r.nowoczesna przystan z wypozy-
czalnig kajakow, rowerdw i innego sprze-

tu turystycznego. W Ujsciu (106 km), kto-
re nazwe wzieto od ujscia Gwdy do Note-
ci, a od ktorej zaczyna bieg Notec Bystra,
do dyspozycji wodniakéw oddane sa: port
rzeczny, przystai ,Marina” z wypozyczal-
nig sprzetu turystycznego oraz pomost
cumowniczy. W Nakle nad Notecig (40 km)
znajduje sie nowoczesna Przystaf Powiat
Nakielski, ukonczona w 2014 .

BRDA - rzeka w Bydgoszczy

Brda jest waznym doptywem dolnej Wi-
sty. Ma 238 km dtugosci. Bydgoszcz jest
najwiekszym miastem nad polskim od-
cinkiem MDW E70 i jednoczeSnie ma naj-
bardziej nadwodny charakter. Brde i dro-
ge wodng taczaca Odre z Wista opusz-
czamy &luzg Czersko Polskie. Sluzowa-
nie zajmuje ok. 15 minut, pozwalajac po-
konanie pozioméw do 5,28 m. Obok Sluzy
jest jaz o tej samej nazwie.

WIStA - krolowa rzek
Krélowa polskich rzek przez 159 km
zwigzana jest z MDW E70. Na szlaku -
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od ujscia Brdy — mijamy szereg histo-
rycznych miast, w przesztosci petnigcych
funkcje obronne: Chetmno, Grudzigdz,
Swiecie, Kwidzyn i Gniew.

Poza droga, ok. 35 km przed ujsciem
Brdy znajduje sie Toruf (730-738 km na
Wisle) — miasto ,piernikdw", jedno z naj-
starszych miast w Polsce.

W podobnej odlegtosci — ale ponizej uj-
Scia Brdy, doptyniemy do malowni-
czo potozonego nad Wistg Chetmna
(804 km), znanego jako ,miasto zako-
chanych”

Kilka kilometrow dalej znajduje sie Swie-
cie (811-814 km) z jedng z niewielu Sre-
dniowiecznych fortec wodnych w Euro-
pie. W Grudzigdzu (831-837 km) wzrok
przykuwajg ciggnace sie nad brzegami
Wisty spichlerze — najstarsze zbudowa-
ne w XIIl wieku — petnigce takze funkcje
obronne.

Na 863 km Wisty — kilka kilometrow od
Wisty mijamy Kwidzyn. W Kwidzynie
znajduje sie zamek kapituty pomezan-
skiej i wiele innych zabytkow.

Gniew (876 km) to kolejne nadwislanskie
miasto z krzyzackim zamkiem, w kt6-
rym mozna wynajac pokoj i uczestniczy
w licznych ,wybuchowych” wydarze-
niach: spotkaniach z choragwig husarska
przy suto zastawionych stotach i z tur-
niejami rycerskimi. W Gniewie znajduje
sie takze Zamek Marysienki, zbudowany
przez krdla Jana Il Sobieskiego — obecnie
miesci sie w nim hotel.

Tczew (904-910 km) to przede wszyst-
kim, godne zwiedzenia przez kazdego
wodniaka, pierwsze w Polsce Muzeum
Wisty.

PRZEKOP WISLY - ujSciem do morza
Wiele 0s6b nie zdaje sobie sprawy z tego,
ze Wista uchodzi do morza sztucznie wy-
konanym w latach 1891-1985 prze-
kopem, ktory skrocit Wiste o ok. 10 km.
Przekop o dtugosci 7,1 km, szerokosci od
250 do 400 m i obudowany wysokimi na
10 m watami, miat chroni¢ Gdansk, Elblag
i rozposcierajace sie miedzy tymi miasta-
mi Zutawy od katastrofalnych powodzi.

MARTWA WIStA

Martwa Wista to lewe ujSciowe ramie
Wisty od Sluzy w Przegalinie (936 km)
do Gdanska. Na rzece jest zwykle duzy
ruch, znajduje sie tu sporo marin i przy-
stani — z jedng z najwiekszych na pol-
skich drogach Srédladowych w Btotni-
ku, zbudowang w ramach projektu ,Pe-
tla Zutawska"

NOGAT - poznaj Malbork
Nogat to prawe ramie Wisty, oddzielone
od niej Sluza Biata Gora (887 km), ucho-

Note¢ w petnej krasie

S Ujscie rzeki Elblag do Zalewu Wis’lénego
- o i F.-

i

dzace do Zalewu Wislanego licznymi od-
nogami tworzacymi niewielka delte. Przy
Sluzie znajduje sie przystan zbudowana
w ramach projektu Petla Zutawska. Po-
ziom wody reguluja trzy Sluzy, w Szono-
wie, Rakowcu i Michatowie.
Najciekawszym miejscem na szlaku
jest Malbork z jednym z najznakomit-
szych Sredniowiecznych zamkow - stoli-
ca Panstwa Krzyzackiego. Zatrzymat sie
mozemy na przystani OSIR, przy ktad-
ce dla pieszych prowadzacej do zam-
ku (19 km). Na 21 km w 2012 r. otwar-
to nowoczesng przystan ,Park Pétnocny”
w ramach projektu ,Petla Zutawska'"

SZKARPAWA - pigkno Zutaw

Na Szkarpawe (dtugosc 25,4 km, Il kla-
sa zeglownosci) wptywa sie sluzg GdaA-
ska Gtowa (931 km Wisty), zbudowana
w 1895 r., w miejscu XVII-wiecznej forte-
cy bronigcej dostepu do Gdanska. W Ry-
binie (15,1 km), przy cyplu miedzy Wi-
sta Krdlewiecka i Szkarpawa, znajdu-
je sie wolnostojacy pomost. W Ostonce
(23,5 km) znajduje sie nowo zbudowana
przystan zeglarska.

RZEKA ELBLAG i KANAL JAGIELLONSKI -
droga do Elblaga

Rzeka Elblag (dtugosc: 14,5 km) wypty-
wa z jeziora Druzno i uchodzi do Zale-
wu Wislanego. Przez jezioro Druzno ta-
czy sie z Kanatem Elblaskim, a przez Ka-
nat Jagiellonski z Nogatem. Kanat Jagiel-
loAski — zbudowany w 1483 roku — jest
najstarszym czynnym kanatem w Polsce.
Ma 5,7 km dtugosci i Il klase zeglownoSci.
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Rzeka Elblag faczy Zalew Wislany z Por-
tem Morskim w Elblagu.

ZALEW WISLANY - bezpieczne morze
Zalew Wislany to najwiekszy polski
akwen. Ma dtugosc 90,7 km, szerokos¢
7-13 km i powierzchnie 838 km kw.
Zalew Wislany jest akwenem ptyt-
kim (Srednia gtebokos¢ to 2,7 m), dlate-
go warto trzymac sie oznakowanych to-
row wodnych, tym bardziej ze w wielu
miejscach rozstawiane sa sieci rybackie.
Zalew czesto nazywany jest ,morskim
przedszkolem", bo pozwala na ptywanie
w warunkach podobnych do morskich, ale
w sposob bezpieczny.

Niemal we wszystkich miejscowosciach
nadzalewowych znajdujg sie przystanie:
w Katach Rybackich, Krynicy Morskiej,
Nowej Pastece, Fromborku i Tolkmicku —
zbudowane lub zmodernizowane w ostat-
nich latach, gtownie w ramach projek-
tu Petla Zutawska. Sa jeszcze klimatycz-
ne porty i przystanie w Piaskach na Mie-
rzei, Kadynach, Suchaczu czy Nadbrzezu.

Wiecej informacji dot. MDW mozna

znalez¢ na stronie internetowej:
www.mdwe70.pl

K

MDW E70

MIEDZYNARODOWA DROGA WODNA
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Uzdrowisko
Ustron

PRZYJEDZ PO ZDROWIE ,
D0 UZDROWISKA USTRON

To wyjgtkowe miejsce na mapie Ustronio tgczgce reloks | wypoczynek z wyprawg
po zdrowie i site! Dla uzyskanio szybkiej regeneracji pocjentow i gosci, wszystko
potgczone jest z niezwyktg mocg natury. Uzdrowisko Ustron posiada bowiem wtasne
ztoza borowiny i solanki o wiasciwosciach leczniczych. Bogactwo tych surowcow
w potgczniu z technologig XXI wieku zapewnia skuteczny powrdt do formy w strefie
Medical, w strefie SPA, natomiast odprezenie gwarantuje szum wody, ciepto sauny
i aromat olejkow.

Z tych i wielu innych dobrodziejstw skorzysta¢ moino podczas pobytow
z zabiegomi Komfort lub Premium, ktére zawierajg:

« zakwaterowanie w Sanotorium Rdwnica lub Sanatorium Wilga
« cotodzienne wyzywienie zgodnie z dietg

= lkonsultacje z fizjoterapeutq | nadzdr pielegniarski

= zablegl w Uzdrowiskawym Instytucie Zdrowio lub Medical & SPA

W ofercie komercyjnej rowniez:

« specjalistyczne rehobilitacje (kardiologiczno, ortopedyczna, neurologiczna,
pulmonologiczng, onkologiczna i obrzeku limfatycznego, po Covid-19)

= pobyt Senioro

« pobyty diognostyczne

« pobyty hotelowe




Widok na Beskid Slgski.

Rownico to flagowy obiekt Uzdrowiska Ustron, ktdry gdéruje nad innymi obiektami,
o z jej okien podziwioc moZno panorame Ustronia, zbocza Czantorii czy Rownicy,
o takze otaczajgce te szczyty toki | lasy. Widoki zachwycajg o kazdej porze roku.
Warto tez zaznaczyc, ze to w Ustroniu zobaczyc mozno kultowg modernistyczng
architekture Gornego Zawodzia zaprojektowang przez najlepszych architektow.

Rozgosc sie w Uzdrowisku Ustron.

Uzdrowisko Ustron to nie tylko szeroko oferto specjalistycznych zabiegow komercyjnych,
ole takze wiele innych propozycji. Dla Goscli przygotowano miedzy innymi:

komplelss bosendw solankowych

zajecia fitness

teznie solonkowq

nowoczesng sitownie

grote solng

niezapomniane wieczorki taneczne

w Klubie Kuracjusza | Karczmie Zapiecek
- organizowane codziennie!

Otoczenie Uzdrowiska Ustron sprawio, ze
mitosnicy spacerdw, jozdy no rowerze czy
wycieczelk garskich maojg swoje ulubione
aktywnosci na wyciggniecie reki!

Zapytaj o pobyt w Uzdrowisku Ustrori:
Q% 33854 54 54, wew. 2
B3 rezerwacjo@uzdrowisko-ustron.pl
www.uzdrowisko-ustron.pl

artykut sponsorowany



Nauka

Rodzinnie z naukyg

Za pan brat

Jesien to swietny moment na krotkie wypady catg familig. Warto wybrac¢ miejsce, gdzie nikt
nie bedzie sie nudzit. Tu w sukurs przychodzg stacjonarne atrakcje, takie jak interaktywne
muzea, centra techniki czy planetaria i laboratoria.

Doprzez zabawe, eksperymen-
ty i pokazy mozna poznac¢ em-

pirycznie ciekawostki ze swia-
ta nauki i doskonale, a takze pozy-
tecznie spedzi¢ czas w chtodniejsze
i krotsze jesienne dni.

Od momentu powstania w 2010 r.
warszawskiego Centrum Nauki Ko-
pernik rosnie zapotrzebowanie na
tego typu obiekty, w ktorych nacisk
ktadzie sie na interaktywnos¢, kre-
atywnos$c¢ i dobrg zabawe. Zwiedzaja-
cy moze dotkng¢ kazdego ekspona-
tu i sprawdzi¢, jak dziata, a zarazem
ma petng swobode wyboru i decy-
Zji, kiedy i czemu przyjrze¢ sie blizej.
Przez ostatnie lata w catej Polsce po-
wstaly podobne miejsca, gdzie skom-
plikowane zagadnienia z fizyki, mate-
matyki, chemii, przyrody czy astrono-
mii stajg sie dziecinnie proste. Przed-
stawiamy subiektywne zestawienie
obiektow, ktére powinni odwiedzi¢
dorosli razem z dzie¢mi.

Experyment w Gdyni

Centrum Nauki EXPERYMENT w Gdyni
to jedna z najstarszych placowek tego
typu, znajduje sie w niej piec statych wy-
staw. W galerii Hydro$wiat mozna zostac
inzynierem i konstruktorem maszyn, ta-
kich jak tamy i $luzy. Z kolei wizyta w ga-
lerii Drzewo Zycia pozwala na znalezienie
odpowiedzi na wiele pytan z dziedziny
przyrody. Jak widzg zwierzeta? Czy trze-
sienie ziemi zwala z n6g? Jakie zwierze
jestes w stanie przescigna¢? Najnowsza
galeria Kierunek Zdrowie to mozliwosc,
by poprzez eksperymenty i zabawe po-
zna¢, jak zadba¢ o dobrg kondycje,
czym sg emocije czy jak udziela¢ pierw-
szej pomocy? Istnieje mozliwos$¢ zwie-
dzenia wystaw indywidualnie z eduka-
torem-ekspertem. Edukator oprowadza
wybrang przez siebie $ciezkg zwiedza-
nia i w przystepny sposob wyjasnia naj-
bardziej skomplikowane zjawiska nauko-
we. Przy tym angazuje uczestnikow i wig-
cza w odkrywanie oraz eksperymento-

wanie przy stanowiskach. Dzieki indywi-
dualnemu eksplorowaniu wystaw, sciez-
ka zwiedzania zostaje dostosowana do
wieku, zainteresowan i oczekiwan gosci
Centrum Nauki Experyment.

Hevelianum w Gdansku

Hevelianum w Gdansku znajduje sie
na terenach dawnego Fortu Gory Gra-
dowej. Tutaj mozna poznac¢ ciekawost-
ki i zagadnienia z nauk scistych, ale tak-
ze z historii i kultury. Na wystawie tami-
gtoéwki krolowa nauk, czyli matematy-
ka, pokaze swoje tagodne i zrozumia-
fe oblicze. Z kolei cze$¢ Dookota Swia-
ta zabiera zwiedzajgcych w podréz po
poszczegolnych  kontynentach.  Wy-
stawa Zabawy z historig i Wehikut cza-
su — cztowiek i pocisk jest skierowana
do starszych i mtodszych, interesuja-
cych sig historig. Na wystawie Z ener-
gia! mozna sprawdzi¢ sig jako kierow-
ca czy poczu¢ site powodzi. Dla naj-
mtodszych przygotowano Warsztaty
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Wyobrazni i Kreatywny Plac Zabaw.
Odkrywa¢ mozna nie tylko oferte He-
velianum, ale réwniez samg lokaliza-
cje — wzniesienie w centrum Gdanska,
ktore oferuje wspaniate widoki i mozli-
wo$C rekreacji na swiezym powietrzu,
wsrod zabytkowej architektury, w oto-
czeniu zieleni. Od stycznia 2022 r. funk-
cjonuje takze nadmorska filia Hevelia-
num — Dom Zdrojowy w Brzeznie, miej-
sce edukacji ekologiczne;.

Centrum Nauki Leonardo da Vinci

w Swietokrzyskiem

Drugie co do wielkosci centrum nauko-
we w Polsce znajduje sie na obszarze
Checinsko-Kieleckiego Parku Krajobra-
zowego w Podzamczu i zachwyca lo-
kalizacjg. Wokot rozcigga sie baroko-
wy park, na terenie ktérego czesto roz-
mieszczane sg namioty z ciekawymi
wynalazkami, a tuz obok jest Biobank —
w nim badane sg komorki macierzyste,
oraz niewielki, odrestaurowany dwo-
rek starosty checinskiego. Samo Cen-
trum to nowoczesna, przeszklona bu-
dowla, gdzie na ponad czterech tysig-
cach metrow wystawienniczych, zloka-

lizowanych na dwoch poziomach, znaj-
duje sie wiele wystaw, pracowni i labo-
ratoriéw. ,Czfowiek — trybik w machi-
nie przyrody” to eksponaty mechatro-
niczne i multimedialne. Wystawa niesie
przekaz ekologiczno-przyrodniczy nt.
ochrony atmosfery, zasobéw wodnych,
ochrony réznorodnosci  biologiczne;j
i funkcjonowania ekosystemow oraz ra-
cjonalnego gospodarowania odpada-
mi. Patronem wystawy , Cztowiek — nie-
zwykta maszyna” jest Leonardo da Vin-
ci. Jej celem jest uswiadomienie dziata-
nia skomplikowanego ludzkiego orga-
nizmu. Zwiedzajgcy moga poznac ide-
alne proporcje ludzkiego ciafa na pod-
stawie ,cztowieka Witruwianskiego” au-
torstwa da Vinci i stworzy¢ wlasng, in-
dywidualng jego posta¢. Na ekspozy-
cjach ,Odkryj siebie” i ,Zmysty cztowie-
ka” mozna poznac¢ zasady funkcjono-
wania organizmu ludzkiego.

Wroctawskie Hydropolis

Woda to fascynujgcy zywiot. Jest ta-
kie miejsce, gdzie mozna sie o nim do-
wiedzie¢ prawie wszystkiego! Miejskie
Przedsiebiorstwo Wodociggéw i Kanali-

zacji we Wroctawiu wykorzystato zabyt-
kowy zbiornik czystej wody, znajdujgcy
sie w poprzemysfowym XIX-wiecznym
budynku, po to, by stworzy¢ jedng z naj-
ciekawszych wystaw interaktywnych do-
tyczacych hydrologii. Przestrzen Hydro-
polis zostata podzielona na 7 stref tema-
tycznych. W Strefie Gtebin podziwiamy
najgtebsze miejsce na Ziemi, z istotami
zyjacymi w ciemnych toniach morz i oce-
anéw. Nastgpnie w Strefie Ocean Zycia
przygladamy sie ewolucji, rafom koralo-
wym i bogactwu wodnego zycia. Stre-
fa Cztowieka i Wody — pokazuje wplyw
wody na nasze zycie. Aspektom tech-
nicznym i inzynierii wodnej poswigcona
jest Strefa Historii Inzynierii Wodnej. Naj-
dfuzsza w Europie drukarka wodna o dtu-
gosci 46,5 m, obraz kuli ziemskiej o $red-
nicy 2 m z animacjg ptywow wodnych na
naszej planecie czy syntezator mowy
delfindw — takie unikatowe urzadzenia sg
na wyciagniecie reki tylko w Hydropolis.
Nauka przez zabawe to najlepsza forma
zdobywania wiedzy. Rodzice z dzie¢mi
moga liczy¢ na interaktywng i multime-
dialng rozrywke z audioprzewodnikiem

i dziesigtkami eksponatow. W budynku p

Zapraszamy do towicza!

TROCHE HISTORII

SR eANIA
e\

ENS

2,
]

Najstarsza wzmianka o towiczu pochodzi z bulli papieza Innocentego Il z 7 lipca 1136 r.
towicz uzyskat prawa miejskie przed 1298 r., kiedy to po raz pierwszy wzmiankowany jest
jako miasto. W potowie XIV w. arcybiskup Jarostaw Bogoria ze Skotnik pobudowat nad
Bzura murowany gotycki zamek, stanowiacy zaczatek rezydencji prymasowskiej w towiczu.

Rozkwit miasta przerwaty najazd szwedzki, zabory, a nastepnie okupacja hitlerowska.
O przesztosci miasta Swiadcza liczne zabytki oraz zbiory towickiego muzeum.

Co warto zobaczy¢?

Bazylika Katedralna

Katedra Wniebowziecia Najswietszej Marii Panny i $w.
Mikotaja jest jednym z najstarszych kosciotéw w regio-
nie. Jak wynika z inskrypcji z 1668 r., umieszczonej pod
chorem, pierwszy drewniany kosciot parafialny miat stac
w tym miejscu w 1100 1. Na szczegdlng uwage zastugu-
ja wspaniate argany, bogate zbiory biblioteki i skarbiec.

Kosciét oo. Pijaréw

Jest to kosciot trojnawowy, w formie bazyliki, skierowany
prezbiterium na potudnie, freski w prezbiterium przed-
stawiaja sceny z zycia $w. Wojciecha, ich autorstwo
przypisywane byfo Michatowi Aniotowi Palloniemu. We-
wnatrz liczne oftarze poznobarokowe. Na szczegding
uwage zastuguja oftarze w nawie gtownej M.B. kaskawe]
i Sw. Kalasancjusza z rzezbami Plerscha oraz cudowny
obraz w ottarzu M.B. Szkaplerznej w nawie wschodniej.

Ratusz na Starym Rynku

Budynek uchodzi za jeden z najciekawszych obiek-
téw architektury klasycystycznej w Polsce. Jest to
budynek na planie prostokata, dwukondygnacyjny
z charakterystyczng wieza, na ktorej znajduje sie ze-
gar wybijajacy miejskie kuranty.

Nowy Rynek

Nowy Rynek zachowat swdj $redniowieczny uktad
urbanistyczny. Zachowane sa waskie, Sredniowiecz-
ne dziatki. Liczne kamieniczki w pierzejach rynku po-
chodza z XVIi XVIlw. To jeden z trzech, zachowanych
w pierwotnej formie, tréjkatnych rynkéw w Europie
(obok Bonn i Paryza). Obecnie rynek zdobi fontanna,
odtworzono i uwidoczniono w kostce brukowej ukfad
fundamentow dawnego renesansowego ratusza oraz
fragment bruku z 1525 .

www.lowiczturystyczny.eu
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Nauka

P jest rowniez specjalna strefa relaksu i za-
baw dla najmtodszych.

Centrum Nauki i Techniki EC1

Potozony w todzi kompleks EC1 tgczy
w sobie funkcje kulturalne, artystyczne
i edukacyjne. Na zrewitalizowanych te-
renach Elektrowni t.6dzkiej powstato no-
woczesne planetarium wraz z Centrum
Nauki i Techniki, przyblizajgce zagad-
nienia z roéznych dziedzin nauki i techni-
ki, prezentujgc je na trzech wystawach
tematycznych. ,Przetwarzanie energii”
zawiera eksponaty historyczne, wspot-
czesne symulatory, gry komputerowe
— wszystko to pozwala przesledzi¢ nie
tylko historie tego wyjgtkowego miej-
sca, ale i zapozna¢ sie z wcigz uzywa-
nymi technologiami produkcji prgdu.
Niezapomnianym przezyciem jest obej-
rzenie mappingu na historycznym tur-
bozespole Brown Boveri. Druga $ciez-
ka tematyczna: ,Rozwdj wiedzy i cywi-
lizacji”, pokazuje zasady przyrody, pra-
wa nauki, zwigzane z nimi wynalazki
— wszystko, co pozwolito zbudowac cy-
wilizacje, w ktorej zyjemy. Na wystawie
,Mikrodwiat — makro$wiat” zaprezen-
towano to, co jest niewidoczne dla nie-
uzbrojonego oka — od obserwacji skrzy-
det motyla przez mikroskop elektronowy
az po ujecia najdalszych gtebi Kosmo-
su. W Centrum EC1 mozna poznac ta-
jemnice wszechséwiata dotyczace ener-
gii, fizyki i chemii, a co najwazniejsze po-
znac przez dotyk, zabawe, doswiadcze-
nia i eksperymenty. Rodzice z mtodszy-
mi dzie¢mi w wieku od 3 do 10 lat po-
winni odwiedzi¢ mieszczgcy sie tu statg

wystawe na Ulicy Zywiotow. 5 stref tema-
tycznych ,kreci” sie wokot: Wody, Ziemi,
Zycia, Ognia i Powietrza. To prawdziwe
szalenstwo eksperymentéw i samodziel-
nych doswiadczen.

Apilandia - Interaktywne Centrum
Pszczelarstwa

Apilandia mieszczaca sie w Kleczy Dol-
nej k. Wadowic to jedyne takie miejsce
w Polsce, gdzie w bardzo profesjonal-
ny, a jednoczesnie ciekawy i angazuja-
cy sposob promowane sg sekrety zycia
pszczot. Pomaga w tym pasieka eduka-
cyjna skfadajgca sie z 50 uli. Zwiedzanie
centrum podzielone jest natrzy etapy. Na
poczatku goscie dowiadujg sie, jak bar-
dzo pozyteczna i potrzebna jest praca
pszczot i jakie znaczenie ma ona dla lu-
dzi, roslin i zwierzat. Nastepnie zwiedza-
jacy moga wcieli¢ sie w role pszczelarza,
zapozna¢ sie z technikami jego pracy
oraz narzedziami, ktorych uzywa. Trze-
ci etap to pokazy multimedialne, dzieki
ktérym zwiedzajgcy poznajg wszystkie
szczegoly zwigzane z zyciem pszczot
zaréwno w ulu, jak i poza nim. Dowiadu-
jemy sie w tym czasie m.in., jak powstaje
miod i co poza nim pszczota miodna ma
do zaoferowania. Poza samym zwiedza-
niem Apilandia oferuje udziat w specjal-
nych warsztatach tematycznych. Na do-
rostych zajecia prowadzone sg na temat
miodu w kosmetykach, z bezptatnym za-
biegiem pielegnacyjnym. Na dzieci cze-
ka wiele dodatkowych zaje¢, w tym m.in.
spacer wsrod pszczot (zwiedzanie pa-
sieki w specjalnych kapeluszach), stod-
ki $wiat miodu (degustacja réznych mio-

dow), jestem pszczelarzem (wcielenie
sie w role pszczelarza), pytek kwiatowy
jako pszczeli dar natury, magia swiec
z wosku (wtasnorgczne wykonanie $wie-
cy z wosku). To wyjgtkowe miejsce, skad
wszyscy wychodzg bogatsi o wiele in-
formacii i ciekawostek na temat pszczot
i miodu.

Planetarium — Slgski Park Nauki
Planetarium potozone w Parku Slgskim
w Chorzowie powstalo w 1955 r. - jako
pierwszategorodzaju placéwkaw Polsce.
Po zakonczonym w ubiegtym roku proce-
sie modernizacji stato sie jednym z naj-
nowoczes$niejszych planetariow na Swie-
cie, w ktorym prezentowane sg zagad-
nienia zwigzane z astronomig, sejsmolo-
gig i meteorologig. Sala planetarium zo-
stata wyposazona w system wizualiza-
cji nieba, ktéry jest w stanie wyswietlic,
na majacym niemal 800 m? sferycznym
ekranie, okoto 100 min gwiazd. Inter-
aktywne stanowiska ekspozycji Geofizy-
ka oferujg symulowane trzgsienia ziemi,
mozna tez zobaczy¢ i ustysze¢ prawdzi-
we blyskawice generowane przez cew-
ke Tesli, a takze by¢ $wiadkiem powsta-
wania chmur i opadéw atmosferycznych.
Po wejséciu do specjalnych komar, zwie-
dzajgcy przenosza sie na chwile w réz-
ne strefy klimatyczne, a stanowisko z nie-
mal dwumetrowej srednicy ekranem kuli-
stym pozwala na sprawdzenie, jak z ko-
smosu wygladajg Ziemia i inne plane-
ty Ukladu Stonecznego. W sali po$wie-
conej astronomii jedng z najwigkszych
atrakciji jest pokoj pozwalajgcy na spacer
wsrod gwiazd w okularach 3D.
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Kulinaria

Kulinarne podroze
0o Polsce

Coraz wiecej mitosnikow dobrego jedzenia, w poszukiwaniu produktow o oryginalnych smakach,
wytwarzanych na podstawie tradycyjnych receptur, wraca do korzeni, czyli regionéw,
w ktorych uksztattowaty sie ich kulinarne gusta.

Dodczas podrézy po Polsce tury-
Sci pytajg o potrawy regionalne,

ekologiczne, chcg poznawac lo-
kalne specjaly. O ,smaczny” wizerunek
walczg wszystkie regiony naszego kra-
ju, z ponad dwudziestoma szlakami ku-
linarnymi. Podpowiadamy, gdzie moz-
na dobrze zjesc¢.

Kazdy region szczyci sie swoimi tra-
dycjami kulinarnymi. Lokalne sma-
ki, tradycyjne sposoby produkcji zyw-
nosci i przedmioty do jej wytwarzania
— wszystko to przycigga turystéw ce-
nigcych tradycyjne jedzenie naszych
babc¢ i prababc, ktore dzieki bogac-
twu etnicznemu i kulturowemu dawnej
Polski byto bardzo roznorodne. Jed-
nym z takich wyjgtkowych miejsc sg
Kaszuby, chetnie odwiedzane przez
turystow.

Zasmakuj w sercu Kaszub
Dla wielu bedzie niespodziankg, ze
najbardziej

popularnym  owocem

W regionie jest niepozorna... zurawi-
na. Uwazana za skarb Kaszub, tago-
dzacy liczne schorzenia i wzbogaca-
jacy smak wielu potraw. Mieszkan-
cy Kaszub juz przed wiekami prze-
konali sie, ze ta niezwykta mata rosli-
na ma wielkg moc. Coroczne zbiera-
nie zurawiny btotnej do dzisiaj jest tra-
dycjg w wielu kaszubskich domach.
Rosnie ona na terenach podmoktych
i torfowiskach, przez co jej zbieranie
jest utrudnione, zyskata wielu zwolen-
nikéw ze wzgledu na swoje dobro-
czynne wifasciwosci lecznicze i za-
stosowanie w kuchni. Szlak Kaszub-
skiej Zurawiny jest projektem promu-
jacym ten doskonaty owoc i zwigza-
ne z nim produkty kulinarne i zdrowot-
ne. Jesien to najlepsza pora na po-
znanie szlaku, poniewaz zurawine na-
lezy zbierac, kiedy jest w petni dojrza-
ta i ma juz swoj piekny, rubinowy ko-
lor. Z czym jada sie zurawine na Ka-
szubach? Na szlaku znajdziemy re-

stauracje oraz gospodarstwa agro-
turystyczne, w ktérych skosztowac
mozna lokalnych przysmakow. Czer-
wony owoc doskonale komponu-
je sie z migsem. Klasykiem jest pie-
czona kaczka z zurawing, a takze wa-
trobka drobiowa z zurawinowym so-
sem. Na deser warto skusi¢ na ru-
chanki kaszubskie (placki z zytniego
ciasta chlebowego, ktérych nazwa
pochodzi od stopnia jego wyrobie-
nia i wyrosniecia) albo lody czy gofry
z zurawinowg konfiturg. Kolejng kuli-
narng ciekawostkg jest zupa owoco-
wa z zurawing i lanymi kluskami. Bez
dwaoch zdan — stoik z zurawing ucie-
rang na surowo to produkt regional-
ny, ktory warto zabra¢ ze sobg z Ka-
szub na pamiatke kulinarnej eskapa-
dy. Na wyprawe w poszukiwaniu ka-
szubskich smakdéw mozna tez wybracé
sie rowerem. Prawie 160 km biegna-
cych gtéwnie po lokalnych drogach
daje mozliwos¢ podziwiania piekne-
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go krajobrazu i odwiedzenia najcie-
kawszych atrakcji turystycznych, m.in.
dom do gory nogami, Kaszubski Park
Etnograficzny czy Muzeum Hymnu
Narodowego.

W poznawaniu innych sekretow lo-
kalnej kuchni pomoze przewodnik ,Za-
smakuj w Sercu Kaszub”. Lista 16 re-
stauracji serwujgcych dania kaszub-
skie (np. rybe po kaszubsku czy pie-
rogi z kurkami) zabierze turyste w swiat
regionalnej kuchni. Wydawnictwo nie
tylko ufatwi poznawanie dan kaszub-
skich, dla tych, ktérzy po dobrym je-
dzeniu chcg zgubi¢ kalorie, na mapie
zaznaczono atrakcje turystyczne do
zwiedzania.

Poczuj wyjatkowy smak
Lubelszczyzny!

Razem mozna wiece] — taka idea
patronowata projektowi ,Zasmakuj
w Tradycji — Lubelski Szlak Kulinarny”,
powstatemu dzieki wspotpracy pie-
ciu Lokalnych Grup Dziatania, na te-
renie powiatow lubelskiego, radzyn-
skiego, krasnostawskiego, krasnic-
kiego i bitgorajskiego. Lokalni produ-

cenci, przetworcy, wiasciciele agrotu-
rystyk, restauracji i punktow gastro-
nomicznych zjednoczyli sie, by pro-
mowac tradycyjne i regionalne pro-
dukty Lubelszczyzny. A smaki regio-
nu sg bardzo réznorodne. Wstepujac
na szlak, mozna delektowac sie przy-
smakami wpisanymi na Liste Produk-
téw Tradycyjnych Wojewddztwa Lu-
belskiego, m.in.: zawijasem nasutow-
skim, pierogami gatezowskimi, zupg
chtopska fajstawicka, serami z ziofa-
mi, produktami z Mikotajowki, piero-
giem (pirégiem) bitgorajskim, dawniej
zwanym ,Krupniakiem”.

Jezeli ktos lubi dobrze zjes¢, to Lu-
belski Szlak Kulinarny jest idealng pro-
pozycja na weekendowy wypad, ro-
werowg przejazdzke czy podrdz przez
Lubelszczyzne. Na smakoszy czeka
ponad 30 wyjgtkowych miejsc — za-
jazddw, zagrod, karczm czy restaura-
cji. Ciekawostka jest manufaktura ole-
ju ttoczonego metoda rzemieslinicza,
gospodarstwo ekologiczne, z ktore-
go pozyskiwane sg produkty do wy-
twarzania ekologicznych sokow, cy-
dru i octu jabtkowego albo pasieki ze

specyficznym i wielokrotnie nagradza-
nym miodem malinowym, gryczanym
oraz krupnikiem pszczelowolskim.
Warto tez wstgpi¢ do jednej z winnic.
Cho¢ tradycje winiarstwa na Lubelsz-
czyznie siegajag $redniowiecza, to do-
piero teraz przezywajg prawdziwy re-
nesans. Wiekszos¢ to mtode winnice,
w ktdrych grona zbierane sg recznie.
Wszystkie wyrdznia butikowa produk-
cja i pasja ich tworcow, ktorzy catymi
rodzinami angazujg sie w prace nad
stworzeniem wina o niezapomnianym
smaku. Podroz Lubelskim Szlakiem
Kulinarnym to gwarancja wspaniatych
kulinarnych doznan i mile spedzonego
czasu. Szlak warto odwiedzi¢ jesienig,
kiedy to w wielu miejscach odbywajg
sie pokazy kulinarne, potaczone z de-
gustacja, a na stoiskach mozna kupi¢
produkty lokalne i wytwory rzemiesIni-
kéw. Warto dodac, ze poznawanie lo-
kalnych potraw to nie tylko odkrywa-
nie unikatowych smakow i zapachow,
ale takze bliskie spotkanie z zabytka-
mi i krajobrazami regionu.

Gmina ZABIERZéw PRZY]ACIOL na wycieczke

Serdecznie zapraszamy
wszystkich  mieszkancodw
i turystdw na piesze i ro-
werowe wycieczki do naj-
piekniejszej podkrakowskie]
Gminy. Gmina Zabierzéw
to doskonate miejsce na spedzanie czasu wol-
nego z dafa od zgietku miasta, w bliskosci natury.
Gmina Zabierzow, poza popularmy-
mi atrakcjami turystycznymi, wcigz potra-
fi zaskoczy¢ wieloma jeszcze nieodkryty-
mi i mato znanymi zakatkami — jurajskimi skar-
bami. Daja one mozliwos¢ obcowania z piek-
nem natury i wspanialymi zabytkami. Mozna
je odkrywac zaréwno podczas pieszych, jak
i rowerowych wycieczek. Na terenie gminy
Zabierzéw wytyczono ponad 89 km szlakdw

b
4

turystycznych. Przez teren gminy Zabierzéw
przebiega ciag pieszo-rowerowy Velo Rudawa.
Olbrzymim atutem Gminy Zabierzéw,
stanowigcym o jej niezwyktej atrakcyjnosci
turystyczno-rekreacyjnej, jest malow-
niczy jurajski krajobraz. Na terenie gminy
znajduja sie rozlegle kompleksy lesne, niezliczo-
na ilo$¢ urokliwych skat i ostancdw wapiennych
o fantazyjnych, basniowych ksztaftach, jaskin,
wawozow, a takze zrodet krystalicznej wody.

To walory naturalne zadecydowaly, iz znacz-
na czes$¢ obszaru gminy znalazta sie w granicach
dwaoch parkéw krajobrazowych. Tenczynski
Park Krajobrazowy to m.in. wspanialy Las
Zabierzowski — najwiekszy kompleks lesny na
zachdd od Krakowa — a takze doliny Aleksandro-
wicka, Brzoskwinki oraz przefom Rudawy pod

stynng Skata Kmity. Z kolei Park Krajobrazo-
wy Dolinki Krakowskie obejmuje tak piekne
doliny jurajskie, jak: Bolechowicka, Kobylarska,
Bedkowska i Kluczwody. Parki krajobrazowe, re-
zerwaty przyrody, rzeka Rudawa, miejsca wspi-
naczkowe, kryta ptywalnia, stadniny koni, kom-
pleksy sportowo-rekreacyjne w kazdej miejsco-
wosci oraz ciekawe szlaki turystyczne sprawia-
ja, ze warto w naszej gminie aktywnie wypoczy-
waé w zielonym otoczeniu z dala od miejskie-
go zgietku.

Wiecej informacji na temat waloréw krajobra-
zowych, atrakgji turystycznych, historii i zabytkdéw
mozna znalez¢ na www.zabierzow.gmina.pl

Polecamy kanat na YouTube
https://www.youtube.com/user/Gmina
Zabierzow/videos i profil na FB
https://www.facebook.com/GminaZabierzow
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PROFESJONALNE INFORMACJE
NIEZBEDNE W TWOJE) PRACY

Czytaj Wiadomosci Turystyczne w wersji papierowej lub elektronicznej.

LA
WIADOMDSE) s

Poruszamy tematy najwazniejsze dla branzy turystycznej.
Publikujemy komentarze czotowych touroperatorow, praktykow, opinie specjalistow,
analizy ekspertow. Piszemy o prawie, technologiach, biznesie, prezentujemy badania.

Zamow juz dzisiaj W[

LUDZIE, BIZNES
www.wiadomosciturystyczne.pl | 228222016 | prenumerata@2eurosys.pl WIEDZA, PRAKTYKA

KOMPETENCIE




Promocja

#RezerwujSprytnie
ogolnopolska kampania edukacyjna
o korzysciach direct booking

Sezon wakacyjny zainaugurowat ogolnopolska kampanie edukacyjng #RezerwujSprytnie
zorganizowang przez Profitroom. Celem dziatan jest zmiana nawykow zakupowych gosci
hotelowych, ktérzy maja poznac korzysci wynikajace z bezposredniej

ielu konsumentéw jest
przyzwyczajonych do
korzystania z popular-

nych wyszukiwarek lub biur po-
drézy, tymczasem warto postawic
na bezposredni kontakt z hotelem.
Na stronach internetowych hoteli
znajduje sie bowiem doktadny opis
wszystkich dostepnych ofert, a tak-
ze wolnych terminéw i cen poby-
tow. Takie rozwigzanie daje szereg
obustronnych korzysci. Informuje
o nich ogélnokrajowa akcja eduka-
cyjna #RezerwujSprytnie.

Zatozenie rezerwacji przez go-
Scia na stronie www hotelu wig-
ze sie dla hotelarza z szeregiem ko-
rzysci, w tym przede wszystkim ze
znacznie mniejszym kosztem w po-
réwnaniu z pozyskaniem rezerwacji
kosztem posrednikow. Na realiza-
gji strategii direct booking zyskuja
jednak réwniez goscie. — Wielu gosci

rezerwacji w obiektach hotelowych.

hotelowych nie wie, ze poprzez bezpo-
srednig rezerwacje na stronie hotelu
moze otrzymac korzystniejszq oferte
niz u posrednikéw. Posrednictwo wig-
Ze sie z dodatkowym kosztem, ktorym
obcigzane sg hotele — ttumaczy Mar-
cin Dragan, zatozyciel Profitroom.

Po pierwsze, cena podczas bez-
posredniej rezerwacji w hotelu cze-
sto jest nizsza. Na stronie hotelu
znajduje sie o wiele wiecej niz tyl-
ko oferta noclegu ze Sniadaniem. To
czesto darmowy parking, dostep do
strefy wellness, dodatkowe positki
i wiele innych znizek.

Coraz bardziej popularne sg tez
pakiety pobytowe, czyli oferty do-
pasowane do potrzeb odwiedza-
jacych dany hotel gosci. Tego typu
udogodnienia trudno znalezg, re-
zerwujac pobyt na innych stro-
nach, a bywajg one bardzo korzyst-
ne! Hotele, oprécz pobytowych bo-

nusoéw, czesto oferuja tez dodatko-
we atrakcje, takie jak animacje dla
dzieci, przejazdzki konne, warszta-
ty plastyczne, wizyty w spa i wiele
innych.

Profitroom — wiodacy dostawca
technologii wspierajacych sprzedaz
i marketing hoteli, postanowit wy-
promowac idee rezerwacji bezpo-
Srednich. — W dobie wysokiej inflacji
i wzmozonej promogji wyjazdéw za-
granicznych istotne jest, Zeby pokazac,
ze polscy hotelarze majq wyjgtkowo
duzo do zaoferowania — mowi Mar-
cin Dragan.

Swoj patronat nad inicjatywa
Profitroom objeta Izba Gospodar-
cza Hotelarstwa Polskiego.

Wiecej informacji na stronie
https://www.rezerwujsprytnie.pl/

Jezeli wyszukiwarka przekierowata Cie do
serwisu posredniczacego, powroc na bezpo-
srednig strone www hotelu, aby dokonaé
rezerwacji. Najczesciej domena hotelu

zawiera jego peing nazwe, tzn.:
www.nazwahotelu.pl (badz tez .com lub .eu)
podczas gdy strona serwisu posredniczacego
to najczesciej:
www.nazwaserwisuposredniczacego.com/nazwahotelu.
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Kultura

/wiedza] Wroctaw
Z literacka mapa

Szlaki turystyczne inspirowane polska literaturg najczesciej skupiajg sie na miejscu pracy tworcze;
pisarza, eksponujgc pamigtki po tworcy. Turystyka literacka oparta na fabule ksigzek to stosunkowo
nowe zjawisko. Prym w tej materii wiedzie wroctawianin Marek Krajewski.

iczgca trzynascie tomow seria cie-
Lszyia sie — i nadal cieszy — wielkg

poczytnoscig. Otoczona jest swo-
istym kultem, co zaowocowalo powsta-
niem kilku szlakéw turystycznych, po-
zwalajgcych na wezucie sig w postac de-
tektywa z powiesci i poznanie jego ulu-
bionych migjsc, a przede wszystkim aury
przedwojennego Wroctawia. To kapitalny
sposéb na niebanalng przechadzke po
miescie i spedzenie jesiennego, weeken-
dowego popotudnia.

Taki spacer to niewatpliwa gratka dla
fanow kryminalnej serii. Pierwszg i naj-
bardziej znang trase opracowata Marta
Pawlaczek. Na liczacej 15 punktow tra-
sie wyznaczyta miejsca, w ktérych po-
jawiat sie wroctawski policjant Eberhard
Mock. Dom, gdzie mieszkat, siedzibe
Prezydium Policji, karczmy, restauracje
i domy publiczne. Oczywiscie, nie mogto
zabrakng¢ lokalizacji okrutnych zbrod-
nil Okoto 90-minutowy spacer to praw-
dziwa uczta dla mitosnikow architektury

miejskiej z XIX i XX wieku. Dla tych, kto-
rym taka trasa zaostrzy apetyt na wiecej,
powstata ksigzka ,Wroctaw Eberharda
Mocka. Przewodnik na podstawie ksig-
zek Marka Krajewskiego” autorstwa Mi-
chata Karczmarka. W przewodniku znaj-
dziemy osiem tras po Wroctawiu sladami
wedrowek Eberharda Mocka. Trzy pierw-
sze obejmujg swym zasiegiem przede
wszystkim centrum miasta i ukazujg nam
przebieg pokonywanej w poszczegol-
nych latach przez bohatera drogi z pra-
cy do domu. Okreslane sg mianem krot-
szych, gdyz przewidujg odwiedzenie
szesciu—dziewigciu miejsc zwigzanych
z zyciem codziennym Mocka. Kolejnych
piec tras to trasy dla starych Mockowych
wyjadaczy. Sa to trasy tematyczne, bie-
gnace przez miejsca akcji sledztw pro-
wadzonych przez naszego bohatera
na kartach poszczegolnych ksigzek se-
ri. Mamy wiec trasy: ,Szlakiem czterech
marynarzy”, ,Trase mizantropow”, ,Tro-
pem mordercy z kalendarza”, ,Sciez-
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ke skorpionow” oraz ,Festung Breslau”.
Sa one zdecydowanie diuzsze — przewi-
dujg odwiedzenie od czternastu do dwu-
dziestu szesciu miejsc opisanych w po-
wiesciach. W ksigzce — poza mapami
poszczegolnych tras — znajdziemy duzo
pieknych, interesujgcych zdje¢ przedsta-
wiajgcych opisywane miejsca. Na konicu
przewodnika znajduje sie pomocny spis
polskich i niemieckich nazw topograficz-
nych pojawiajgcych sie w tekscie.

Centrum Badan nad Dziedzictwem
Kulturowym Dolnego Slaska pokusito sie
o kolejny tematyczny szlak — ,Dolny Slask
jako literacka mapa”, ktérego celem jest
m.in.: ukazanie nowszych ksigzek Marka
Krajewskiego. Trasa pozwala skonfronto-
wac literackg podstawe z obecnymi re-
aliami ukazanymi na prezentowanych fo-
tografiach i filmach, jak rowniez wskazu-
je lokalizacje odwotujgce sie do postaci
samego autora. Zwiedzanie miejsc i bu-
dowli, ktdre rozstawity Wroctaw, to fascy-
nujgca przygoda.




WROCLAW

MIASTO PRZYGODY

Wroctaw przyciaga rokrocznie kilka milionéw turystéw. Miasto oferuje
niezapomniane przygody, gwarantuje emocje, kusi mnéstwem atrakcji, ale na co

sig zdecydowac? Oto kilka podpowiedzi!

Dziefi w zoo

Wroctawski ograd zoologiczny pod
wzgledem liczby zwierzat jest najwighszy
w Polsce. Sposrod innych wyréznia go
Afrykarium — jeden z siedmiu zoclogicz-
nych cudow swiata. Jest to cceanarium
poswiecone faunie Afryki, podzielone na
ekosystemy. W sekcji .Dzungla nad Rzeka
Hongo” mozna stangc oko w oko z kroko-
dylem i zobaczyc syreny; .Afryka Wschod-
nia” mieni sie kolorami 50 gatunkow ryb.
Ogromne wrazenie robi Kanat Mozam-
bicki® — id3c przezroczystym podwodnym
tunelem, turysci niemal na wyciggniecie
reki majg przeptywajgce rekiny, ptaszczki
olbrzymie | majestatyczne zdtwie. By zaj-
rzec we wszystkie zakamarki zoo, by¢ przy
karmieniu zwierzat | pobawic sie 2 malu-
chamiw zwierzecym Dziecificu = na wizy-
te w zoo warto zarezerwowadc sobie caty
dzien.

Aquaparki dla kazdego

Rdwnie szybko czas plynie w aguaparkach,
We Wroctawiu dziatajg dwa, a w budowie
jest juz trzeci, Ten przy ul. Borowskiej na-
lezy do najczesciej odwiedzanych w Eu-
ropie. Na ambitnych ptywakow czeka tu
basen sportowy, a na amatorow beztro-
skiego pluskania sie — strefa rekreacyjna
z basenami zewnetrznymi | wewnetrzny-
mi, jacuzzi, biczami wodnymi, leniwg rze-
kg i zjezdzalniami. Maluchy bezpiecznie
pobawia sie w Dzieciece] Zatoce, a dorosli
zrelaksujg w saunarium. Dla gosci, ktorym
nie stuzy sauna, przygotowano dwa poko-
je o nizsze| temperaturze: halodarium dla
osab z problermami uktadu oddechowego
oraz tepidarium dla cierpiacych na choro-

by “ladu krazenia.

Weodny swiat Hydropolis

Ci, ktérzy kochajg wode, dowiedzg sie
0 niej wszystkiego w Hydropolis. To wielo-
krotnie nagradzane centrum wiedzy o wo-
dzie zachwyci kazdego. Miesci sie w za-
bytkowym podziemnym zbiorniku wody
pitnej, ale informacje przekazuje w sposob
absolutnie nowoczesny — przez interak-
tywne wystawy, multimedialne instalacje
i gry. Skad sie wzieta woda na Ziemi? Co sie
dzieje w morskich gtebinach? Jak powstaja
fale i snieg? Odpowiedzi na te i inne pyta=-
nia podawane sa tu w bardzo atrakcyjnej
formie. Miezapomniany smak przygody za-
pewniaja symulatory — dzigki nim mozna
zejsc w batyskafie na dno Rowu Marian-
skiego, w Srodku lata znalezce sie w zamieci
snieznej czy poplywad z delfinami.

WRG = %ee
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Hala Stulecia i fontanna multimedialna
Multimedialne atrakcje czekajg tez w Hali
Stulecia. Ta zelbetowa budowla z 1913 r.,
zabytek wpisany na liste UNESCO, byta
ponad 100 lat temu prawdziwg rekor-
dzistkg — z uwagi na najwiekszg na swie-
cie kopute, najwieksze organy i 5 tysiecy
miejsc siedzgcych. Jej historie opowiada
wystawa Visitor Centre, ztoZzona z doty-
kowych ekrancw | map, nagran oraz wir-
tualnych wycieczek. Podczas jednej z nich
goicie poczujg dreszcz emocii, gwattow-
nie .wzbijajac sie” w niebo, by z wysokosci
podziwiac Hale Stulecia i zapierajgcg dech
w piersiach panorame Wroctawia,

Cbok, w parku Szczytnickim, dziata naj-
wieksza w Polsce fontanna multimedialna,
Ma pow. 1 hektara zainstalowano tu 300
dysz, z ktarych woda tryska na wysokosc
nawet 40 metrow. Tak powstaje ekran
wodny, na ktérym wyswietlane sa wizu-
alizacje z muzyka i efektami laserowymi.
Od wiosny do jesieni codziennie odbywa
sie tutaj kilkanascie bezplatnych pokazow!

Holejkowo, czyli 45k w pigutce
To najwieksza w kraju makieta kolejowa.
Miniaturowe, precyzyjnie odwzorowane
parowozy | wagoniki, pedzgce pod wia-
duktami i przez rozjazdy. zatrzymujg-
ce sie na dworcach Wroctawia i innych
miast Dolnego Slaska, pokazuja obraz
catego regionu, Goscie Kolejkowa ogla-
dajg codzienne zycie mieszkancéw Wro-
ctawia, odwiedzajg atrakcje turystyczne,
w mgnieniu oka przenoszj sie z wroctaw-
skiego Rynku na Sniezke. Wystawa migsci
sie w Sky Tower. jednym z najwyzszych
budynkdw miasta.

Murale Nadodrza

A co Wroctaw oferuje wielbicielom sztuki?
Procz muzedw i galerii swoistg wizytow-
ka miasta staty sie murale na Nadodrzu.
Na scianach tutejszych kamienic znani
artysci tworza wielkoformatowe murale.
Przytaczaja sie do nich mieszkancy, ktorzy
wiasnymi pracami wspottworzg barwne
podwarka. W niepowtarzalng atmosfere
Madodrza wpisuja sie pracownie artystycz-
ne i klimatyczne kawiarenki, ktére czesto
petnia role galerii sztuki. Mozna tu kupic
niebanalne prezenty, oryginalne ubrania
od polskich projektantéw i skosztowac
najlepszej w miescie weganskiej kuchni.

Co nowego na Tarczyniski Arenie?

Stadion, wybudowany na EURO 2012,

wcigz tetni zyciem. Mozna tu scigac sie
o
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na gokar-
tach lub po-
czuc zastrzyk
adrenaliny, skaczgc na
linie z wysokosci 40 metrow. Dzieci majg
do dyspozycji zjezdzalnie i tor przeszkod.
Dla fanow pitki noznej przygetowano
wyprawy z przewodnikiem po migjscach
na co dzien niedostepnych: od sali pra-
sowej, przez strefe zawodnikdw az po
areszt stadionowy. Od wrzesnia czeka
tez na nich wielka gratka — nowo otwarte
Muzeum Slgska Wroctaw, prezentujgce
75 lat historii tej druzyny.

Dzielnica Wzajemnego Szacunku

Ta crese Starego Miasta symbaolizuje har-
monijne wspdotistnienie roznych kultur.
Wyznaczaja ja prawostawna cerkiew przy
ul. sw, Mikotaja, koscidt reymskokatolic-
ki przy ul sw. Antoniego, synagoga przy
ul. Witodkowica oraz kosciot ewangelicko-
-augsburski przy ul. Kazimierza Wielkie-
go. Warto wybrac sie tu po zmroku, gdy
dzielnica jest pieknie oswietlona, a potem
adwiedzi¢ Galerie Neondw w podworku
przy ulicy Ruskie] 46.

Ten rejon to takze rozrywkowe centrum
miasta. Przy ulicach Wiodkowica i sw. An-
toniego jest mnostwo lokali i klubow,
w ktérych mozna zasiedziec sig do péZna.

Wroctaw widziany z géry

W rniescie nie brak punktow widokowych.
Do najciekawszych naleza: taras widoko-
wy na 49, pietrze Sky Tower, z ktérego wi-
dac nawet Sniezke; Mostek Pokutnic mie-
dzy wiezami kosciota sw. Marii Magdaleny;

Wtaras na Wiezy Matematycznej wagmachu

gtownym Uniwersytetu Wroctawskiego;
wieza kosciota garnizonowego Sw. Elz-
biety; wieza katedry na Ostrowie Tumskim
i punkt widokowy na przeszklonym dachu
biurowca Concordia Design.

Rejsy po Odrze

Od wiosny do jesieni miasto mozna zwie-
dzac, ptywajac po Odrze, Turysci maja do
wyboru statki (w tym mierzacy 53 metry
statek Wratislavia, najwieksza w Polsce
rzeczng jednostke pasazerska), nowo-
czesne motorowki czy ekologiczne todzie
na baterie solarne. Przystanie znajdujg sie
w centrum miasta, blisko popularnych
migjsc turystycznych.

Te i wiele innych atrakcji (m.in, wszech-
obecne krasnale, urckliwe trasy rowerowe,
parki, muzea czy szlaki piwne) czekajg tu
na turystow, ktorym marzy sie przygoda.
Kazdy znajdzie cos dla siebie!
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