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ielu turystéw urlopy ma

juz za sobg, inni z kolei do-

piero je planuja. Podczas
gdy w Europie szczyt sezonu waka-
cyjnego wilasnie mingl, inne konty-
nenty dopiero przygotowuja si¢ do
jego inauguracji.

Jesien i zima to idealny, migdzy innymi
ze wzgledu na optymalng pogodg, czas
na wyjazdy poza Europg, totez wielu
klientéw biur podrézy chetnie decydu-
je si¢ na zmiane otoczenia i obiera kie-
runki egzotyczne. W tym wydaniu ,,Tu-
rystyki wyjazdowej” przygotowaliSmy
przeglad najpopularniejszych kierun-
kéw z jesienno-zimowych katalogow
biur podrézy.

Turystyczne raje — Dominikana na Ka-
raibach i Tajlandia w Azji Potudnio-
wo-Wschodniej — od lat cieszg si¢ nie-
stabngcym powodzeniem. Mozna tam
nie tylko wypoczywaé nad ciepltym
morzem, na biatym piasku, w otocze-
niu tropikalnej ro§linnosci, ale tez, pod-
czas wycieczek fakultatywnych, zwie-
dza¢ miasta i poznawaé bogate dzie-
dzictwo kulturowe. Te dwa kraje to tak-
ze idealne miejsca, by spréobowaé swo-
ich sit w sportach wodnych, np. nurko-
waniu, windsurfingu, kitesurfingu czy
wakeboardingu. Nieodkrytym jeszcze
na tak duza skale, ale réwnie ciekawym
krajem jest Jamajka, ktéra zaprasza na
wakacje w rytmie reggae. Do Dubaju,

jednego z najpopularniejszych kierun-
kéw turystycznych §wiata, nie trzeba
nikogo przekonywacé. Oferta turystycz-
na tego miasta i emiratu jest kompletna
i zadowoli nawet najbardziej wymaga-
jacych turystéw. Turystyczng przygode
zycia mozna przezy¢ takze w Kenii. Jej
scenerig bedg bezkresne sawanny prze-
mierzane przez stada dzikich zwierzat
oraz o$niezone szczyty Mount Kenya
i Kilimandzaro (ten drugi lezy w Tanza-
nii, ale przy granicy z Kenig, jest wigc
doskonale widoczny).

Ciekawym celem podrézy, przede
wszystkim dla entuzjastéw historii
i zwiedzania zabytkéw, beda Chiny.
Mozna do nich wraca¢ wielokrotnie, bo-
wiem poznanie tego wielkiego i rézno-
rodnego kraju podczas jednego wyjazdu
nie jest mozliwe. Na krétszy wyjazd po-
lecamy city break w Sztokholmie, nie
dosc, ze pelnym wspaniatych zabytkow,
to jeszcze §wietnie skomunikowanym
z wieloma miastami w Polsce.

W ferworze przygotowan do wymarzo-
nej podrézy nie zapomnijmy o dobrej,
dobranej do specyfiki naszego wyjazdu
polisie ubezpieczeniowej. Kupujac wy-
cieczke w biurze podrézy, ubezpiecze-
nie mamy w pakiecie, ale w wariancie
podstawowym, ktéry w razie powaz-
niejszych klopotéw moze okazaé sig¢
niewystarczajacy, zwlaszcza w wypad-
ku wyjazdéw poza Europe.
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Kenia

enia to jeden z najpigkniej-

B szych krajéw Czarnego Ladu.
Biale, piaszczyste plaze, impo-

nujace masywy wulkaniczne, za$nie-
zony szczyt Mount Kenya (5199 m)
i niezmierzone sawanny na dlugo za-

padaja w pamig¢.

Wspaniale krajobrazy Kenii zainspiro-
waly dunskg pisarke Karen Blixen do
napisania ,,Pozegnania z Afrykg” — jed-
nej z najstynniejszych powiesci §wiata.
GwozZdziem programu kazdej wyciecz-
ki do Kenii jest safari, ktére daje moz-
liwos¢ obserwowania dzikich zwierzat
w ich naturalnym Srodowisku. W nie-

wielu krajach wystepuje takie zagesz-
czenie i taka réznorodno$¢ gatunkdéw
wolno Zyjacych zwierzat. W rezerwa-
tach i parkach narodowych Kenii moz-
na zobaczy¢ mi¢dzy innymi tzw. wielka
piatke Afryki, czyli afrykafiskiego sto-
nia sawannowego, nosorozca czarnego,
lwa, bawotu afrykafiskiego i lamparta.

W Kenii jest wiele obszaréw chronionej
przyrody, ktére warto odwiedzié. Jed-
nym z nich jest graniczacy z Parkiem
Narodowym Serengeti w Tanzanii Re-
zerwat Narodowy Masai Mara. Zaj-
muje on obszar o powierzchni 1510 km
kw. 1 jest czgdcig wickszego ekosystemu

INFO KENIA

Mombasa to drugie co do
wielkosci, po Nairobi, mia-
sto w Kenii. Jego wizytowka
jest stynna brama wjazdo-
wa w ksztatcie stoniowych
ktéw Mombasa Tusks. Do
najcenniejszych zabytkow
nalezy zbudowany w XVI w.
portugalski Fort Jesus.
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Warto kupi¢ uprawiane na
miejscu kawe i herbate,
recznie wykonywane wyro-
by z drewna, kokosa, kora-
likéw i lokalnego kamienia
steatytu, etniczng bizuterie,
chusty i ubrania w etniczne
Wzory oraz zestaw ubran
na safari.

Kuchnia faczy rézne trady-
cje — masajskie, hinduskie

i europejskie. Baza tutejszych
dan s3 warzywa (kukurydza,
bataty, maniok, szpinak, mar-
chew), ryz, orzechy ziemne

i migso (drob, kozina, wo-
towina, jagniecina), a na wy-
brzezu ryby i owoce morza.

Mara-Serengeti. Co roku jest on scene-
rig wspaniatego spektaklu natury — tzw.
wielkiej migracji ok. 1,5 miliona zwie-
rzat, gléwnie antylop gnu i zebr, kt6-
ra turySci mogg obserwowaé z bliskiej
odlegtodci. Stada zwierzat przemierza-
ja woéwczas tysigce kilometréw z Tanza-
nii do Kenii w poszukiwaniu pozywie-
nia. Jednym z najbardziej spektakular-
nych momentéw jest przeprawa przez
rzeke Mara. Zwierzeta wedruja z potu-
dnia na pétnoc w lipcu i sierpniu, a wra-
cajg w pazdzierniku. W Masai Mara
mozna takze zapoznaé si¢ z kulturg Ma-
sajow, ktorzy do dzis Zyja zgodnie z pra-

dawng tradycja. Ich domy budowane P
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P z mieszanki krowiego tajna, wody i po-

piolu na szkielecie z gatezi to charakte-
rystyczny element tutejszego krajobrazu.

Park Narodowy Tsavo jest najstar-
szym 1 najwigkszym parkiem narodo-
wym Kenii (22 812 km kw.). Stat si¢
stynny za sprawg zamieszkujacych go
tzw. czerwonych stoni z Tsavo i bez-
grzywych lwéw z Tsavo o zlej stawie
ludojadéw. Jednym =z ciekawszych
miejsc sg Zrédta Mzima, wokoét ktérych
bytuja hipopotamy i krokodyle, a takze
bawoty, zyrafy i antylopy gnu. W par-
ku zyje okoto 500 gatunkéw ptakéw,
w tym strusie, czaple i papugi. Charak-
terystyczne dla tego parku jest réwniez
wystepowanie olbrzymich baobabdw.
Duza popularnoScig cieszy si¢ réwniez
Park Narodowy Amboseli, miedzy in-
nymi dlatego, Ze géruje nad nim o$nie-
zony szczyt Kilimandzaro. Wulkan
znajduje si¢ po tanzanskiej stronie, ale
od strony kenijskiej prezentuje si¢ row-
nie pigknie. W parku mozna spotkaé
migdzy innymi stonie, bawoty, zyrafy,
hipopotamy, lamparty, gepardy, szaka-
le, hieny i pawiany, a takze przedstawi-
cieli rzadkich gatunkéw ptakéw, takich
jak sokét maskowy. Parki Tsavo i Am-
boseli réwniez zamieszkuja plemiona
Masajow.

Jednym z symboli Parku Narodowe-
go Jeziora Nakuru sa rézowe flamin-
gi, gniazdujace i zerujgce nad jezio-
rem Nakuru. Szacuje si¢, ze w szczyto-
wych okresach mogg tu przebywac na-
wet dwa miliony flamingéw. Ptaki re-
prezentowane sg takze przez takie ga-
tunki jak drop olbrzymi, marabut, bie-
lik afrykanski czy pelikan. Z ssakow
spotkaé mozna lwy, lamparty, hieny,
rézne gatunki antylop, gazele Granta,
gazele Thomsona, dikdika zwawego,
koba $niadego. Odradza si¢ populacja
nosorozca czarnego, spotyka si¢ réw-
niez nosoroZca biatego.

Po emocjach safari nie pozostaje nic in-
nego, jak udac si¢ na zastuzony wypo-
czynek nad Oceanem Indyjskim. Naj-
stynniejszym kurortem Kenii jest Dia-
ni Beach. Tutejsza 17-kilometrowa pla-
za uchodzi za jedng z najpigkniejszych
w Afryce. Mozna tu uprawiaé spor-
ty wodne, wedkowaé na pelnym oce-
anie, wybrac si¢ na rejs todzig ze szkla-
nym dnem czy wypozyczy¢ katamaran.
W wolnym czasie warto zajrze¢ do wy-
budowanego z koralowca meczetu
Kongo.

6

Kolejne wspaniale miejsce wypo-
czynku to Kilifi, znany osrodek spor-
téw wodnych ze Swietng baza hotelo-
wa. Charakterystyczng cechg tej cze-
Sci wybrzeza sg dtugie i waskie zatoki,
zwane creeks. W Kilifi znajduja si¢ cie-
kawe ruiny Mnarani — meczety i gro-
bowce datowane na okres od XIV do
XVII w. Odpowiednig bazg dla mifo-
Snikéw sportéw wodnych bedzie takze
Nyali, podmiejska dzielnica Mombasy.
Znajdujg si¢ tu ekskluzywne pole gol-
fowe, najwigksza w Kenii ferma kroko-
dyli Mamba Village z setkami przedsta-
wicieli tego gatunku we wszystkich sta-
diach rozwoju, a takze ogréd botanicz-
ny i akwarium morskie.

Na péinoc od Nyali znajduje si¢ Bam-
buri, a w nim ciekawy park przyrod-
niczy w dawnym kamieniolomie,
w ktérym zyje wiele gatunkéw zwie-
rzat, w tym antylopy, hipopotamy, kro-

kodyle czy z6twie. Bliskos¢ rafy kora-
lowej czyni wybrzeze Kenii §wietnym
miejscem do nurkowania i snorkelingu.
Entuzjastéw historii i zwiedzania za-
bytkéw moze =zainteresowaé wyspa
i miasto Lamu, wpisane na listg Swia-
towego dziedzictwa UNESCO. Zalo-
zone w XIV w. Lamu jest najstarsza
1 najlepiej zachowang osada ludu Su-
ahili w Afryce Wschodniej, a takze
jednym z nielicznych miast w Czarnej
Afryce, w ktorych przetrwaly przed-
kolonialna architektura i ukfad urbani-
styczny. Przy waskich, kretych ulicz-
kach mozna podziwia¢ zbudowane
7 koralowcéw i drewna mangrowcéw
domy z wewnetrznymi dziedzihcami,
werandami i drewnianymi, misternie
rzezbionymi drzwiami. Warto zoba-
czy¢ takze XIV-wieczny meczet Pwa-
ni, XVIII-wieczng fortece, zrujnowa-
ny XIV-wieczny grobowiec kolumno-
wy i Muzeum Lamu.
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ZEA — Dubaj

ciagu kilkudziesieciu lat
z malej wioski rybackiej
Dubaj zmienil si¢ w ko-

smopolityczna metropolie i jeden
z wiodacych kierunkéw urlopo-
wych, ktory kazdego roku tlumnie
odwiedzaja miliony turystéw z cale-
go Swiata.

Warto cho¢ raz pojechaé¢ do Dubaju,
by na wilasne oczy zobaczy¢ efekty tej
niezwyklej przemiany. Dubaj moze
poszczycic si¢ pigknymi plazami i cie-
ptym morzem, hotelami na kazda kie-
szefi, restauracjami serwujacymi da-
nia wszystkich kuchni §wiata, parka-
mi rozrywki i ciekawymi zabytkami.
Dubaj to takze miasto rekordéw. Jego
wizytéwka jest najwyzszy na Swie-
cie drapacz chmur — Burdz Chalifa
o wysokosci 828 metrow. Najszyb-
szymi na §wiecie windami, ktdre osia-
gaja predkos¢ 10 metréw na sekunde

w ciggu zaledwie jednej minuty, moz-
na wjecha¢ na dwa tarasy widokowe
— jeden (dwupigetrowy) mieSci si¢ na
124. 1 125. pietrze, za$ drugi na 148.
pietrze znajdujacym si¢ na wysokoSci
555 m, co czyni zeh najwyzej potozo-
ny taras widokowy na Swiecie. Widok
na miasto i Zatok¢ Perska w promie-
niu kilkudziesieciu kilometréw zapie-
ra dech w piersiach.

D6t wiezowca zajmuje ogromne cen-
trum  rozrywkowo-gastronomiczne.
Jego czescig jest Dubai Mall — jed-
na z najwiekszych galerii handlowych
na Swiecie, o powierzchni ponad
112 hektaréw, co odpowiada 157 bo-
iskom pitkarskim. W Dubai Mall
znajduje sie tez najwigkszy na Swie-
cie VR Park z ponad 25 atrakcjami
w wirtualnej rzeczywistoSci.

W Dubaju znajduje si¢ takze jeden
z najwiekszych na Swiecie krytych

INFO DUBA|J

Pottorej godziny jazdy sa-

Swietnq pamiatka z po-

Kuchnia to mieszanka tra-

mochodem dzieli od cen-
trum Dubaju wioske Hatta,
potozong w gérach Al-Ha-
dzar. To idealny cel podro-
zy dla fotograféw, mitosni-
kéw gorskich wedréwek

i 0sob szukajacych wy-

tchnienia od zgietku miasta.

8

drézy do Dubaju lub pre-
zentem beda daktyle (np.
w polewie czekoladowe;j,
nadziewane orzechami lub
suszonymi owocami), mio-
dy (np. cedrowy, z drzewa
samar i drzewa ghaf), a tak-
7e kadzidta i wonne olejki.

dyciji licznych nacji zamiesz-
kujacych Dubaju. Dosko-
nafg okazja, by poznac¢ ku-
linarne oblicze miasta, jest
festiwal kulinarny Dubai
Food Festival, podczas kto-
rego odbywaja sie degusta-
cje i lekcje gotowania.

parkéw rozrywki — IMG Worlds of
Adventure o powierzchni 14 ha, czy-
li 20 boisk pitkarskich, z pigcioma te-
matycznymi strefami. Z kolei Aqua-
venture okrzykniety zostal jednym
z najlepszych parkéw wodnych §wia-
ta. Kto zateskni za zimg, moze udaé
si¢ do krytego oSrodka narciarskie-
go Ski Dubai, by pozjezdzaé na nar-
tach, snowboardzie lub sankach. Ko-
lejne chetnie odwiedzane przez tury-
stow miejsce to Palm Jumeirah — ar-
chipelag sztucznych wysp ulozonych
w ksztalt palmy. Znajdujg si¢ tu wy-
sokiej klasy hotele i ekskluzywne re-
stauracje. Niezréwnanymi 360-stop-
niowymi widokami na Palm Jume-
irach w catej okazaloSci, 18nigcymi
wodami Zatoki Perskiej i panoramg
Dubaju mozna delektowac si¢ z tara-
su obserwacyjnego The View at The
Palm mieszczacego si¢ na poziomie
52 Palm Tower, na wysokoSci 240 m.

UNITED ARAB EMIRATES
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Dominikana

wana ,krélowa Karaibow”

2 Dominikana to najdoskonal-

sze ucieleSnienie marzen o ide-
alnych karaibskich wakacjach.

Na turystéw czekaja luksusowe osrodki
wypoczynkowe, ciaggnace si¢ kilome-
trami piaszczyste plaze ocienione pal-
mami, krystalicznie czysta woda mie-
nigca si¢ wszystkimi odcieniami ble-
kitu, tropikalne lasy porastajace gorzy-
ste wnetrze wyspy, plantacje kawy, ka-
kao i egzotycznych owocow, urokliwe
miasteczka z postkolonialng architektu-
ra i przyjazni mieszkancy stynacy z za-

mifowania do muzyki i tafca. Najlepiej
wybra¢ si¢ do Dominikany zima lub
wczesna wiosna, na przyklad w cza-
sie karnawalu, ktéry Swigtuje sie tu
na przelomie lutego i marca.

Linia brzegowa Dominikany liczy po-
nad 1600 kilometréw, z czego same pla-
ze zajmujg ponad 400. Jednym z giow-
nych centréw turystycznych Domini-
kany jest Punta Cana na wschodnim
krancu wyspy. To tu znajduje si¢ jed-
na z najpigkniejszych plaz na Karaibach
— Bavaro. Ze wzgledu na fagodne zej-
§cie do morza i ptytkie laguny Punta

Cana jest odpowiednim miejscem wy-
poczynku dla rodzin z dzie¢mi. Region
ten docenig tez mito$nicy sportéw wod-
nych. Rafa ostaniajaca zatoki przed fa-
lami Atlantyku stwarza idealne warun-
ki do nurkowania i snorkelingu. Dalej
od brzegu mozna uprawia¢ inne sporty
wodne, jak windsurfing czy parasailing.

Drugim duzym oSrodkiem turystycz-
nym jest Puerto Plata na pétnocnym
wybrzezu, u podnéza pasma gorskie-
go Kordyliera Pétnocna. Nieco bar-
dziej niespokojne wody i wysokie fale
przyciagaja tu amator6w windsurfingu

- DOMINIKANA

ZWIEDZANIE PAMIATKI JEDZENIE
Altos de Chavén w poblizu  Dominikana stynie z kawy,  Kuchnia wyspy to mieszan-
kurortu La Romana to ko-  kakao, czekolady, rumu ka wptywow hiszpariskich,

lonia artystéw stylizowa-
na na XVI-wieczng anda-
luzyjska wioske. Mieszka-
ja tu artysci z cafego $wia-
ta, a ich prace mozna kupi¢
w galeriach i sklepikach.
Znajduje sie tu prestizowa
uczelnia artystyczna.

10

i cygar, ktdre jakoscia nie
ustepuja kubariskim. Warto
kupi¢ przyprawy, np. cyna-
mon, wanilig i olejek wani-
liowy, a takze bizuterig

z larimarem (rzadka forma
pektolitu, wystepujacego
tylko na Dominikanie).

bliskowschodnich, afrykan-
skich i regionalnych. Naro-
dowym daniem jest ban-
dera dominicana — ryz z fa-
solg i duszonym migsem.
Jada sie tez moro, czyli ryz
z fasolg lub groszkiem

i mlekiem kokosowym.
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i kitesurfingu. Jedng z atrakcji kurortu
jest jedyna na Karaibach kolejka li-
nowa wozgca turystow na szczyt Pico
Isabel de Torres (779 m), z ktérego roz-
tacza si¢ panoramiczny widok na okoli-
ce. Godne uwagi jest réwniez samo mia-
sto, w tym tetnigcy zyciem nadmorski
deptak, XVI-wieczna twierdza $w. Fili-
pa wybudowana w celu ochrony przed
piratami i Muzeum Bursztynu. War-
to tez wybraé si¢ do pobliskiej miejsco-
woSci Damajagua. Stynie ona z syste-
mu 27 spektakularnych wodospadéw,
ktérymi mozna sptynac z ich szczytu do
ustronnych lagun rozsianych w wiecznie
zielonym, tropikalnym lesie.

Ciekawym urozmaiceniem wakacji na
rajskiej plazy bedzie wycieczka do sto-
licy Dominikany Santo Domingo, mia-
sta o burzliwej historii i wspaniatej kolo-
nialnej architekturze. To najstarsze mia-
sto Nowego Swiata (zalozone w 1498 1.),
w ktérym wzniesiono pierwsza w Ame-
ryce katedre, pierwszy szpital, pierw-
szg komore celng i pierwszy uniwersy-
tet. Jedng z najwazniejszych atrakcji tu-
rystycznych jest zabytkowa cze$¢ mia-
sta, zwana Zona Colonial, wpisana na
liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO,

w ktérej] mozna godzinami spacero-
waé brukowanymi uliczkami, podziwia-
jac domy i koScioty z czaséw kolonial-
nych. W same;j tylko dzielnicy kolonial-
nej jest ponad 300 zabytkowych budyn-
kéw. Perfa Zona Colonial jest Katedra
Naj$wietszej Maryi Panny, pierwsza
katolicka katedra Ameryki, konsekrowa-
na w 1546 r., ktdrej styl architektonicz-
ny taczy wptywy gotyckie i barokowe.
We wnetrzu $wigtyni podziwia¢ mozna

14 kaplic ozdobionych freskami i witra-
7ami, a takze skarbiec, w ktérym zgro-
madzono pokazng kolekcje dziet sztu-
ki. Nieopodal katedry znajduje si¢ dom
Krzysztofa Kolumba, ktéry byt pierw-
szym budynkiem mieszkalnym w mie-
Scie. Kolumbowi po§wigcony jest wspot-
czesny pomnik Faro a Col6n, odstonigty
w 1992 r., w 500. rocznice odkrycia Ame-
ryki — to muzeum i mauzoleum w jednym,
zawierajace rzekomo szczatki Kolumba.
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Chiny

Chiny to jeden z najciekaw-
szych kierunkéw turystycz-
nych w Azji. Dynamicznie
rozwijajacy sie kraj o bogatej kultu-
rze i burzliwej historii, stynacy z do-
skonatlej kuchni, nie rozczaruje na-
wet najbardziej wymagajacych tu-
rystow.

Jedna podréz to za mato, by zobaczy¢
chocby niewielka czgs¢ jego zabytkow
i cudéw przyrody, takich jak Wielki
Mur Chifski, klasyczne ogrody, skal-
ne rzezby, ryzowe tarasy, §wiatynie,
cesarskie palace i mauzolea, z ktérych

wiele figuruje na liScie §wiatowego
dziedzictwa UNESCO. Wsréd miejsc,
ktére koniecznie trzeba zobaczy¢, nie
moze zabrakna¢ stolicy — Pekinu, leza-
cego w delcie Jangcy kosmopolitycz-
nego Szanghaju, Xi’an i jego Terako-
towej Armii oraz bajkowych ogrodéw
Suzhou.

Pekin. Jedng ze sztandarowych atrak-
cji stolicy Chin jest Zakazane Miasto
— otoczona murem obronnym dawna
rezydencja dynastii Ming i Qing z po-
czatku XV w. Zbudowany na 32 hek-
tarach kompleks mie$ci ok. 800 pata-

EATSERETAN

-

INFO CHINY
Wielki Mur Chinski to obo- ~ Z Chin warto przywiez¢  Funkcje sztuécow petnia
wiazkowy punkt programu  tradycyjne wyroby arty- pafeczki. Zasady savoir

kazdej wycieczki do Chin.
Punktem wypadowym jest
Pekin. Najtatwiej dotrze¢
do Juyongguan (50 km od
Pekinu) i najbardziej oble-
ganego punktu widokowe-
go Badaling (70 km).
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styczne np. z jedwabiu,
laki, nefrytu czy terako-
ty, herbaty (mozna je ku-
pi¢ w zestawie z kubkiem
lub miseczka), porcela-
ne, kaligrafie na jedwabiu
i bibule oraz bizuterie.

vivre’u mdwia, ze nie na-
lezy nimi gestykulowac,
nabija¢ na nie jedzenia,
oblizywac¢ ani krzyzowac
(to przynosi pecha), a po
positku trzeba odtozy¢

je na specjalne podkiadki.
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dowle (w sumie prawie tysigc obiek-
tow), ktére wraz z parkami i sztuczny-
mi stawami tworzg zamknieta kompo-
zycje. W Pekinie warto réwniez zoba-
czy¢ plac Tian’anmen — najwigkszy pu-
bliczny plac na $wiecie (800 m dtugo-
§ci i 300 m szeroko$ci) i miejsce wielu
przelomowych wydarzei, park Bei-
hai — jeden z najstarszych i najlepiej za-
chowanych ogrodéw cesarskich w Chi-
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P 7e wizyta w Pekinie nie liczy si¢ bez

zobaczenia Wielkiego Muru Chifiskie-
go i... zjedzenia kaczki po pekinsku
— dania, ktére niegdy$ zarezerwowane
byto dla cesarzy i podawane w Zaka-
zanym MieScie. Najstynniejsza restau-
racja, ktéra ja przyrzadza, to zatozo-
na w 1864 r. w Pekinie Quanjude, kt6-
ra dzi§ ma oddziaty w catych Chinach
i za granicg. Goscili w niej m.in. Henry
Kissinger, George H.W. Bush, Helmut
Kohl czy Fidel Castro.

Szanghaj. Miasto lezy u ujScia Jangcy
do Morza Wschodniochifskiego. Jego
wizytowka jest dzielnica Pudong — jed-
no z najwigkszych na §wiecie skupisk
drapaczy chmur. Wznosza si¢ tu m.in.
Oriental Pearl Tower, Jin Mao To-
wer i Shanghai World Financial Cen-
ter — architektoniczne symbole Szang-
haju i gospodarczego sukcesu Chin.
Nie mniej stynna jest péitorakilometro-
wa promenada Bund biegngca prawym
brzegiem rzeki Huangpu. Wznosi si¢
przy niej ponad 50 budynkéw z czaséw
kolonialnych, wybudowanych w réz-
nych stylach, m.in. klasycystycznym
i art déco, w ktérych dzi§ mieszcza si¢
biura, hotele, restauracje, galerie i bu-
tiki. Jest tu i akcent polski — w budyn-
ku nr 18 w latach 1962-1998 znajdo-
wata si¢ siedziba Chifsko-Polskiego
Towarzystwa Okretowego Chipolbrok.
Z promenady mozna podziwia¢ pano-
ram¢ Huangpu i Pudongu potozone-
go na drugim brzegu rzeki. Szanghaj
moze réwniez poszczycié si¢ wieloma
Swiatowej klasy muzeami i galeriami
sztuki — w8réd nich na uwage zastugu-
je Shanghai Muzeum z przebogatg ko-
lekcja dziet klasycznej sztuki chinskie;j.

Xi’an. Jedno z najwazniejszych hi-
storycznie miast Chin, tu zaczynat
sie 1 konczyt Jedwabny Szlak facza-
cy Chiny z Europg. Gtéwng atrakcja
jest mauzoleum Pierwszego Cesarza
Qin (pierwszy wladca Cesarstwa Chif-
skiego, ktéry w 221 r. p.n.e. zjednoczyt
Chiny) z Terakotowa Armig, na kto-
ra sktada si¢ ponad 8 tysigcy natural-
nej wielkoSci figur ludzi i zwierzat (ge-
neraléw, piechuréw, tucznikéw, kusz-
nikéw, urzednikéw, akrobatéw, tan-
cerzy, muzykéw i medykoéw, a takze
koni, bocianéw, zurawi i kaczek) wy-
konanych z wypalonej gliny i ustawio-
nych w szyku bojowym. Wedtug wie-
rzefi Terakotowa Armia miafa strzec
cesarza 1 poméc mu odzyskaé wiadze
W zyciu pozagrobowym. Warto tez zo-

14

baczy¢ Wieze Bebna i Wieze Dzwonu
(obie z XIV w.), dzielnice muzutman-
ska z zabytkowym Wielkim Meczetem
wybudowanym w VIII w., wciaz czyn-
nym i uwazanym za najstarszy meczet
w Chinach, a takze okalajace centrum
miasta mury miejskie z czaséw dynastii
Ming. Inny ciekawy zabytek to buddyj-
ski klasztor Wolong si (Klasztor Przy-
czajonego Smoka), ktérego historia li-
czy 1800 lat. W Xi’an znajduja si¢ tak-
ze dwie buddyjskie pagody wzniesione
w VII i VIII w.: Wielka Pagoda Dzikich
Gesi 1 Mata Pagoda Dzikich Gesi.

Suzhou. Chifiskie przystowie moéwi:
,Jesli cheesz by¢ szczglliwy przez go-
dzing — upij sie, przez rok — ozefi sie,
jesli cheesz by¢ szczeliwy przez cale
zycie — zaléz sobie ogréd”. Chifiskie
ogrody to dzieta sztuki petne odniesien
do malarstwa i poezji, historii i mitéw,
tradycji i filozofii. Obok cesarskich ist-

niaty ogrody uczonych, pisarzy, kali-
graféw, kupcéw i klasztorne. Ich funk-
cje z uptywem wiekéw zmieniaty si¢
— z miejsc rozrywki i polowan staty si¢
miejscami kontemplacji odzwiercie-
dlajacymi postawy zyciowe ich wlasci-
cieli. W chifiskim ogrodzie rozmiesz-
czenie i forma budynkéw, kolor kwia-
tow, uktad Sciezek, ksztatt zbiornikow
wodnych nie sg przypadkowe, ale co§
symbolizuja, np. skaty to symbol trwa-
tosci, woda — wolnosci, stare drzewa —
prawosci, godnosci i sity przetrwania,
bambus — prawosci, cynamonowiec
— doskonatego stylu i jakosci, a lo-
tos — czystosci. Jednym z najlepszych
miejsc do podziwiania chinskiej sztu-
ki ogrodowe;j jest Suzhou — w przeszto-
Sci oSrodek produkcji jedwabiu. Licz-
nie osiedlajacy si¢ tu bogaci przedsie-
biorcy zatozyli migdzy XI a XVI w. po-
nad 300 ogrodéw i parkéw, z ktérych
wiele przetrwato do dzis.
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Smiertelnie powazny przypadek

ne na kazdym etapie planowania

wakacyjnych podrozy. Osoby, dla
ktorych podrozowanie stato sie ich hob-
by, zwykty mawiac: im dalej, tym lepiej.
Wyjazd w najdalsze zakatki Swiata to
mozliwos¢ poznania réznych kultur, zwy-
czajow, zwiedzenia egzotycznych miejsc,
degustacji nowych smakéw czy zycia
w odmiennym otoczeniu. Takie pozytyw-
ne doSwiadczenia wzbogacaja, rozwijaja
oraz ucza. Problemy moga jednak wtedy
pojawiC sie z zaskoczenia i nawarstwic ze
zdwojona sita.

Skrajnie powazne zachorowania w ze-
stawieniu z pozytywnymi emocjami to-
warzyszacymi  wyjazdom  zagranicz-
nym zupetnie do siebie nie pasuja. Cza-
sami wierzymy, ze wypadki po prostu nie
moga sie wydarzyc. A jednak... Smier€ nie
bierze urlopu.

Za inspiracje do napisania tego artyku-
tu postuzyta milektura ksigzki Magdaleny
Miesnik i Piotra Miesnika ,Smier¢ all inc-
lusive. Jak Polacy umierajg na wakacjach”
[Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak,
Wydanie | Krakéw 2023], opisujaca trzy-
nascie tragicznych historii, ktére wyda-
rzyty sie podczas urlopu. Uswiadamia, ze
skrajnie niebezpieczne sytuacje zdarzaja
sie, i daje do myslenia, co poszto nie tak.

W nawigzaniu do tej lektury przyto-
cze przyktady z zycia wziete, ktorych nie
znajdziemy w ksigzce*.

E uforia i ekscytacja to uczucia obec-

TAJLANDIA

24-letni Piotr wraz z kolegami wybrat sie
na wakacje do Tajlandii. Podroz trwata juz
trzeci tydzien, czeS¢ trasy grupa pokony-
wata na wynajetych motocyklach. Tragicz-
nego dnia, tuz przed zmierzchem, Piotr ja-
dac z przepisowa predkoscig 90 km/h,
stracit panowanie nad motocyklem i prze-
wrocit sie. Zginat na miejscu.

SIGNAL IDUNA spetnita wole rodzi-
ny i zorganizowata wszelkie formalnosci
zwigzane z kremacjg oraz sprowadzeniem
prochéw do Polski. Finalnie koszty wynio-
sty 60 000 zt i zostaty pokryte z polisy.

MALEZJA

Artur zaplanowat swaj zastuzony urlop na
jednej z matych, uroczych wysp w Malezji
z piekna, piaszczysta plaza. Pod wieczér
wybrat sie nad morze, aby troche popty-
wac. Niestety juz nigdy nie wrdcit do po-
koju hotelowego. Smieré nastapita w wy-
niku utoniecia.

SIGNAL IDUNA poprowadzita caty pro-
ces zwigzany ze sprowadzeniem ciata
w trumnie do Polski. Trwato to okoto 3 ty-
godni. Urzedowe, mentalne uwarunko-

wania oraz bariera jezykowa okazaty sie
skrajnie trudne, aby sfinalizowac wszelkie
formalnosci, i konieczne byto wsparcie lo-
kalnego korespondenta.

Catkowity koszt w sprawie (dokumen-
tacja dotyczaca zgonu, pozwolenia, trans-
port, chtodnia) wyniést ponad 80 000 zt
i zostat pokryty przez ubezpieczyciela.

WELOCHY

W sezonie zimowym Anna wybrata sie
wraz z rodzing do Wtoch na narty. Jezdzita
od dziecka, czuta sie pewnie, wiec kolej-
nego dnia pobytu wybrata dla siebie zjazd
trudniejsza trasa.

Trasa okazata sie oblodzona i bardzo
wymagajaca, wiat silny wiatr. W pewnym
momencie Anna rozwineta duzg pred-
koS¢, nad ktorg nie byta w stanie zapa-
nowat. Ostatecznie uderzyta z duzg sitg
w drzewo.

SIGNAL IDUNA pokryta koszt kilku ope-
racji ratujacych jej zycie we Wtoszech
oraz specjalistyczny transport do szpita-
la w Polsce. Wyni6st on ponad 170 000 zt.

Anna przezyta, jednak nie ma z nig kon-
taktu. Jej stan okresla sie jako wegeta-
tywny, bez rokowan.

NOWA ZELANDIA

Ewa i Robert wybrali sie na zorganizowa-
na wycieczke objazdowa do Nowej Zelandii,
ktora byta ukoronowaniemich okragtej rocz-
nicy Slubu. Grupa liczyta 9 0s6b, zwiedzanie
byto wiec mozliwe w kameralnej atmosfe-
rze. Jedna z atrakgji wyjazdu byto zwiedza-
nie Parku Narodowego Tongariro. Wycieczka
wybrata sie tam nowoczesnym busem.

W pewnym momencie bus jadacy waska
Sciezkg wypadt z trasy i gwattownie ha-
mowat. Uczestnikom wycieczki wtasciwie
nic sie nie stato, z wyjatkiem Ewy. Okaza-
to sie, ze uderzyta gtowg w metalowy ele-
ment busa i to jedno uderzenie spowodo-
wato Smierc na migjscu.

Jej partner Robert przez wiele dni byt
roztrzesiony, konieczne byto wsparcie far-
makologiczne. Podjat jednak decyzje, ze
zostanie w Nowej Zelandii do momentu
ukoAczenia wszystkich formalnosci zwia-
zanych ze zgonem Ewy. Zdecydowat row-
niez o kremacji i osobistym przewiezieniu
prochow do Polski, gdyz zasady dotyczace
pasazerskich przewozow lotniczych daja
taka mozliwos¢.

Aleksandra Kowalczyk
Dyrektorka Biura Ubezpieczen
Turystycznych i Affinity
SIGNAL IDUNA Polska TU S.A.

SIGNAL IDUNA zorganizowata wszel-
kie formalnosci zwigzane z kremacjg oraz
organizacja lotu do Polski. Finalnie kosz-
ty wyniosty 90 000 zt i zostaty pokryte
z ubezpieczenia turystycznego.

Jak zatem widac na przyktadzie przy-
toczonych przeze mnie sytuacji, pod-
czas upragnionych wakacji nie wszystko
musi utozyc sie pomysinie. Na wiele zda-
rzen nie mamy przeciez wptywu. Wypad-
ki komunikacyjne moga dotyczyc kazdego
z nas, codziennie jest ich mndstwo na ca-
tym Swiecie. Koszty zwigzane z leczeniem
za granicg lub innymi procedurami warto
przenies¢ na ubezpieczyciela. Jeden dzien
ochrony ubezpieczeniowej kosztuje tyle
co mata kawa w popularnej sieci kawiar-
ni. W zamian otrzymujemy bezpieczen-
stwo, ochrone swojego budzetu i posiada-
nego majatku.

Pamietajmy, ze chot czasami trage-
dii nie da sie przewidziec lub jej zapabiec,
mozna pomac sobie i bliskim, wykupujac
przed wyjazdem odpowiednie ubezpiecze-
nie turystyczne SIGNAL IDUNA. Zachecam
do zapoznania sie ze szczegdtami na na-
szej stronie internetowej www.signal-idu-
na.pl i zadbanie o ochrone podczas kazdej
podrozy.

“imiona 0sob ubezpieczonych zostaty zmienione

SIGNAL IDUNA @
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Tajlandia

ajskie plaze oblewane przez
Rcieple wody Morza Anda-

manskiego i Morza Polu-
dniowochinskiego, bogactwo zabyt-
kéw i cieszgca si¢ renoma na calym
Swiecie kuchnia czynia Tajlandie tu-
rystycznym eldorado. Co waine,
Tajlandia jest wzglednie bezpieczna
i przyjazna turystom.

Wypoczywaé mozna zaréwno na sta-
tym ladzie, jak i na wyspach, ktérych
jest w sumie kilkaset. Najwieksza wy-
spa (542 km kw.) i centrum turystycz-
nym Tajlandii jest Phuket, tlumnie
odwiedzana przez turystow z catego
Swiata. Wyspa potaczona jest ze stalym
ladem mostem. Jest tu ponad 40 plaz,
Swietna baza hotelowa i gastronomicz-
na oraz ciekawe zabytki i obiekty kul-
tury. Phuket stynie tez z intensywnego
zycia nocnego — mowi si¢, ze to naj-
bardziej rozrywkowa ze wszystkich

tajlandzkich wysp, a klubéw i dysko-
tek jest tu tyle, ze codziennie mozna
bawié si¢ w innym. Jedng z najwiek-
szych atrakcji Phuket jest 45-metro-
wy posag Wielkiego Buddy na wzgé-
rzu Nakkerd Hill. Z géry rozpoSciera
si¢ wspaniaty widok na okolice.

Ci, ktérzy chcieliby zmieni¢ scenerig
z plazowej na gorska, powinni udaé
sie na wycieczke do Chiang Mai —
stolicy p6tnocnej Tajlandii, malowni-
czo potozonej wsrdd gor, laséw i wo-
dospadéw. Najwigksza atrakcja sa tu
trekkingi po okolicznych gérach i wy-
prawy w glab dzungli, potaczone z wi-
zyta w wioskach gérskich plemion, ta-
kich jak Akha, Lahu, Hmong, Mien,
Karen i Lisu, jazda na stoniach czy
splywem na tratwach.

Miastem, ktérego nie moze zabrakng¢
w programie podrézy do Tajlandii,

INFO TAJLANDIA

Ajutthaja (zat. w 1350 r.)
przez ponad 400 lat byta
stolica Syjamu. Zachowane
ruiny patacow, klasztoréw
i $wigtyn, pagod i posagow
Buddy tworza Park Histo-
ryczny Ajutthaja, wpisany
na liste $wiatowego dzie-
dzictwa UNESCO.
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Warto kupi¢ produkty
spozywcze (np. paste cur-
ry, paste z tamaryndowca,
przyprawy do pad thai lub
sos rybny), wyroby z ko-
kosa (lampki, talerze), bi-
zuterie z peret, ozdob-

ne poszewki na poduszki,
ubrania z jedwabiu.

Kuchnia tajska to bogac-
two smakow i aromatéw:
trawy cytrynowej, kaffiru,
pasty curry, $wiezego im-
biru, sosu rybnego i ostry-
gowego, kokosa. Najpo-
pularniejsze dania to sma-
zony makaron pad thai

i ostra zupa tom yum.

jest Bangkok. W tej fascynujacej me-
tropolii i mekce podr6znikéw mozna
spedzi¢ choéby tydziefi, nie nudzac si¢
ani przez chwilg. Symbolem Bangko-
ku jest ociekajacy zlotem Wielki Pa-
ac, ktéry od XVIII do potowy XX w.
byt siedziba kréla Tajlandii. CzeScig
patacowego kompleksu jest Wat Phra
Kaew, czyli Swigtynia Szmaragdo-
wego Buddy — najwazniejszy obiekt
sakralny w kraju, w ktérym znajdu-
Jje sie otoczony wielka czcig posazek
Buddy z zielonego jadeitu. Wsrdd nie-
zliczonych Swiatyfi Bangkoku war-
to tez zobaczy¢ Wat Pho z posagiem
Lezgcego Buddy, Wat Traimit z naj-
wigkszym na Swiecie posagiem Bud-
dy wykonanym ze ztota czy Wat Arun
ozdobiong kolorowa ceramiky. War-
to tez udac si¢ do tradycyjnej dzielni-
cy Thonburi z drewnianymi domka-
mi na palach i ogrédkami warzywny-
mi, w ktérej czas si¢ zatrzymat.
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Magiczna Gran Canaria

ran Canaria jest hiszpan-
Gskg wyspa lezaca w sercu

wulkanicznego archipela-
gu Wysp Kanaryjskich, a jej blask
bije wéréd woéd Oceanu Atlantyc-
kiego. To niewielkie terytorium eu-
ropejskie polozone u zachodniego
wybrzeza Afryki zapewnia wszyst-
ko, co niezbedne, by cieszy¢ si¢ nie-
zapomnianymi wakacjami.

PLAZE

Wybrzeze Gran Canarii jest jednym
z ulubionych miejsc wypoczynku tu-
rystéw spedzajacych swoje wakacje na
wyspie. 24°C przecigtnej rocznej tem-
peratury s3 gwarancjg pewnego i udane-
go plazowania z mozliwoscig bezpiecz-
nych kapieli morskich. Kazdy znajdzie

tu co$ dla siebie. Mozna wybraé pomig-
dzy dlugimi odcinkami ztotych piasz-
czystych plaz, zatoczkami ukrytymi
w cieniu skalistych brzegéw oraz pla-
zami dla nudystéw. Maspalomas i Playa
del Inglés potozone w sasiedztwie nie-
zwyktych wydm to najbardziej znane
enklawy turystyczne z bogata bazg noc-
legowa i rozrywkowa. Las Canteras za$
jest jedna z najlepszych miejskich plaz
w Hiszpanii i dumg mieszkancéw stoli-
cy wyspy, Las Palmas de Gran Canaria.
Najpigkniejszy z zachodéw stofica na
wyspie mozna podziwia¢ w miejsco-
wosci Agaete. Wybrzeze Mogédn to
kolejne idealne miejsce dla mito$ni-
kéw morza dzigki stabilnej pogodzie
stynacej w Europie z ponad 330 sto-
necznych dni w roku.

INFO

Radio Taxi: (+34) 928 461 818

grancanaria.com

Facebook @mygrancanaria,
Instagram: @visitgrancanaria,
Twitter: @gctourism Youtube

Informacja lotniskowa:

GRAN CANARIA grancanaria.com

de Armas, 12 (Tafira Baja)
3501; www.inm.es

Global: (+34) 902 381 110

https://grancanariablue.com/en/
info@grancanariablue.com

@TurismoDeGranCanaria (+34) 928 579 088;

(+34) 928 579 089
Policja, st.rai pozarna, info@canariasgolf.org.
pogotowie ratunkowe: 112 ¢/ Historiador Fernando www.grancanariagolf.com
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SPORTY WODNE

Morze jest podstawowym elementem
ksztattujacym obraz Gran Canariii
zapewniajacym doskonaly relaks na
§wiezym powietrzu. Dzigki wiejacym
tu passatom wyspa oferuje znakomi-
te warunki do uprawiania sportéw
wodnych na 236 km wybrzeza o no-
woczesnej infrastrukturze turystycz-
nej z wszelkimi ustugami dostgpnymi
przez caty rok.

ZEGLARSTWO

Zeglarskie tradycje Gran Canarii za-
owocowaly miedzynarodowymi suk-
cesami wodniakéw urodzonych na
wyspie, osiagajacych sukcesy zaréw-
no na igrzyskach olimpijskich, jak
i mistrzostwach §wiata. Z zamifowania
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do morza powstato tez zeglarstwo ka-
naryjskie pod zaglami facifiskimi.
Od 1904 r. organizowane sg zawo-
dy w tym bardzo popularnym w Las
Palmas de Gran Canaria sporcie, kt6-
rego mozna si¢ tu tez nauczy¢. Male
fodzie z duzym tréjkatnym ozaglowa-
niem reprezentujg rézne okregi admi-
nistracyjne stolicy, startujagc w rozma-
itych regatach organizowanych w za-
toce od kwietnia do pazdziernika.

WINDSURFING

Pid.-wsch. wybrzeze Gran Canarii,
tak jak Hawaje, jest jednym z najlep-
szych miejsc na §wiecie do uprawiania
windsurfingu ze wzgledu na wspania-
fe warunki pogodowe. Na plazy Pozo
Izquierdo odbywaja si¢ od 1988 r. wy-
jatkowo widowiskowe zawody zali-
czane do mistrzostw §wiata, w ktérych
zawodowcy rywalizuja z mtodymi ta-
lentami, mierzac sity w spektakular-
nych akrobacjach na falach. Najbar-
dziej utytulowani windsurferzy Swiata
reprezentujacy wyspe, Bjorn Dunker-
beck i siostry Daida i Iballa Ruano, sa
inspiracja dla kolejnych pokolen mito-
$nik6éw tego sportu, wiele czerpiacych
z ich przykfadu.

SURFING | BODYBOARDING
Péinocne wybrzeze wyspy to za$
mekka mito§nikéw surfingu i body-
boardingu poszukujacych doskona-
fej fali. Plaza Las Canteras, szcze-
gblnie jej cze§¢ nazywana La Cicer,
jest idealnym miejscem, aby na-
uczy€ si¢ ptywania na desce na kur-
sach organizowanych przez caly rok
oferowanych przez tutejsze szkoly.
Bafiaderos i Playa del Hombre, jedna
w okolicy Arucas, a druga Telde, to
kolejne doskonate plaze dla jeszcze
niedo§wiadczonych adeptéw tego
sportu. Gran Canaria stynie réwniez
z jakze pozadanych fal bodyboardin-
gowej plazy El Frontén i surfingowej
El Confital, na ktérych regularnie or-
ganizowane s3 mistrzostwa Swiata
w kazdej z tych dyscyplin. Polecane
sg one wylacznie dla zawodowcow
lub bardzo zaawansowanych amato-
réw tego sportu.

KITESURFING

Kitesurfing jest kolejnym ze sportéw
uprawianych na wyspie. Dziesiatki la-
tawcow kitesurfingowych tworza nie-
zwykla feeri¢ barw najpierw w lecie
nad plazami Vargas oraz Pozo Izqu-

ierdo unoszone powiewami passatow,
a w zimie w okolicy Playa del Inglés,
bo wéwczas tu s3 korzystniejsze wa-
runki pogodowe.

NURKOWANIE

Gran Canaria dzigki bogactwu swego
dna morskiego zamieszkiwanego przez
nieznane w innych zakatkach Swiata
gatunki pozwala nam poznac sekrety
Swiata podwodnego. Szczegdlng bio-
r6znorodno$¢ mozna podziwiaé w oko-
licach Sardina del Norte, Caleta Baja,
El Cabrén, Pasito Blanco i Las Cante-
ras, zglebiajac tam najlepiej strzezone
tajemnice Oceanu Atlantyckiego.

GOLF

Gran Canaria znaczaco przyczyni-
fa si¢ do rozwoju golfa w Hiszpanii.
W 1891 r. powstato pierwsze pole gol-
fowe w Hiszpanii nalezace do Kré-
lewskiego Klubu Golfowego Las Pal-

mas, potozone tuz przy kalderze wul-
kanu Bandama. Od tego czasu wyspa
ugruntowata swoja pozycje wirdd mi-
Tosnikéw tego sportu. Przyjezdzaja tu
z calej Europy, zacheceni dobra pogo-
da i coraz liczniejszymi potgczenia-
mi lotniczymi, dzigki ktérym podréz
z kontynentu na wyspe zajmuje tylko
kilka godzin.

Na catej wyspie jest osiem doskona-
tych pél golfowych potozonych w r6z-
nych jej czedciach. Zostaty zaprojek-
towane przez najwigekszych Swiato-
wych specjalistow. Leza od siebie
w odlegtoSciach nieprzekraczajacych
50 km, co utatwia przetestowanie kaz-
dego z nich. Kolejng atrakcja dla gol-
fistéw sa piekne pejzaze, ktére moz-
na podziwia¢ z miejsc startu na kaz-
dym kolejnym dotku — tee. Przymie-
rzajgc si¢ do uderzenia zycia, mozna
mie¢ w zasiegu wzroku zaréwno pla-

ze, jak 1 gbry.
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Szwecja City break

/
wietnie skomunikowany z Pol-
S ska Sztokholm to znakomity
pomyst na city break o kazdej
porze roku.

Stolica Szwecji kusi nie tylko ciekawy-
mi zabytkami, wspaniatg kuchnig i bo-
gatg ofertg kulturalng, ale takze malow-
niczym potozeniem na 14 wyspach
spietych az 53 mostami (caty archipe-
lag sztokholmski liczy w sumie ponad
20 tys. wysp, wysepek i skat).

Najwazniejsze zabytki skupia histo-
ryczna dzielnica Gamla Stan potozo-
na na wyspach Stadsholmen, Riddar-
holmen, Stromsborg i Helgeandshol-
men, ktérej poczatki siggaja XIII w. To
jedno z najwickszych i najlepiej za-

trow miast w Europie. Jego sercem
jest rynek Stortorget okolony kolo-
rowymi kamienicami. Znajduje si¢ tu
XVIII-wieczna siedziba Akademii
Szwedzkiej, ktéra co roku ogtasza lau-
reatéow Nagrody Nobla, a w niej m.in.
Muzeum Nobla, a takze XIV-wieczna
katedra §w. Mikotaja (szw. Storkyrkan)
— jeden z najwazniejszych zabytkéw
Sztokholmu, a zarazem najwazniejsza
Swigtynia w kraju. Odbywajg si¢ w niej
wszystkie uroczystosci dworskie, takie
jak koronacje czy §luby. We wnetrzu
katedry mozna obejrze¢ cenne dzie-
fa sztuki, m.in. XV-wieczng rzezbg Sw.
Jerzego walczacego ze smokiem, wy-
konang z drewna dgbowego i rogéw to-
sia oraz XVII-wieczny obraz przedsta-

chowanych Sredniowiecznych cen- wiajacy Sad Ostateczny.
INFO SZWECJA
Jednym z najciekawszych ~ Praktyczna pamiatka beda ~ Tradycyjnym daniem

muzeoéw Sztokholmu jest
Muzeum Vasa prezentuja-
ce wydobyty z gfebin Bat-
tyku, okret, ktéry zatonat
w 1628 r. Jednostka zbu-
dowana jest z debowego
drewna i bogato zdobiona
rzezbami i ztoceniami.
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nordyckiej.

czapki, szaliki i rekawi-
ce z grubej wetny, a takze
popularne produkty spo-
Zywcze, jak dzemy, syro-
py i soki z czerwonej bo-
réwki, dzem z owocéw
moroszki, czyli maliny

kuchni szwedzkiej s kott-
bullar — klopsiki z woto-
winy, zwykle podawane

z ziemniakami i konfitu-
ra z boréwek. Warto tez
sprobowac $ledzi w réz-
nych odstonach i buteczek
cynamonowych.

W koSciele na Riddarholmen (szw.
Riddarholmskyrkan) z konca XIII w.
pochowani sg wszyscy szwedzcy monar-
chowie poczawszy od Gustawa II Adol-
fa. Kolejnym ciekawym zabytkiem
dzielnicy Gamla Stan jest Dom Rycer-
stwa (szw. Riddarhuset), wzniesio-
ny w potowie XVII w. wedlug projektu
francuskich architektow w stylu holen-
derskiego baroku. Byto to miejsce obrad
arystokracji, jednego z czterech standéw
reprezentowanych w szwedzkim parla-
mencie stanowym istniejagcym w latach
1435-1866.

Na li§cie zabytkéw do odwiedzenia nie
moze zabrakngé Patacu Krélewskie-
go (szw. Kungliga slottet), tym bardziej
7e jest on udostgpniony do zwiedzania,
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bowiem rodzina krdlewska na state
mieszka w Patacu Drottningholm, po-
fozonym kilkanadcie kilometréw na za-
chéd od centrum. Surowe renesanso-
we mury pafacu kontrastuja z pelny-
mi przepychu barokowymi i rokokowy-
mi wnetrzami. Patac ma ponad 600 po-
mieszczen rozmieszczonych na siedmiu
pigtrach, w tym otwarte dla zwiedzaja-
cych apartamenty (m.in. gabinet Oska-
ra II), biblioteke, skarbiec i zbrojownie
z bogatymi zbiorami muzealnymi. Nie-
daleko patacu znajduje si¢ Riksdaghu-
set — siedziba parlamentu szwedzkie-
go i Szwedzkiego Banku Narodowe-
go, oddana do uzytku w 1905 r. Warto
tez wstapi¢ do ratusza (szw. Stadshu-
set) z 1923 r. Zbudowana z czerwonych
cegiet na wyspie Kungsholmen siedziba
wiladz miejskich uwazana jest za jeden
z symboli Sztokholmu. To tutaj, w Sali
Btekitnej, odbywaja si¢ uroczyste ban-
kiety na cze$¢ laureatow Nagrody No-
bla. Z 106-metrowej wiezy roztacza si¢
wspaniata panorama Sztokholmu.

Niezwyka atrakcja stolicy Szwecji s3...
stacje metra. Najpigkniejsze z nich to

m.in. T-Centralen, Radhuset, Solna cen-
trum i Stadion. Maja one forme skal-
nych grot o kolorowych §cianach ozdo-
bionych przez artystéw. Punktem obo-
wigzkowym programu zwiedzania jest
skansen zatozony w 1891 r. na wy-
spie Djurgarden. Znajduje si¢ tu ponad
150 obiektéw (najstarszy z XIV w.),
w tym wiatraki, apteka, piekarnia, sklep

spozywczy, poczta i warsztat mecha-
niczny. W tutejszym zoo mozna zoba-
czy¢ m.in. niedZwiedzie, tosie, foki, je-
lenie i renifery, a takze zwierzgta gospo-
darskie. Pracownicy skansenu w stro-
jach z epoki demonstruja dawne prace,
np. przedzenie, pranie, prace w ogro-
dzie, przy uzyciu starych technik i na-
rzedzi.
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Partnerstwo pod ochrona

Dobra ochrona ubezpieczeniowa dziata

nie tylko na korzysc klienta, ale tez
organizatora turystyki. Bo gdy dochodzi

do powstania szkody, niewystarczajgce sumy
ubezpieczenia mogq stanowic kfopot takze
dla biur podrozy.

u ubezpieczyciela, to w nim poktada petne zaufanie,

ze w razie wystapienia szkody otrzyma odpowied-
nie wsparcie. Gdy ochrona ubezpieczeniowa jest w pakie-
cie z wycieczkg oferowana przez organizatora turystyki,
wowczas swoim zaufaniem obdarza rowniez biuro podro-
zy, ktore podejmuje decyzje o zakresie ochrony ubezpie-
czeniowej.

Ustawa o imprezach turystycznych i powigzanych ustu-
gach turystycznych jasno wskazuje, ze organizatorzy tury-
styki majg obowigzek ubezpieczenia swoich klientow w za-
kresie kosztow leczenia i od nastepstw nieszczeSliwych
wypadkow (NNW). Jednakze przepisy prawa pozostawia-
ja dowolno5¢ w ksztattowaniu zakresu ochrony ubezpie-
czeniowej. Majac 30-letnie doSwiadczenie na rynku ubez-
pieczen turystycznych, w UNIQA wiemy, jakiego rodzaju
szkody najczesciej wystepuja i jakiej wysokosci Swiadcze-
nia moga je pokryc w najlepszym interesie klienta. Dlatego
do wspbtpracy z biurami podrézy podchodzimy partner-
sko, doradzajac i wspierajac je swoim know-how.

Gd\/ klient kupuje polise turystyczng bezposSrednio

| ROSNA KOSZTY LECZENIA
Klient biura podrdzy jest takze naszym klientem. Ta za-
sada kierujemy sie we wspotpracy z kazdym organizato-
rem turystyki. Dlatego, zawierajac umowy generalne z biu-
rami podrozy, patrzymy na charakter oferty turystycznej,
dodatkowe aktywnosci sportowe, wiek ubezpieczonych,
kierunki wyjazdéw i proponujemy indywidualnie dobrane
zakresy ryzyk. Elastyczno5¢ w konstruowaniu oferty jest
istotna z uwagi na to, ze inne ryzyka beda towarzyszyc
wycieczkom pielgrzymkowym czy narciarskim, inne tury-
styce dzieci i mtodziezy, a jeszcze inne wypoczynkowym
all-inclusive czy nastawionych na intensywne zwiedzanie.
Punktem wyjscia sg sumy ubezpieczenia przy kosztach
leczenia. Tylko w ostatnim roku wzrosty one za granicg
Srednio o 20 proc., 2 w niektorych krajach siegaja nawet
i 100 proc. Dwa razy wiecej zaptacimy np. za pobyt w szpi-
talu lub wizyte lekarska w hotelu w Egipcie albo pobyt na
oddziale intensywnej terapii w Grecji. Przede wszyst-
kim musimy sprawdzic, jakie sg stawki w danym kraju, bo
roznice moga byc duze. W Gregji za pobyt na OIOM-ie za-
ptacimy prawie 2 tys. euro za dobe , ale w krajach skan-
dynawskich taki koszt moze siegnaé nawet 10 tys. euro.
Z kolei koszt akcji ratowniczej w Austrii moze sie zamknac
w granicach 3-5 tys. euro, ale w Pakistanie siegnie ponad
20 tys. euro.
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Magdalena Oszczak,
dyrektor Dziatu Ubezpieczen
Turystycznych w UNIQA

B ROSNIE SWIADOMOSC LEPSZE) OCHRONY

Organizator turystyki, wystepujac w roli ubezpieczajacego,
zawiera z nami umowe na rzecz osoby trzeciej, czyli klien-
ta, ktory kupuje wycieczke. W UNIQA kazda umowe ge-
neralng mozemy rozszerzy¢ o dodatkowa ochrone, ktéra
bedzie dopasowana do profilu dziatalnosci biura podrozy.
W ramach ubezpieczenia Kontynenty chronimy klientow
przed skutkami nagtych zachorowan, nieszczesliwych wy-
padkow lub innych zdarzen losowych podczas wyjazdow
turystycznych. Zapewniamy tez dostep do pomocy Cen-
trali Alarmowej, dostepnej 7 dni w tygodniu, 24 godziny na
dobe. Centrala przejmuje opieke nad ubezpieczonym, or-
ganizuje pomoc medyczng i transport. W przypadku awa-
rii Srodka transportu lub odwotania lotu z uwagi na wa-
runki atmosferyczne, wydtuzamy automatycznie ochrone
do 72 godzin bez pobierania dodatkowej sktadki i bez obo-
wigzku wykupienia dodatkowej polisy. Co wazne, w polisie
Kontynenty suma ubezpieczenia kosztow leczenia moze
przekroczyc milion zt.

Naszym partnerom z branzy turystycznej co do zasa-
dy rekomendujemy wyzsze sumy ubezpieczenia, bo lep-
sza ochrona to wiekszy spokgj. | widzimy, ze coraz czesciej
takze biura podrézy wychodza z potrzeba zapewnienia
szerszej ochrony ubezpieczeniowej, co jest bardzo pozy-
tywnym trendem. Zdarza sie bowiem, ze na etapie kupo-
wania wycieczki klienci nie pamietaja, ze niedawno mie-
rzyli sie z jakims schorzeniem lub na state sie lecza , aich
historia zdrowotna moze dac o sobie znac podczas wy-
jazdu, gdzie zazwyczaj czujg sie bardziej zrelaksowani i sa
sktonni do pozwolenia sobie na popularng ,nute szalen-
stwa". Wowczas w interesie nas wszystkich jest, by w ra-
zie zaistnienia szkody, ubezpieczenie pokryto jg w petni,
bowiem wakacyjne doSwiadczenia dtugo zostajg w pa-
mieci podrdzujacych.
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ale tez gory, wodospady i jaskinie,

ktore mozna eksplorowaé, a tak-
Ze ciekawa kultura bedaca mieszan-
ka tradycji osiedlajacych si¢ tu nacji
z calego Swiata.

Jamajka to nie tylko rajskie plaze,

Najwigkszym oSrodkiem turystycznym
Jamajki jest Montego Bay na pdtnoc-
nym wybrzezu. Otaczajace kurort wody
kryja rafe koralowa, co czyni go dosko-
natym miejscem do nurkowania i snorke-
lingu. Najpopularniejsza plaza Montego
Bay jest Doctor’s Cave Beach z migkkim
piaskiem, turkusowg woda i tworzacymi
imprezowa atmosfere barami i klubami.

Unikatowym zabytkiem jest XVIII-
wieczna rezydencja w stylu georgiaf-
skim Rose Hall Great House, naleza-

ca niegdy$§ do plantatoréw — dosko-
nale zachowany przyktad architektu-
ry kolonialnej. Z posiadtoScig zwigza-
na jest mroczna legenda — podobno stra-
szy w niej duch ,,biatej wiedZmy”, czy-
li dawnej pani domu Annie Palmer, ktd-
ra praktykowata czarng magi¢ i zamor-
dowata swoich trzech mezéw. Kolej-
ng architektoniczng peretka jest liczacy
ponad 200 lat, ale §wietnie zachowany
Greenwood Great House, ktéry nalezat
kiedy$ do rodziny angielskiej poetki Eli-
zabeth Barrett-Browning.

W kurorcie Negril w zachodniej czeSci
wyspy znajduje si¢ plaza Negril Seven
Miles Beach, uznawana za najpiekniej-
sza na Jamajce. To niemal 10 km (lub
siedem mil, jak w nazwie) $nieznobiatego

INFO

Port Royal byt w XVII w.
stolica Jamajki, baza pira-
téw, najwigkszym portem
na Karaibach. Obecnie mia-
sto jest niemal catkowicie
zatopione, ale to, co zosta-
to, udostepniono zwiedza-
jacym. Na uwage zastuguje
skrzywiony Giddy House.
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piasku, krystalicznie czysta woda i palmy.
Wypoczywajacy w Montego Bay moga
dojecha¢ tu w péttorej godziny. W planie
wycieczki warto uwzgledni¢ podziwianie
spektakularnego zachodu stofica.

Z innych popularnych oSrodkéw tury-
stycznych warto wymieni¢ Ocho Rios
i Runaway Bay. Obie miejscowosci sty-
na z pieknych plaz. Nieopodal Ocho Rios
mozna podziwia¢é ponad 200-metro-
we wodospady na rzece Dunn — Dunn’s
River Falls, ktére wpadaja kaskadami
do Morza Karaibskiego po poziomych
stopniach przypominajacych potezne
schody. Wodospady warto nie tylko zo-
baczy¢, ale tez wspiaé sie na nie z pla-
zy, wykorzystujac schodkowe uksztatto-
wanie koryta rzeki i naturalne poziome

JAMAJKA e .
S . & .':‘?\
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Najchetniej kupowanymi Daniem narodowym Ja- 4 N };&.
suwenirami sa przedmioty ~ majki jest ackee and salt- ., ~ Ay ~ .
z koralikéw i muszelek, np.  fish — owoc ackee goto- Rk 4 Varn e

\ . ~
bransoletki, naszyjniki czy wany z solonym dorszem - %, ’{ 4 §
kolczyki, a takze drewnia- z dodatkiem cebuli, papry- . i :;,:: L o AL
ne figurki przedstawiajace ki, pomidoréw i przypraw. A "'3:*2,.,'% M~
symbole Jamajki. Nie zapo-  Popularnym daniem jest ™~ & /
minajmy o wysokiej jakosci  jerk chicken, czyli grillowa- g
kawie Blue Mountain. ny kurczak w marynacie. SR
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baseny wydrazone przez spadaja-
ca wode, a przy okazji zazy¢ chtodza-
cej kapieli. W Ochio Rios znajduja si¢
takze wodospady Konoko Falls — tam
réwniez mozna cieszy¢ si¢ malowniczy-
mi widokami i kapielg w orzeZwiajacej,
krystalicznie czystej wodzie. Kolejng
atrakcja Ocho Rios jest ogrdd botanicz-
ny Shaw Park Gardens z okoto 600 ga-
tunkami ro§lin. Natomiast w Runaway
Bay warto zobaczy¢ kompleks pofaczo-
nych korytarzami jaskifi Green Grot-
to Caves. To najwigksze i najtatwiej do-
stepne jaskinie na wyspie. Dwie z nich
— Runaway Cave i Green Grotto Cave
— otwarte sg dla zwiedzajacych.

Spedzajac urlop na Jamajce, warto cho-
ciaz jeden dzieh poSwigci¢ na zwiedzanie
Kingston. Jak w wielu stolicach tego re-
gionu §wiata, zachowato si¢ tu wiele przy-
ktadéw architektury kolonialnej. Jednym
z nich jest XIX-wieczny Devon House 13-
czacy styl georgiafiski i karaibski, z kolek- ; 4 \

cja jamajskich, angielskich i francuskich L (ﬁ, Pl {"‘\

dziet sztuki i reprodukcji. Jedna z najbar- ; = -‘l -L&u—.—._

dziej znanych atrakcji Kingston jest Mu-

zeum Boba Marleya przy Hope Road 56,

| < ...l_l | \
urzadzone w mieszkaniu muzyka. b Cy BT Ei‘

Az]a,
Orient, egzotyka
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Praktycznie przed podroza

Polisa ubezpieczeniowa to niezbed-
ny element kazdego wyjazdu za gra-
nice, nawet krétkiego, weekendowe-
go wypadu. Nie tylko pokrywa kosz-
ty leczenia choréb i pomocy w razie
nieszczgSliwego wypadku, ale tez za-
pewnia spokéj i komfort psychiczny,
tak przeciez wazne na wakacjach.

W Polsce ustawa o imprezach tury-
stycznych i powigzanych ustugach tu-
rystycznych naklada na organizato-
ra wyjazdu obowigzek ubezpieczenia
klienta od kosztow leczenia (KL) i na-
stepstw nieszczgSliwych wypadkow
(NNW), nie kazdy jednak wie, ze poli-
sa bedaca czescia pakietu touroperator-
skiego obejmuje najnizsze sumy gwa-
rancyjne i w razie powazniejszych kto-
potéw moze okazaé si¢ niewystarcza-
jaca. Zatem, je§li kupujemy wyciecz-
ke w biurze podrdzy z ubezpieczeniem
w cenie, warto, dla wlasnego bezpie-
czenstwa, rozszerzy¢ polisg o dodat-
kowe skladowe, a takie zwigkszyé
sumy gwarancyjne. Jaka konkretnie
ma by¢ nasza polisa, zalezy od wielu
czynnikéw, m.in. stanu zdrowia, kierun-
ku i charakteru wyjazdu. Warto pamie-
ta¢, ze koszty zwigzane z leczeniem
mog3 poszybowaé, jesli zajdzie potrze-
ba przetransportowania turysty do kraju
np. samolotem sanitarnym.

26

O ile w Europie koszty takiego trans-
portu nie musza by¢ ekstremalnie wy-
sokie, to juz poza nig moga wynies¢
nawet kilkaset tysiecy zlotych. Po-
dobnie koszty leczenia poza Europa
mogg by¢ bardzo wysokie — jesli pla-
nujemy wypoczynek na innym konty-
nencie, warto zwigkszy¢ sume gwa-
rancyjng KL. Dobre ubezpieczenie
podrézne pokryje rowniez koszty
kontynuacji leczenia i rehabilita-
cji po powrocie do kraju. Warto tez
wykupié¢ ubezpieczenie od choréb
przewleklych, a do takich zaliczana
jest nawet alergia, albo z klauzulg al-
koholowa, zwlaszcza jesli planujemy
wypoczynek w formule all inclusive.
Jesli kupujemy wycieczke z duzym
wyprzedzeniem, moze przydaé sie
ubezpieczenie od kosztéw rezygnaciji,
a w kazdym wypadku — od skrdécenia
podrézy w zwiazku z chorobg. Ubez-
pieczenie moze obejmowac réwniez
bagaz — jesli jego uszkodzenie lub
utrata nastapi w wyniku kleski Zywio-
fowej i prowadzonej w zwigzku z nig
akcji ratowniczej, rabunku badz kra-
dziezy z wlamaniem, naglego zacho-
rowania czy wypadku, mozna liczy¢
na wyptate rekompensaty. Osoby 1a-
czace wypoczynek z praca (workca-
tion) moga objac ochrong m.in. sprzet
elektroniczny i stuzbowy.

Przydatne moze okazaé sig¢ ubezpie-
czenie si¢ od odpowiedzialnosci cy-
wilnej (OC), ktére obejmuje zdarze-
nia wywolane przez ubezpieczone-
go, przez ktére ucierpialy inne osoby.
Pamietajmy, ze np. na wyjazdach nar-
ciarskich moze zdarzy¢ si¢ kolizja na
stoku czy wypadek, w ktérym moze-
my zrobi¢ krzywde nie tylko sobie, ale
iinnym. W sytuacji, kiedy spowoduje-
my uszczerbek na zdrowiu innej oso-
by, polisa OC chroni nas przed wyso-
kimi kosztami wydatkéw na jej ewen-
tualne leczenie. JeSli zamierzamy spe-
dzi¢ urlop aktywnie, warto dokupié
ubezpieczenie sportow wysokiego ry-
zyka, takich jak np. narty i snowboar-
ding poza wytyczonymi trasami, para-
lotniarstwo, downhill, czyli jazda ro-
werem po stromym terenie, kitesurfing
czy wspinaczka gérska. W wypadku
odniesienia obrazeh podczas uprawia-
nia takich sportéw mozna liczy¢ na po-
krycie kosztéw leczenia.

Nie zapomnijmy tez zapoznac sig
z warunkami ubezpieczenia, by wie-
dzieé¢, co dokladnie ono obejmuje.
Turysci czesto nie znajg zakresu swo-
jego ubezpieczenia, a co za tym idzie,
nie korzystaja z pelni opieki, ktéra im
przystuguje w przypadku choroby czy
kontuzji.
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