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Podroze czas zaczac

adchodzi wiosna, a wraz z nig sezon wyjaz-

dow weekendowych. Wiekszos¢ turystow

dtuzsze urlopy planuje na lato, trudno jednak
czeka¢ do wakaciji, nie korzystajac z coraz piekniej-
szej aury, coraz dtuzszych i cieplejszych dni. Wyjaz-
dy weekendowe staly sie nieodtgczng i bardzo waz-
ng czescig wyjazdowego kalendarza kazdego tury-
sty. Nie wymagaja specjalnych przygotowan ani du-
zych naktadow finansowych, pozwalajg natomiast po-
znac ciekawe miejsca, chocby w najblizszym sgsiedz-
twie, a takze odpocza¢, zrelaksowac sig i natadowac
akumulatory przed kolejnym tygodniem pracy. W cza-
sie pandemii, kiedy podrézowanie za granice byto
mocno utrudnione, bliskie i krotkie wypady zaspokaja-
ty gtod podrozowania. Tury$ci rozsmakowali sie w nich
i teraz, cho¢ pandemia juz wygasa, trend weekendo-
wego podrozowania wcale nie traci impetu. Zebrali-

$my dla naszych Czytelnikow zaledwie gars¢ z niezli-
czonych pomystow na weekendowe wypady w Pol-
ske. Mitosnikom przyrody proponujemy spacery po
puszczy, podgladanie ptakow i zwierzat i delektowa-
nie sie nietknigtymi ludzka reka krajobrazami na Pod-
lasiu, ktorego dziedzictwo przyrodnicze jest unikatowe
w skali nie tylko Polski, ale i catej Europy. Turysci na-
stawieni na aktywny wypoczynek mogg wybrac sie na
jedng z tras rowerowych Mafopolski — rewelacyjnych
pod wzgledem widokowym, a do tego zbudowanych
zgodnie z najwyzszymi europejskimi standardami. Na
rodzinng wycieczke z dzie¢mi idealne bedzie np. Lu-
belskie — w jego muzeach i parkach rozrywki mozna
bawi¢ sie, uczy¢ i zaciesnia¢ rodzinne wiezi. Na pasjo-
natdw architektury czeka Gdynia — perta modernizmu,
a na zakochanych Chefmno, ktdre czcito sw. Walente-
go na diugo przed pojawieniem sie Walentynek. ]

LUBELSKIE — SMAKO-
WITY, BASNIOWY,
SPORTOWY WEEKEND

Lubelskie to $wietny cel

weekendowego wyjazdu

z dzie¢mi. W regionie nie bra-

kuje pomystowych atrakcji.
strona 4

SLADAMI ARCHI-
TEKTURY MODERNI-
STYCZNEJ

Gdynia jest jedynym miastem
w Europie, ktdrego $rodmie-
$cie powstato w krotkim okre-
sie. Jest pertg modernizmu.
strona 6

VELODUNAJEC -
ROWEREM

PO MAtOPOLSCE
Trasa rowerowa VeloDuna-
jec biegnie przez najbardziej
malownicze zakatki regionu,

oferujac bajkowe widoki.
strona 10

ROMANTYCZNE
CHEEMNO — MIASTO
ZAKOCHANYCH

Chcesz uczci¢ rocznice albo
spedzi¢ romantyczny week-
end, Chetmno - stolica za-
kochanych - zaprasza.
strona 16

W PUSZCZY | NA
BAGNACH. RELAKS
NA PODLASIU
Najwiekszym skarbem Pod-
lasia jest natura. To ideal-

ny cel weekendowych wypa-

dow z dala od zgietku.
strona 20
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Rodzinna

Lubelskie —
smakowity, basniowy,
sportowy weekend

Lubelskie to swietny cel weekendowego wyjazdu z dziecmi. Parki rozrywki, sciezki
edukacyjne, interaktywne muzea — w regionie nie brakuje pomystowych, nieszablonowych
atrakcji o charakterze zarowno edukacyjnym, jak i sportowym.

rawie kazdy, kto odwiedza Lu-
Pblin, prébuje cebularza, czy-

li pszennego placka z cebulg
i makiem. Ten prosty, ale pyszny wy-
piek jako jeden z kulinarmych symbo-
li Lubelszczyzny ma swoje muzeum
w centrum Lublina — Regionalne Mu-
zeum Cebularza. Jedng z jego atrakcji
sg interaktywne pokazy, podczas kto-
rych piekarz Franek i jego pomocnica
Esterka barwnie przedstawiajg histo-
rie cebularza. W czesci warsztatowej
dzieci moga wcieli¢ sie w role piekarza
i wtasnorecznie przygotowac cebularz,
a potem upiec go i zjes¢. Dzigki przy-
stepnej, atrakcyjnej formie przekazu
dzieci przyjemnie i pozytecznie spe-
dzajg czas, uczac sie poprzez zaba-

we. A w przysziosci, jak podkresla pla-
cowka, beda potrafity doceni¢ wage
regionalnych tradyciji.

Wizyta w Muzeum Wsi Lubelskiej na
obrzezach Lublina — jednym z najwigk-
szych skansenow w Polsce, malow-
niczo potozonym w dolinie Czechow-
ki — bedzie dla dzieci podrézg w cza-
sie. Zobaczg, jak wygladato zycie na
dawnej wsi, w dworze i prowincjonal-
nym miasteczku, poznajg zwyczaje,
obrzedy, tradycje i codzienng prace
ich mieszkancow.

W skansenie mozna obejrze¢ wiej-
skie chaty, budynki gospodarcze,
drewniany kosciot i cerkiew, prawdzi-
wa kuznie czy drewniany wiatrak typu
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kozlak, a takze zywe zwierzeta gospo-
darskie — kozy, kury czy konie. W sek-
torze dworskim stoi XVIlI-wieczny dwor
z Zyrzyna otoczony ogrodem, a w sek-
torze miasteczkowym model prowin-
cjonalnego miasteczka z lat 30. XX w.
z zakladem fryzjerskim, sklepem zela-
znym, pocztg, piwiarnig, domem bur-
mistrza, warsztatami kotodzieja, szew-
ca i cholewkarza.

Urzekajacy pejzaz zacheca do spa-
cerow i odpoczynku nad wodg. Mu-
zeum Wsi Lubelskiej organizuje row-
niez wydarzenia specjalne nawigzu-
jace do roku gospodarsko-obrzedo-
wego na wsi, rekonstrukcije historycz-
ne, pokazy dawnych rzemiost, zaje-
cia edukacyjne i warsztaty, jarmarki



Rodzinna

i festyny, a takze przejazdzki bryczka,
wozem lub saniami.

Przygody rodem z basni czeka-
ja na dzieci w Magicznych Ogrodach
w Trzciankach koto Janowca. To ro-
dzinny ogrod tematyczny stworzony
na podstawie oryginalnej basni. Opo-
wiada ona o przyjazni dwéch czaro-
dziejow, Zorana i Araga, ktora przera-
dza sie w konflikt. Park podzielony jest
na kilkanascie krain, z ktérych kazda
oferuje inne atrakcje i doswiadczenia.
Dzieci wedrujg do nich ukwieconymi
alejami, wéréd szumigcych strumieni,
drzew i krzewow, spotykajgc po dro-
dze basniowych mieszkancow — ani-
matorow i mowigce ruchome figury.

Dumg Magicznych Ogrodow sg
kwiaty, przede wszystkim tulipany,
w tym wyhodowana przez polskie-
go hodowce odmiana o nazwie Ma-
giczne Ogrody, czarny tulipan Fringed
Black i przepiekny tulipan lodowy Ice
Cream. Rosng tu takze piwonie, roze,
hortensje, fiotki czy lawenda. W par-
ku odbywajg sie réowniez tematyczne
weekendy, koncerty, wystepy tanecz-
ne, akrobatyczne i cyrkowe, pokazy
konne, klaunady i parady, a takze bal
na zamku wrozek z tancami i wielka
bitwa, ktéra upamietnia starcie Zora-
na i Araga.

Magiczne Ogrody to park senso-
ryczny, angazujgcy wszystkie zmysty,
nie tylko dla dzieci, ale tez dorostych.

Wiele zabaw i atrakcji zacheca do ak-
tywnosci i interakcji z innymi uczestni-
kami. Celem jest nie tylko zabawa, ale
tez wzmocnienie rodzinnych wiezi.

Oryginalnym pomystem na rodzin-
ng wycieczke bedzie park edukacyj-
no-rekreacyjny Owadolandia w Woj-
ciechowie-Kolonii Piagtej. Jego gtéwng
atrakcjg sg realistyczne modele owa-
déw wielkosci dorostego cztowieka,
z wiernie odtworzonymi szczegotami
anatomicznymi, ktore stuzg do nauki.
Misja Owadolandii jest bowiem po-
kazanie dzieciom fascynujgcego i nie
do konca jeszcze zbadanego $wiata
owadow. Dzieci dowiedzg sig, dlacze-
go owady sg wazne, jakg role odgry-
wajg w przyrodzie i jak sie z nimi ob-
chodzi¢. W Izbie Matego Entomolo-
ga wystawione sg gabloty z egzotycz-
nymi motylami, chrzgszczami i innymi
owadami. W parku znajduje sie takze
Sciezka dydaktyczna z ciekawymi ga-
tunkami roslin i tablicami informacyj-
nymi. Nie brakuje tez miejsc do zaba-
wy, m.in. placu zabaw, tyrolki, trampo-
liny, piaskownicy z zabawkami czy li-
nowych karuzel, a takze miejsc do or-
ganizowania piknikéw i ognisk. Owa-
dolandia zaprasza rowniez na warsz-
taty plastyczne (malowanie gipsowych
odlewow owadow) i mydlarskie ,Pach-
ngcy owad” (wykonanie mydetka o wy-
branym zapachu i kolorze). Plac pozy-
tywnej energii, park linowy z piecioma

trasami, tor kapslowy, zewnetrzne si-
townie i bulodrom otoczone naturalng
roslinnoscig, pasaze spacerowe z fon-
tannami, Sciezki rowerowe, boiska do
pitki noznej i siatkowej to tylko niekto-
re atrakcje Parku Rekreacji Zoom Na-
tury w Janowie Lubelskim. Park zajmu-
je ponad 10 hektarow Parku Krajobra-
zowego Lasy Janowskie tuz nad Zale-
wem Janowskim i ma tez piaszczystg
plaze o dtugosci 500 metréw. Oferuje
mozliwos¢ uprawiania réznorodnych
form turystyki kwalifikowanej, rekreaciji
ruchowej i sportéw, zwlaszcza wod-
nych, w bliskim kontakcie z przyroda.

Cztery nowoczesne laboratoria wie-
dzy, z ktorych kazde odpowiada za
inng sfere, w przyjazny i interaktyw-
ny sposéb opowiadajg o przyrodzie
i Swiecie. Dla mtodszych dzieci (w wie-
ku od 3 do 12 lat) przygotowano park
kreatywny z kolorowymi dmuchanca-
mi, trampoling, labiryntem, olbrzymimi
pitkami i klockami.

Dodatkowymi atrakcjami sg zabawy
z chustg animacyjng, malowanie twa-
rzy, robienie zwierzatek z balonikow,
puszczanie wielkich baniek mydlanych
i warsztaty archeologiczne. W czasie
niepogody mozna schroni¢ sie w na-
miocie sferycznym i tam kontynuowac
zabawe. W weekendy dwie ogromne
maskotki bocian Dyzio i mrowka Zu-
zia rozémieszajg dzieci i zapraszajg do
wspolnej zabawy.




Gdynia

Sladami architektury
modernistyczne]

Gdynia jest jedynym miastem w Europie, ktérego srédmiescie powstato w jednym
I w dodatku bardzo krétkim okresie — dwudziestoleciu miedzywojennym.
Dzis$ jest unikatowg na skale $wiatowg perta modernizmu.

dynia, ,miasto z morza i ma-
rzen”, jak sig o niej mowi, w duze
miasto przeksztalcita sie w la-

tach miedzywojennych — miafa by¢ za-
pleczem dla nowoczesnego portu, ktéry
w 1938 r. nalezat do najwiekszych w Eu-
ropie, oknem na s$wiat Il RR Odzwier-
ciedleniem jej nowoczesnosci i otwar-
tosci na $wiat byta architektura. Gdyn-
skie kamienice, pensjonaty, wille, ale tez
gmachy uzytecznosci publicznej, bu-
dynki przemystowe czy magazyny por-
towe budowano w stylu modernistycz-
nym, ktory narodzit sie na poczatku XX
w., zrewolucjonizowat Swiatowg archi-
tekture i zakorzenit sie w niej na diugie
lata. Niewiele jest jednak, poza Gdynia,
miast na $wiecie z tak wieloma budow-
lami w tym jednym, awangardowym sty-
lu, tworzgcymi zwarte zespoty architek-
toniczne. Modernizm dgzyt do prosto-
ty i funkcjonalnosci, zaréwno w projek-

towaniu budowli, jak i planowaniu prze-
strzennym miast. Dla budynkéw miesz-
kalnych charakterystyczne byly duze
przeszklone powierzchnie, nadajgce
im lekkosci. Gdynska odmiana moder-
nizmu ma tez wiele odniesien maryni-
stycznych: okragte okna nawigzujace do
okretowych bulajow, obte lub ostre bryty
budynkoéw przypominajace kadiuby stat-
kow, nadbuddwki na wzor mostka kapi-
tanskiego czy zewnetrzne schody przy-
wodzgce na mysl trapy. Dla gdynskiego
modernizmu typowe byly jasne elewacje
budynkdw, przez co przed wojng Gdynie
nazywano ,biatym miastem”.

Modernistyczne $rodmiescie  Gdyni
powstafo w bardzo krotkim okresie — de-
kadzie lat 30. XX w. Stworzyli je najlepsi
urbanisci i architekci Il RP Tropem tych
wyjatkowych budowli prowadzi Gdyn-
ski Szlak Modernizmu - jedna ze sztan-

darowych atrakcji turystycznych miasta.
Jeden z odcinkéw szlaku prowadzi uli-
cg 10 Lutego do Molo Potudniowego.
Do jego najwazniejszych budowli nale-
zy tzw. Bankowiec, czyli Zespot Miesz-
kaniowy BGK przy skrzyzowaniu 3 Maja
i 10 Lutego. Budynek byt jednym z naj-
nowoczesniejszych i najwigkszych apar-
tamentowcéw w Polsce miedzywojen-
nej — jego diugos¢ wzdtuz ul. 3 Maja wy-
nosi ponad 90 m. Uwage zwracaja prze-
szklony parter, cofniete gorme kondy-
gnacje zmniejszajgce optycznie bryte,
potokragta wiezyczka-nadbudowka po-
dobna do mostka kapitanskiego, wyku-
sze z widokiem na morze, kamienne ob-
ramienia okien, loggie ze skrzynkami na
kwiaty, a takze pierwsze w Polsce garaze
podziemne. Pierwszg klatke zdobi orygi-
nalne, przedwojenne oswietlenie, nazy-
wane ,kosmicznym okiem”, i mozaika
z plytek terakotowych. W podziemiach
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Gdynia

Bankowca znajduje sie Mini Muzeum
z wystawg m.in. fotografii i oryginalnej ar-
matury tazienkowej oraz artystyczna ka-
wiarnia w stylu art déco Cafe Cyganeria,
w ktorej mozna napi¢ sie kawy ,Gdynia
1936" i przejrze¢ prase z lat 30.

Kolejna perta modernizmu na tym od-
cinku to Biurowiec ZUS (obecnie Urzad
Miasta) przy 10 Lutego 24 — jeden z ar-
chitektonicznych symboli Gdyni. Wyr6z-
nia go zestawienie bryt o roznych wyso-
kosciach i wyeksponowanie zaokraglo-
nej czesci, duze okna, elewacja obtozo-
na ptytami z czarmnego granitu na parterze
i ptytami z jasnego piaskowca na gérnych
kondygnacjach.

Jednym z najbardziej charakterystycz-
nych i reprezentacyjnych budynkow Gdy-
ni jest Dom Zeglarza Polskiego zaprojek-
towany jako hotel (dzis Wydziat Nawiga-
cji Akademii Morskiej) przy al. Jana Paw-
ta Il 3. Budynek skfada sie z trzech cze-
dci; srodkowa, najwyzsza i zaokraglona,
z nadbuddwkg i daszkiem stylizowanym
na mostek kapitanski, nawigzuje do styli-
styki okretowej. Okretowa bryla Domu Ze-
glarza stata sig inspiracjg dla wspotcze-

snych architektow gdynskich hoteli Nad-
morski i Blick.

Najbardziej spojnym architektonicznie
odcinkiem Gdynskiego Szlaku Moderni-
zmu jest ulica Swietojariska. Wyjgtkowe-
go charakteru nadajg jej nie tylko zwar-
te pierzeje modernistycznych kamienic,
ale tez Swiatfo sfoneczne, rankiem pada-
jace na gomne fronty domoéw po zachod-
niej stronie Swietojaniskiej, w potudnie zas
zalewajgce catg ulice. Niektore z kamie-
nic naroznych przypominajg burty stat-
kéw lub proméw. Urok Swietojanskiej to
takze malownicze boczne uliczki, bramy,
podworza, galerie, butiki, cukiernie i ka-
wiarnie.

Do najciekawszych obiektow na trasie
nalezy Kamienica Ortowskich przy skrzy-
zowaniu Swietojanskiej ze Zwirki i Wigu-
ry. Architekci tego luksusowego domu na-
roznego potaczyli formy kubiczne z opty-
wowymi, tworzgc asymetryczng bryte. Ja-
sna, obfozona wapiennymi ptytami fasa-
da kontrastujgca z przeszklonym parte-
rem i narozne potozenie stwarzajg wraze-
nie, ze budynek oderwat sie od ziemi i ply-
nie. Jedng z najoryginalniejszych budowli,
nie tylko w skali gdynskiej, jest kamienica

Ogonczyka, Blocha i Mazalona przy Swie-
tojanskiej 122 o jasnej, odbijajgcej $wiatfo
fasadzie. Wyrdznia jg zaokraglony i prze-
szklony naroznik przeznaczony do ogro-
dow zimowych. Ciekawa jest tez potu-
dniowa elewacja z rzedami jakby przykle-
jonych do kolorowego tynku, ,falujgcych”
balkonikdw.

Odcinek Gdynskiego Szlaku Mo-
dernizmu w Kamiennej Gorze to gtow-
nie zabudowa willowa. Do jego najcie-
kawszych obiektow nalezg wielorodzin-
ny dom Opolanka z zaockraglonymi na-
roznikami, naroznymi, obtymi balkona-
mi i przeszklong, wysunietg klatkg scho-
dowa, a takze budynek mieszkalno-biu-
rowy Polskarob z elementami stylisty-
ki okretowej: zaokrgglonym narozni-
kiem (pierwotnie obtozonym klinkiero-
wg okfadzing, obecnie pokrytym brg-
zowym tynkiem), z peryskopowo wysu-
nietg szklang nadbuddéwka i okrggtym
oknem w podcieniu wejsciowym imitu-
jacym bulaj statku. Gdynski Szlak Mo-
dernizmu obejmuje w sumie 450 obiek-
tow, rozsianych na prawie 90 hektarach.
Opisy najwazniejszych znajdujg sie na
stronie modernizmgdyni.pl.

Weekend na Slasku Cieszyriskim

Muzeum w Skoczowie

w 1801 roku Muzeum $laska Cieszyfiskiego w Cieszynie, gdzie
poznacie historig Ksiestwa Cieszyniskiego i przebogatg kulture tej
czesci Slaska.

W siedzibie gtéwnej Muzeum, oprocz statej ekspozycji, ktorej pertg jest
kolekcja ks. Leopolda Jana Szersznika, prezentowane sg wystawy czasowe:
latem tego roku zapraszamy do migdzywojennego Cieszyna, w ktorym przed
stu laty urodzit sig Richard Pipes.

ODDZIALY MUZEUM

Muzeum Beskidzkie w Wisle o profilu etnograficznym prezentuje bogatg
kulture materialng gorali $laskich. Ponadto posiada skansen na wolnym powie-
trzu. W dawnej szkole prowadzone sg lekcje i warsztaty, podczas ktérych mozna
m.in. poznac tajniki pisania gesim pidrem, filcowania wetny, bibutkarstwa czy
wykonywania koronek i haftu.

Na spotkanie z Gustawem Morcinkiem, autorem ,tyska z poktadu Idy”
czy ,Ondraszka”, a takze historig zatozonego w XIIl w. miasta Skoczowa,
zaprasza Muzeum im. Gustawa Morcinka w Skoczowie. Muzeum miesci
sig w zabytkowej kamienicy z 1793 roku.

Na spotkanie z tworczoscia Zofii Kossak-Szatkowskiej zaprasza
Muzeum Jej imienia w Gérkach Wielkich. Muzeum biograficzne pisarki jest
jedynym w Polsce muzeum, poswieconym cztonkowi rodu Kossakéw,
rodziny wyjatkowo zastuzonej dla polskiej kultury.

Z apraszamy do jednego z najstarszych muzedw w Europie, zatozonego

s EI»:.%
FB Muzeum FB Muzeum FB Muzeum FB Muzeum
w Cieszynie w Gorkach Wielkich w Skoczowie w Wisle




KRUNA 4 Slaskie. Pozytywna energia

Nazywana jest niskobudzetowg destynacjg weekendowg — nasze
~ atrakcje wodne s3 idealne dla turystow podrézujacych solo,
| wduecie, a nawet z calg rodzing! Na pierwszy ogieri—splywy kaja-

| kowe! Gwarantujemy, ze tak pieknie meandrujace rzeki jak Ruda

a4

_ 3 i Szotkéwka znajdziesz tylko u nas - s3 dzikie, malownicze krajo-

Peretka Krainy sa tez Graniczne Meandry Odry
7 bogactwem dziedzictwa naturalnego. Odra wyrdznia sie
roslinnoscia, mnogoscia gatunkdw zwierzat i nieregulowa-
nymi, swobodnymi i artystycznymi meandrami. Teren jest
tez objety ochrong programu Natura 2000!

= Ajeslichcecie zobaczyc, jak wszystko to wyglada z gory, to
— zapraszamy na 27-metrowg wieze widokowa w Chatup-

www_krainagurnejud ry.trave! kach. Gwarantujemy widoki nie z tej ziemi!

OF =0 Kraina Gornej Odry to rowniez idealne miejsce na... Zeglar-

s stwo! Zalew Rybnicki oferuje moc atrakcji wodnych
-mozesz smialo wynajac tu zaglowke, kajak, rower wodny,
a nawet motordwke.

POMYSLOWNIK TURYSTYEZNY

KRAINY GORNET ODRY 5 :"E
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Dla mitosnikéw wspinaczki

Tereny Wyzyny Krakowsko-Czestochowskie
to idealne miejsce dla mitosnikéw wspinaczki
skatkowej, a takie dla tych, ktérzy dopiero
rozpoczynaja swojg przygode ze wspinaniem.

Dobrze przygotowane drogi wspinaczkowe
znajdujg sie na terenie catej Jury. Poczawszy od
poinocnej jej czesci, gdzie na uwage zastuguje
w szczegolnoscl pasmo Skat Rzedkowickich
i Podlesickich, ostannce w Kroczycach
i Okiennik Wielki koto wsi Skarzyce, przez
srodkowag czes¢, m.in. Skalne Miasto
w Podzamczu, po poludniowe obszary takie
jak dolinki podkrakowskie: Dolina Bedkowska.

Do odkrywania usa
regionu zaprasza // TURTSTYCINA KRAINA
G&RNE ODRY
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Gdzie w Beskidach
rosng krokusy?

Poszukiwacze krokusow w Beskidach z pewno-

4cig nie beda sie nudzi¢! W Beskidach jest wiele

miejsc, w ktorych rosng w duzych ilosciach.

Krokusy to swietny motyw przewodni wycieczek

w gory. Polecamy Wam kilka miejsc, ktore s3

corocznymi  beskidzkimi
o krokusowe szalenstwo. Zapraszamy do wedro-

hitami, jesli

wek gorskimi szlakami w Beskidach!

chodzi

Gdzie znajdziemy krokusy w Beskidach?

Beskid Zywiecki: Hala Krawcula, Hala Rysianka,

Hala Rycerzowa, Zapolanka
Beskid Slaski: Blatnia.

§ PROPOZYCTI TEDNODMIOWYCH
WYCIECZEK Z KROKVSAMI W TLE
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Lezgcy na historycznym Slasku Cieszyrfskim Beskid
Slaski to jedna z najpiekniejszych i najpopularniej-
szych grup gorskich w Polsce. To tutaj spod wierz-
chotka Baranie] Géry wyplywa Wista nazywana
krdolowa polskich rzek.

Miejscowosc o te] samej nazwie to doskonate miej-
sce dla turystow aktywnych, a jedng z najchetnie]
odwiedzanych tras stanowi Petla Cierikowska.

Pasmo Cienkowa oddziela doline Czarnego od
doliny Malinki. Podziwianie panoramy Beskidu
Slgskiego oraz wedréwka Petla to obowigzkowy
punkt wizyty w Wisle.

Zwiedzanie turysci rozpoczynajg od wjazdu kolejg
linowa na Cierikéw Nizni, skad docieramy do Sciezki
prowadzacej grzbietem Cierlkowa w kierunku skocz-
ni im. A.Malysza, skad rozciaga sie imponujacy widok
na rozbieg i zeskok skoczni oraz malownicza okolice.

To tylko jedna z wielu propozycji na — nie tylko
gorskie —spacery po Slasku Cieszyriskim!

Oficjalny portal turystyczny

Wojewddztwa $laskiego w.slaskie.travel



Aktywna

Velo

Junajec — rowerem

po Matopolsce

Trasa rowerowa VeloDunajec biegnie przez najbardzie] malownicze zakagtki Matopolski,
oferujgc bajkowe widoki na doline Dunajca, Tatry, Pieniny, Gorce czy Beskid Sgdecki.
Najlepie| przeznaczyC na jej przejechanie diugi weekend.

eloMatopolska to realizowany od
V2015 r. projekt zintegrowanej sie-

ci osmiu dfugodystansowych tras
0 europejskim standardzie EuroVelo. Bie-
gng one przez obszary cenne przyrodni-
czo i atrakcyjne turystycznie — Puszcze
Niepotomicka, Pieniny, Spisz czy Tatry, ta-
czac najwigksze centra turystyczne w re-
gionie, m.in. Oswigcim, Krakow, Tarnow,
Nowy Sgcz, Nowy Targ i Zakopane. Wigk-
szo$¢ prowadzi specjalnie wytyczonymi,
oddzielonymi od ruchu samochodowe-
go drogami, reszta — lokalnymi drogami
0 niewielkim natezeniu ruchu lub szutréw-

kami. Jedna z tras, ktore powstajg w ra-
mach projektu, jest VeloDunajec. Choc¢ nie
jest jeszcze w petni ukonczona, juz zostata
okrzyknieta najpiekniejszg trasg rowerowg
w Polsce, a w 2020 r. zwyciezyta w konkur-
sie Turystyczne Skarby Mafopolski w kate-
gorii najciekawszy szlak turystyczny.

VeloDunajec zaczyna sie w Zakopa-
nem, biegnie przez malowniczg doling
Dunajca z widokami na Tatry, Gorce, Pie-
niny, Beskid Sadecki, Pogorza (Wisnic-
kie, Roznowskie, Ciezkowickie) i konczy
sig po 237 kilometrach w Wietrzychowi-

cach. Przecina siedem pasm gorskich,
objezdza trzy duze jeziora i zaglada pod
bramy siedmiu zamkow. Na potudniu tg-
czy sie ze Szlakiem Wokdt Tatr, na od-
cinku Stary Sacz - Ostréw ma wspol-
ny przebieg z VeloNatura/EuroVelo11,
a w Wietrzychowicach, gdzie Dunajec
wpada do Wisty, spotyka sie z Wislang
Trasg Rowerowa.

Szczegotowy przebieg trasy to: Zako-
pane — Poronin — Bialy Dunajec — Szafla-
ry — Nowy Targ - tapsze Nizne — Czorsz-
tyn — Szczawnica — Kroscienko nad Dunaj-
cem — Ochotnica Dolna - tacko — Stary
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Aktywna

Sacz - Nowy Sacz — Chetmiec — Grodek
nad Dunajcem - Czchéw — Zakliczyn —
Plesna — Tarndw — Wojnicz — Wierzchosta-
wice — Radiéw — Zabno — Wietrzychowice.

Wiele odcinkéw VeloDunajec to asfal-
towe lub bitumiczne drogi wytgcznie dla
rowerow. Czes¢ trasy poprowadzono wa-
tami przeciwpowodziowymi. Trzeba tez
pamietac, ze niektore jej fragmenty wcigz
sg w budowie i trzeba je objezdza¢ dro-
gami samochodowymi z mozliwym du-
zym ruchem i przewyzszeniami.

Na trasie jest kilka krotkich, ale stro-
mych podjazdow (Falsztyn, Brzyna, Da-
browa, Roznow, Habalina) i kilka odcin-
kéw szutrowo-gruntowych (Bialy Duna-
jec — 800 m, stowacka cze$¢ Drogi Pie-
ninskiej przez przetom Dunajca — 10 km,
podjazd pod Habaline — 200 m, droga do
mostu w Zgtobicach — 200 m). Najwyzszy
punkt na trasie znajduje sie na wysokosci
836 m, a najnizszy — 176 m.

VeloDunajec nie jest trudng trasg
i moze jg pokona¢ kazdy, bez wzgledu na
kondycje czy umiejetnosci. Najwygodnie;
jecha¢ z potudnia na potnoc, czyli zgod-
nie z biegiem rzeki, wtedy trasa w duzej

najlepiej sprawdzi sie rower trekkingowy
lub gravelowy.

W Poroninie, Szaflarach, Nowym Tar-
gu, Harklowej, Sromowcach Niznych,
Kroscienku nad Dunajcem, Tylmano-
wej, Jazowsku, Nowym Saczu, Zakliczy-
nie i Glowie turysci majg do dyspozycii
MOR-y (Miejsca Obstugi Rowerzystow),
czyli punkty postojowe, przy ktorych moga
odpocza€, schroni¢ sie przed deszczem
lub wiatrem, zje$¢ positek, skorzystac
z toalety czy dokonac¢ drobnych napraw
rowerowych za pomocg zestawow z na-
rzedziami. Na szlaku sg tez MPR-y (Miej-
sca Przyjazne Rowerzystom) — certyfiko-
wane przez samorzgd wojewddztwa ma-
topolskiego obiekty noclegowe, gastrono-
miczne i usfugowe, punkty informacji tu-
rystycznej czy sklepy, ktére wprowadzi-
ty okreslone udogodnienia z myslg o tu-
rystach rowerowych (m.in. darmowe par-
kingi rowerowe, nieodpfatne wypozycza-
nie narzedzi do napraw roweréw).

Trasa obfituje w miejsca noclegowe,
zaréwno w hotelach znanych sieci, jak
i pensjonatach, gospodarstwach agrotu-

nie brakuje tez wypozyczalni rowerow.
VeloDunajec jest idealng trasg na majow-
ke czy inny przedtuzony weekend — prze-
jazd najlepiej roztozy¢ na trzy lub cztery
dni, by moc spokojnie delektowac sie wi-
dokami. W zwykly weekend mozna i warto
pokonac¢ chocby fragment szlaku, zwtasz-
cza ze do wielu miejscowosci mozna wy-
godnie dojecha¢ samochodem lub po-
ciggiem, po czym przesigsc¢ sie na rower.
Rekordy popularmnosci wsrdd turystow bije
odcinek wzdtuz Jeziora Czorsztynskiego.
Cho¢ biegnie w terenie goérskim, nie ma
Znaczacych przewyzszen i przede wszyst-
kim oferuje zjawiskowe widoki. Niezwykle
popularny i rownie spektakularny jest tez
okoto osmiokilometrowy Pieninski Prze-
tom Dunajca migdzy Sromowcami Nizny-
mi i Szczawnica.

Ale trasa VeloDunajec to nie tylko pej-
zaze i panoramy, ale takze wiele cieka-
wych zabytkéw i atrakcji turystycznych,
takich jak budowle w stylu zakopianskim,
drewniane koscioty, zamki, tradycyjna ar-
chitektura uzdrowiskowa czy muzea.

Informacje o trasie i aktualizowana na
biezgco mapa znajdujg sie na stronie

mierze bedzie zjazdowa. Na VeloDunajec

rystycznych czy prywatnych kwaterach,

narowery.visitmalopolska.pl. ]

N IEODKRYTE WZGORZA STRZELINSKIE

miejsce do AKTYWNEGO wypoczynku

Niecate 40 km od Wrockawia znajduje sie clekawy | mato oblegany przez turystiw teren do wypoczynku. W okolicy miasta Strzedin (woj. dolnodlgskie)
znalef{ moga cod dia sieble mibosnicy spacerdw po lesle, jazdy na rowerze, wedkarstwa czy wypoczynku nad wodg,

Majnowszq strzelirisky atrakcjg jest Miefski Slak Historycny, kidry powstal w ramach
projektu zrealizowaneqo 7 partmerskim czeskim miastem Svitavy, Proez szlak turystow
oprowadza osiem mosleinych postac, kibre opowiadaja historie miasta i okolic
Opowiadaj3 dostownle, bo diwigk moina odiworzyl na swoim telefonie po zeskanowaniu
kodu QR 2 tablicrki umiesaczone] przy figurce.

W padstrzelidsiich lasach moina odpoczad lub, jak kto woli- zmeczyd sie na, Rowerowym
Eldorado’, czyll waskich, specialnie wyprofilowanych $cletkach do kolarstwa gdskiego,
Strzelifskle Singletracki 53 prayjame poczatkujacym | dredniozaawansowanym
rowerzystom. To blisko 20 kilemetriw Swietnej, rowerowe] zabawy na lefnych szlakach
malawniczych Wegdrz Strzelifiskich,

Przez pobliskle lasy prowads réwnied wigle ciekawych, spokajnych pleszych Sciefek
turystyczmych przystosowanych np. dia rodzin z deiedmi czy osdb starszych,

€7 Gmina Strzelin

Wyremontowany w ostatnich latach cérodek Nad Stawami® w Biatym Kodciele (7 km od
Strzeling) zdecydowanie moie by¢ konkurencly dla oblefomych w sezonie letnim,
pedabnych miejsc nad jeziorami na Dolnym Slqsl:u. Moina tuta] wynajal nowaczesne,
drewniane domb lub przyjechad bezposrednio 2 Wrockawia np. pociggiem.

Do atutdw ofrodka maina zaliczyt m.in, plaszczysty plade, kajaki oraz rowerki wodng, kidre
maina tu wynajac oraz brodzlk ze zjeddalnig przygotowany dla dziecl. Wedkarze rdwniei
znajdy cod dia siehie, ponfewas staw obfituje w wiele gatunkdw ryb.

a

%) gmina_strzelin

www.strzelin.pl



Uzdrowiskowa

Wypoczynek u wod —
dla ciata 1 ducha

Chcesz podreperowac zdrowie i sity witalne, skorzystac¢ z zabiegdw upiekszajgcych, zazy¢
aktywnosci w otoczeniu przyrody, a jednoczesnie wyciszy¢ sie, roztadowac stres i odpoczgé
od zgietku codziennosci? Spedz weekend w Wysowej-Zdroju.

ysowa-Zdrdj to niewielkie
uzdrowisko w gminie Uscie
Gorlickie w wojewodztwie

matopolskim, lezgce w szerokiej,
rzadko zaludnionej kotlinie otoczo-
nej z trzech stron, na ksztatt pot-
ksiezyca, pasmami potudniowo-za-
chodniej czesci Beskidu Niskiego.
Przeptywa przez nig urokliwa rzeka
Ropa.
Wysowa-Zdrgj

ma zaledwie

800 mieszkancow. Nie jest to gwar-
ny kurort, ale spokojna miejscowosc,
oddalona od ruchliwych tras — ideal-

na dla tych, ktorzy lubig cisze, kontakt
z przyrodg i naturalne krajobrazy. Wy-
sowa-Zdroj oficjalnie otrzymata status
uzdrowiska w 1882 r., cho¢ na dobre
rozwineta sie dopiero w okresie mie-
dzywojennym na fali mody na wypo-
czynek ,u wod”. Uzdrowisko wyro-
sto na bogatych ztozach wod mineral-
nych — alkalicznych szczawach wodo-
roweglanowo-chlorkowo-sodowych,
bromkowych i jodkowych z duzg za-
wartoscig pierwiastkow Sladowych.
Wykorzystuje sie je w leczeniu chorob
ukfadu oddechowego, pokarmowe-

go i moczowego. Roznorodnos¢ wy-
sowskich wod zwigzana jest z budo-
wa geologiczng podioza — woda krg-
zy miedzy naprzemiennie ufozonymi
warstwami piaskowcow i tupkow, na-
sycajac sie mineratami.

Aktualnie w uzdrowisku jest 14
uje¢, a do najbardziej znanych na-
lezg Henryk, Franciszek, Aleksan-
dra, Jozef |, Stone, Jozef Il, Broni-
staw i W-24.

Pierwsze ujecie nosi imie bada-
cza wysowskich wod, geologa i pro-
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Uzdrowiskowa

fesora Akademii Goérniczo-Hutniczej
w Krakowie Henryka Swidzinskiego
(1904-1969), a drugie nazwano na
cze$6 rektora Slgskiej Akademii Me-
dycznej i propagatora waloréw lecz-
niczych Wysowej-Zdroju Franciszka
Kokota (1921-2021). ,Franciszka”,
~Jozefa”, Henryka” i ,Anny”, roznia-
cych sie wtasciwosciami, mozna na-
pi¢ sie w stylowej, drewnianej pijalni,
ktora stoi w przepieknym, prawie stu-
letnim parku zdrojowym. W parku sg
réwniez bezptatne ujecia, niektore ze
stylowymi zadaszeniami.

Prozdrowotne i lecznicze walory
wod z Wysowej-Zdroju byly szeroko
znane juz w latach 80. XIX w., kiedy
rozpoczeta sie ich produkcja i sprze-
daz. Jeszcze przez caly okres migdzy-
wojenny mozna je byto kupi¢ w skle-
pach i aptekach w catej Polsce. Kil-
ka lat po Il wojnie swiatowej produk-
cie ,Wysowianki” wznowita Spotdziel-
nia ,Zwirowiec” z Biecza, a w 1959 r.
przejeto jg Uzdrowisko Wysowa.

,Wysowianka” wykazuje lecznicze
witasciwosci w chorobie wrzodowej

zotadka i dwunastnicy, a takze cho-
robach metabolicznych, takich jak
dna moczanowa i cukrzyca, regulu-
je przemiane materii, utrzymuje pra-
widtowe cisnienie krwi, utatwia tra-
wienie i pobudza apetyt. Przyjez-
dzajgc na weekend, warto skorzy-
sta¢ z oferty sanatoriow i domow
wczasowych, ktdora obejmuje m.in.
zabiegi na bazie wod mineralnych,
balneoterapie, hydroterapie i swia-
ttolecznictwo. Do podstawowych
procedur przyrodoleczniczych nale-
zg kuracja pitha wodami leczniczy-
mi, kgpiele mineralne, oktady boro-
winowe, inhalacje, masaze suche
i podwodne, natryski wodoleczni-
cze. Mozna tez udac sie do sauny,
parku wodnego, na basen, sitownie
w parku zdrojowym czy do jaskini
solno-jodowej, ktorej sciany sg na-
turalnymi brytami solnymi, nasyco-
nymi mineratami i mikroelementami,
co daje warunki tozsame z morskim
mikroklimatem — powietrze bogate
w jod, brom, wapn i magnez. W par-
ku zdrojowym ma rowniez powstac
teznia solankowa.
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KUJAWY
POMORIE

KUJAWSKO-POMORSKA TRASA FILMOWA

Kieslowski, Wajda, Hoffman, Smarzowski docenili uroki
Kujaw | Pomorza. To tu powstawaty ich filmy!
Kujawsko-Pomorska Trasa Filmowa to niezwykla mapa
filmdw i ludzi urodzonych w regionie!

2023 rokiem
Mikotaja Kopernika
o njewiae kujawakn-pomankin

Fundusze
Eurapejskie
Progiam Rigiosdlng

Rzeczpospolita
Polska

Wejd? na: film.kujawsko-pomorskie.pl
i zaplanuj wedrowke szlakiem urokliwych plenerow,
zabytkow i miast oraz miasteczek niezwykhych.

Odkryj filmowe Kujawsko-Pomorskie!

Unla Europejska

W
& irmnen Pomoniks Buropsisli Fundusr
Megraiegs

www. kujawsko-pomorskie.pl
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Uzdrowiskowa

Kuracje wspomaga dobroczyn-
ny mikroklimat — uzdrowisko otacza-
ja lasy, a wokot nie ma zadnych zakta-
dow przemystowych. Kuracjusze wy-
poczywajg w ciszy, otoczeni nieska-
zong przyroda. Powietrze petne jest
ozywczego ozonu, zapachu kwiatow
i zywic. Z uwagi na specyficzny klimat
Wysowa-Zdréj nazywano w przeszto-
sci ,galicyjskim Merano”, poréwnu-
jac jg do stynnego niegdys wtoskiego
uzdrowiska alpejskiego.

Lecznicze dziatanie wod mineral-
nych i mikroklimatu warto wzmocnic
aktywnoscig fizyczna.

Sie¢ szlakéw turystycznych prze-
cinajgcych Wysowg-Zdroj, zaréwno
pieszych, jak i rowerowych, oraz bli-
skos¢ szczytow gorskich zacheca-
ja do wycieczek. Z Wysowej-Zdro-
ju mozna wybra¢ sie np. na najwyz-
szy szczyt Beskidu Niskiego Lacko-
wa (997 m), a takze Ostry Wierch (938
m), Kozie Zebro (847 m) czy Rotunde
(771 m) z zabytkowym cmentarzem
wojennym z | wojny swiatowej. Wspa-
niata panorama okolicznych szczytow
rozposciera sie np. spod sanatorium

Biawena. Wida¢ stad wznoszacg sie
na potudniu Stebnickg Magure z wie-
73 na szczycie, a nastepnie Pfaziny,
Bukow Garb, Busov, Jawor, Cigelke,
Lackowsg, Ostry Wierch, Biatg Skate
i Bziany. Na potnocy panorame zamy-
ka Dzielec.

Amatorzy jazdy konnej mogg udac
sie do odlegtej o 12 kilometréw stad-
niny koni rasy huculskiej w Gtadyszo-
wie. Wokot w gorach jest sporo zna-
kowanych tras jezdzieckich.

Wysowa-Zdr¢j to nie tylko uzdro-
wisko, ale tez stara temkowska wies,
jedna z najstarszych w tej czesci Be-
skidow, zatozona w drugiej pofowie
XIV w. przy trakcie handlowym na
Wegry. Pamigtka jej przesziosci jest
drewniana cerkiew swietego Michata
Archaniota z 1779 r. Jej wnetrze zdo-
bi neogotycka polichromia z poczat-
ku XX w. W péznobarokowym ikono-
stasie z XVIIl w. zachowat sie komplet
ikon. Koto cerkwi rosnie 400-letnia
lipa drobnolistna — pomnik przyrody.

W okolicach Wysowej jest tez wiele
innych, wartych odwiedzenia, zabyt-
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kowych cerkwi temkowskich (niektore
z nich to prawdziwe arcydzieta sztuki
ciesielskiej), na przyktad sw. sw. Ko-
smy i Damiana w Skwirtnem (XIX w.),
Opieki Matki Bozej w Hanczowej
(XIXw.) czy $w. Paraskewy w Kwiatoniu
XVIlw.), ktéraw 2013 r. wraz z 15 inny-
mi drewnianymi cerkwiami w polskich
i ukrainskich Karpatach zostata wpi-
sana na liste swiatowego dziedzictwa
UNESCO.

Godzinny spacer prowadzi z Wy-
sowej-Zdroju ha gore Jawor, gdzie
stoi cerkiew Opieki Matki Bozej
z 1929 r. Gdora Jawor uwazana jest
za $wietg przez wyznawcow prawo-
stawia i grekokatolikow, ktorzy wie-
rzg, ze miaty tam miejsce (w okresie
miedzywojennym) objawienia maryj-
ne. Swigtynia, jak tez otoczone kul-
tem, uzdrawiajgce zrodetko obok sg
celem pielgrzymek wiernych z Polski
i pobliskiej Stowaciji.

Szczegdtowych informacji na te-
mat szlakéw, atrakcji turystycznych
i wydarzen w Wysowej-Zdroju i okoli-
cach mozna zasiegng¢ w punkcie in-
formaciji turystycznej koto cerkwi. v




Uzdrowiskowa

Zapraszamy do zwiedzania zamku w Olsztynie

Zmek w Olsztynie k. Czestochowy nalezy do najlepiej rozpoznawalnych warowni na Szlaku Orlich

Gniazd. Potozony jest na Wyzynie Krakowsko-Czestochowskiej, ktora potocznie zwana jest po prostu Jurg i stano-
wi fragment rozlegtej Wyzyny Slasko-Krakowskiej. Zamek Olsztyn jest jednym z najwiekszych i najbardziej efektow-
nych obiektéw obronnych Wyzyny Krakowsko-Czgstochowskiej. Wzniesiony w drugiej potowie XIll stulecia, przez
ponad 300 lat byt najwazniejszym punktem oporu pétnocno-zachodniej Matopolski. Wokat zamku w Olsztynie krazy
wiele legend, m.in. 0 duchu Macka Borkowica wojewody poznanskiego, skazanego na $mier¢ glodowa w lochach
pod gtéwng wieza zamku olsztyniskiego, o psie mowigcym ludzkim gfosem, o pfaczacym dziecku w wietrzne
wieczory — nawigzujaca do $mierci syna Kacpra Karlinskiego w czasie oblezenia zamku w 1587 roku. Zwiedzanie
zamku to $wietny spos6b na aktywny wypoczynek, zabawe i nauke w jednym dla dorostych i dzieci. Zamek mozna
zwiedza¢ indywidualnie, grupowo — réwniez z przewodnikiem. Plan zwiedzania Zamku Olsztyn: podzmacze, wieza
softysia, kuznia, baszta przy bramie gtownej, brama gtowna, baszta studzienna, zabudowa z XV i XVI w., wieza cy-
lindryczna. W poblizu Zamku Olsztyn znajdujg sig réwniez Sokole Gory — najwigkszy rezerwat przyrody znajdujacy
sig na terenie Wyzyny Krakowsko-Czgstochowskiej.

Sokole Gory sktadajg sie z dziesigciu kopulastych wzniesien i skalistych masywadw, tworzacych rodzaj gniazda
gorskiego, wzniesionego przecigtnie ok. 100 m nad okoliczny teren (ok. 400 m n.p.m.). W Sokolich Gérach znaj-
duje sie kilkanascie jaskin, z ktérych najstynniejsze to jaskinie: Maurycego, Pod Sokolg Géra, Studnisko, Olsztyn-
ska, Wszystkich Swietych i Koralowa.

Na zamku w Olsztynie organizowane s cykliczne imprezy masowe takie jak Juromania — Swieto Szlaku Orlich
Gniazd, Turniej o Szable Starosty Olsztyriskiego, Festiwal Disco Polo, jak réwniez inne imprezy, np. Jurajskie Za-
wody Balonowe.

Obecnie trwaja prace renowacyjne na terenie zamku, w czasie ktorych archeolodzy dokonali ciekawych od-
kry¢. Zostat odkryty system tuneli i podziemnych komdr w jaskini Zamkowej Dolnej. Odnaleziono réwniez ponad
200 roznych narzedzi uzywanych przez neandertalczykow.

Zapraszamy na naszg strone internetowg — www.zamekolsztyn.pl — gdzie znajduje sig o wiele wigcej informa-
¢ji dotyczacych zamku w Olsztynie.

Serdecznie zachecamy do odwiedzenia zamku w Olsztynie i okolicznych terendw.
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Nowe tradycje

Romantyczne Chetmno

— miasto zakochanych

Planujesz oswiadczyny lub zareczyny, chcesz uczci¢ matzenska rocznice, a moze po prostu
spedzi¢ romantyczny weekend w pieknej scenerii ze swojg drugg potowkg?
Przyjedz do Chetmna — polskiej stolicy zakochanych.

ajwiecej turystow przyjezdza do
N Chetmna 14 lutego, by wspdl-

nie z mieszkancami sSwigto-
wac ,Walentynki chetminskie” — jedy-
ne w Polsce tak huczne obchody dnia
Sw. Walentego, patrona zakochanych.

Miasto znane byto z kultu $w. Wa-
lentego juz w $redniowieczu. To przy-
puszczalnie wtedy jego relikwia (nie-
wielki fragment czaszki) trafita do tutej-
szego kosciota farnego Wniebowzie-
cia Najswietszej Maryi Panny. Relikwia
styneta z cuddw, otaczano jg wielkg
czcig. Dwa razy w roku, 14 lutego i na
Zielone Swiatki, przenoszono jg z fary
do kosciota Ducha Swietego. Uroczy-
stej procesji towarzyszyt odpust, wier-
ni uczestniczyli we mszach, odmawia-
li litanie do $wietego, przynosili dary
iwota. W 1715 r. zbudowano w farze of-
tarz dla relikwii.

Na poczatku XIX w. kult $wietego nie-
co podupadt. Kiedy w latach 90. XX w.
do Polski dotarta moda na Walentynki,
odrodzit sig i zyskat nowy wymiar. 14 |u-
tego 2002 r. po 200 latach relikwie po-
nownie wystawiono na widok publiczny.
Wtedy tez uroczyste obchody Walenty-
nek na stafe weszty do miejskiego kalen-
darza wydarzen.

Co roku 14 lutego w kosciele farnym
mozna ogladac¢ relikwig $w. Walente-
go i uczestniczy¢ w mszy dla zakocha-
nych i par obchodzacych jubileusze mat-
zenskie. Organizowane sg m.in. warsz-
taty sztuki kulinarnej ,Alchemia i amo-
ry w kuchni”, Festiwal Piosenki Mitosnej,
konkurs plastyczno-literacki ,Na $wiete-
go Walentego — rozne oblicza mitosci”,
jarmark $w. Walentego, okolicznosciowe
wystawy, happeningi i parady. Wtascicie-
le sklepow i zaktadow ustugowych rywali-
zujg w konkursie na najpiekniejsza witry-
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neg walentynkowa. Piekarze wypiekajg bu-
teczki z lubczykiem, a cukiernicy przygo-
towujg stodkosci w ksztalcie serca.
Chetmno chce by¢ miastem mitosci
nie tylko od Swieta. Na co dzien roman-
tycznosci przydajg mu taweczki zako-
chanych”. Ta najczesciej odwiedzana stoi
w parku Nowe Planty przy Bramie Gru-
dzigdzkie]. Dowodem jej popularnosci
jest coraz wieksza liczba ,ktodek mito-
8ci” na niej i specjalnie przygotowanym
parkanie obok. Druga fawka znajduje sie
w Parku Pamieci i Tolerancji w poblizu ma-
tej fontanny i dwadch zfagczonych ,chetmin-
skich serc” z kwiatdw, ktdre sg popular-
nym tlem $lubnych sesji fotograficznych.
Z trzeciej, interaktywnej” tawki naprze-
ciwko Urzedu Miasta Chetmna mozna wy-
sfa¢ pozdrowienia na zywo — wystarczy na
niej usigsc i przez telefon zaprosic¢ pozdra-
wiang osobe na strone chelmno.pl, kto-

ra transmituje obraz z kamery skierowanej p




Odkryj pomorskie odcinki miedzynarodowych tras
EuroVelo. Delektuj sie powiewem morskiej bryzy

i atmosfera battyckich plaz na EuroVelo 10/13.
Poczuj nadwislanski slow life na EuroVelo 9, poznajac
dziedzictwo i osobliwosci krolowej polskich rzek.

odr6z pomorskim odcinkiem EuroVelo 10/13 to jedyna

w swoim rodzaju wyprawa, ktora dostarczy mnostwa dobrej
energii, niesamowitych przygod, wielu unikalnych i nieoczywi-
stych miegjsc. Roznorodnosc atrakgji jest tu niespotykana. Raz je-
dziemy bujnym i gestym lasem w okolicy Choczewa lub sciezka-
mi Stowinskiego Parku Narodowego, a kiedy indziej wtapiamy sie
w wakacyjny nastroj nadmorskich kurortow w Ustce, Lebie, Wta-
dystawowie czy Krynicy Morskiej. Czasem pokonujemy centra
duzych miast (chociazby cate Trojmiasto), a niekiedy przejezdza-
my przez niewielkie wioski wcisniete miedzy lasy, pola i wzgorza
morenowe Kaszub. Specyficzna, nadmorska atmosfera i bliskos¢
Battyku towarzyszy nam niemal na catym odcinku, a obecnosci
morza mozemy doswiadczy¢ podczas odpoczynku na plazy czy
podziwiania panoram z licznych punktow widokowych.

Zupetnie inny charakter ma EuroVelo 9, ktore jest czescig Wisla-
nej Trasy Rowerowej. Jej przebieg zwigzany jest z Wista i obsza-
rem, przez ktory przeptywa. Krajobraz jest tu rowniez bardzo zr6z-
nicowany. W poétnocnej czesci trasy, na terenie Zutaw dominuja
rowniny. Czuje sie tutaj swoisty spokdj, ktory emanuje ze specy-
ficznego, rolniczego krajobrazu z malowniczymi rzedami wierzb
i kanatow melioracyjnych. Mamy tez Wiste na wyciagniecie reki
i regionalng zabudowe w postaci okazatych doméw podcienio-
wych i urokliwych wiejskich kosciotkow. Srodkowy odcinek obej-
muje Kociewie, ktore uksztattowaniem terenu przypomina nieco
Kaszuby. Sg wiec wzniesienia, z ktérych mozna podziwiac rozle-
gte panoramy. Sa tez miasta obfitujagce w cenne zabytki i atrak-
cyjne przestrzenie (Tczew, Gniew) oraz obszary catkowicie odda-
lone od cywilizacji. Potudniowa czesc potozona po wschodniej
stronie Wisty to Powisle, subregion o ogromnym potencjale nie
do konca odkrytym przez turystyke. To kraina gotyckich zamkow
(Kwidzyn, Sztum), tajemniczych ruin (Dzierzgon, Przezmark, Pra-
buty) i.. Wisty, ktora dzieki swojemu oddziatywaniu na ten obszar
przyczynita sie do stworzenia jednego z najbardziej niezwyktych
zabytkow hydrotechnicznych na Pomorzu - unikalnego zespotu
sluz w Biatej Gorze. To bez watpienia peretka Wislanej Trasy Ro-
werowej/EuroVelo 9.

Obie trasy tworza europejska siec szlakow dtugodystansowych
EuroVelo, dlatego tez ich jakos¢ spetnia wysokie standardy.
W zaleznosci od charakteru obszaru, dominuja asfaltowe lub be-
tonowe ciggi rowerowe, naturalne drogi lesne, a niekiedy jezd-
nie, gdzie ruch pojazddw jest bardzo maty. Wykorzystuje sie tez
waty przeciwpowodziowe i dawne nasypy kolejowe, na ktorych
powstaja bitumiczne drogi dla rowerdw. Osobliwoscia sa miejsca
odpoczynku dla rowerzystow, wyposazone w wiaty, tawki, stoty,
a nawet toalety i stanowiska do napraw rowerow. Ich architek-
tura jest lekka i nowoczesna, co stanowi wyréznik w skali kraju,
ajestich 80.

Pomorskie dtugodystansowe trasy rowerowe to mozaika kultu-

ry i przyrody.
Rowerowa przygoda w Pomorskiem czeka!

Wiecej informacji na www.pomorskie.travel
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na tawke. Nawet popularna geocachingo-
wa trasa turystyczna ,Serce miasta zako-
chanych” szlakiem najpiekniejszych za-
bytkéw i dawnych miejsc spotkan uktada
sie w ksztalt serca.

W 2013 r. do ,Polskiej ksiegi rekor-
dow i osobliwosci” trafifo serce utozone
w Chetmnie z ptongcych lampiondw.

Oryginalng pamiatka pobytu w Chefm-
nie jest ,Sekretarz mitosny, czyli podrecz-
nik dla zakochanych, zawierajgcy liczne
wzory listdw mitosnych, powinszowan dla
0s6b ukochanych, wiersze imionnikowe
itd.”. = Opublikowat go w 1893 r. chetmin-
ski drukarz, wydawca i bibliofil Walenty
Fiatek. Mozna sig z niego dowiedzie¢, jak
o$wiadczy¢ sie zgodnie z etykietg, przy-
jac lub odrzuci¢ oswiadczyny (kilka wersiji,
z wiarygodnym uzasadnieniem) czy napi-
sac¢ mitosny liscik. W 2011 r. Urzad Miasta
Chetmna wydal reprint poradnika wzbo-
gacony o dodatkowe informacije i stare
fotografie. Mozna go kupi¢ w punkcie in-
formacji turystycznej w ratuszu.

Ale na tym nie koncza sie atrakcje
Chefmna, ktore uwazane jest za jedno
Z najpigkniejszych miast w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim.  Zatozone przez

krzyzakow jako stolica ziemi chetminskiej
jest ono réwniez jednym z najstarszych,
obok Torunia, miast w pétnocnej Polsce
(prawa miejskie otrzymato w 1233 r.).
Chetmno slynie z doskonale zacho-
wanego $redniowiecznego ukfadu urba-
nistycznego i gotyckiej architektury. Jed-
nym z najcenniejszych zabytkow Stare-
go Miasta, malowniczo potozonego na
wysokiej skarpie wislanej, jest XVI-wiecz-
ny ratusz (1567-1572) zbudowany na
gotyckim zrebie, z czworoboczng wie-
73 i zachwycajaca, bogato zdobiong at-
tykg — wybitny przyklfad budownictwa re-
nesansowego w Polsce. Na jego zachod-
niej $cianie eksponowany jest tzw. pret
chetminski — wzorzec miary obowigzuja-
cy w panstwie krzyzackim. W ratuszu mie-
&ci sie dzi$ Muzeum Ziemi Chetminskie;j.
W zespole staromiejskim Chetmna
znajduje sie takze szes¢ gotyckich ko-
Sciofow (Wniebowzigcia NMP, $w. $w.
Jana Chrzciciela i Jana Ewangelisty,
Sw. $w. Jakuba i Mikotaja, $w. $w. Pio-
tra i Pawla, Ducha Swigtego, $w. Mar-
cina) oraz liczne kamienice (przebudo-
wane gotyckie i pozniejsze), z ktérych
na szczegolng uwage zastugujg kamie-
nica Cywinskich z fragmentami rene-
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sansowej kamiennej dekoracji rzezbiar-
skiej oraz efektowna kamienica baroko-
wa wzniesiona ha murach kamienicy go-
tyckiej.

Nienaruszong, regularng siatke ulic wo-
kot rynku, przecinajgcych sie pod katem
prostym, otaczajg zachowane do dzi$
w niemal catym obwodzie $redniowiecz-
ne mury obronne o dfugosci ponad 2 ki-
lometrow.

Inne atrakcje Chetmna to Srednio-
wieczna Osada Rycerska i Izba Tortur
oraz Park Miniatur Zamkow Krzyzackich
z dziewigcioma wykonanymi w skali 1:30
miniaturami zamkoéw w Radzyniu Chel-
minskim, Grudzigdzu, Papowie Bisku-
pim, Kurzetniku, Rogoznie, Toruniu, Po-
krzywnie, Malborku i Zamku Bierzgtow-
skiego.

Chetmno lezy na Europejskim Szlaku
Gotyku Ceglanego. W 2005 r. zespot sta-
romiejski Chetmna zostat wpisany na li-
ste pomnikéw historii Prezydenta RP, za$
w 2008 r. Polska Organizacja Turystyczna
uznafa ,Chetmno — miasto zakochanych”
za najlepszy polski produkt turystyczny.
W 2015 r. miasto zostato jednym z sied-
miu cudow Polski w corocznym plebiscy-
cie magazynu ,National Geographic”. i




Pufawy na weekend

Putawy to jedno z najciekawszych i najwazniejszych miast Lubelszczyzny.

j zis$ liczy prawie 50 tys. miesz-
kancow, a o jego wyjgtko-
wej pozycji decydujg zarow-
Nno bogata historia zwigzana z cza-
sami, gdy byty siedzibg ksigzgcej ro-
dziny Czartoryskich, naukowe trady-
cje siegajgce XIX wieku, jak i obec-
na miedzynarodowa pozycja che-
micznego potentata, jakim jest Gru-
pa Azoty Zaktady Azotowe Putawy
S.A. Ze wzgledu na atrakcyjne po-
tozenie geograficzne w Krainie Les-
sowych Wawozow, miasto odznacza
sie duzym potencjatem rozwojowym.

Malownicze potozenie na tere-
nie Matopolskiego Przetomu Wi-
sty umozliwia mieszkancom i tury-
stom aktywng rekreacje, podglgda-
nie rzadkich gatunkow roslin i zwie-
rzat. Lasy i zadrzewienia stanowig
az 36% powierzchni Putaw, ktore sg
jednym z najbardziej zielonych miast
Lubelszczyzny. Rewitalizacja nabrze-
za Wisty pozwolita na rozwaj turystyki
wodnej. Uroki rzeki mozna podziwiac
spacerujgc  bulwarem  tgczgcym
dwie przeprawy mostowe. Rowero-
we eskapady oznakowanymi szlaka-
mi, niezapomniane sptywy kajakowe
Wistg, Kurowka, Wieprzem i Chodel-
kg, rejsy fodziami, przejazdzki mo-

toréwkami to tylko niektére z pomy-
stow na aktywne spedzenie czasu
wolnego. W Marinie Putawy znajdu-
je sie wypozyczalnia sprzetu, z kito-
rego mozemy korzysta¢ podczas
pobytu w Pufawach (rowery wod-
ne i turystyczne szosowe, kajaki, to-
dzie). W Marinie Putawy mozna row-
niez skorzystac¢ z kempingu dla na-
miotow, przyczep i kamperow.

Podczas pobytu w Putawach moz-
na sie przenies¢ w czasie dzieki wi-
zycie w Muzeum Czartoryskich i po-
znaniu historii tego waznego dla roz-
woju miasta jak i kraju rodu.

Okolice miasta to jeden z najcie-
kawszych geologicznie obszarow

Foto: Jacek Kupczyk
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w Europie, a poza pigkng zielenig
mozna zobaczy¢ namiastke pusty-
ni — pustynig Kaltenbacha.

Tereny wagwozowe w Putawach
i okolicach sg idealne do spacerow,
jazdy na rowerze, wedrowek z Kij-
kami nordic walking. Potozenie mia-
sta w przepigknej Krainie Lessowych
Wawozéw daje ponadto wiele moz-
liwosci odkrywania tajnikdw regionu
i odwiedzenia czesto niespodziewa-
nych atrakciji.

Miasto dzieki rozwinietej infrastruk-
turze sportowej, kulturalnej i przyja-
znej przestrzeni miejskiej jest dosko-
nate do spedzenia tu czasu wolne-
go zarowno dla mtodych jak i doro-
stych osoéb.

Centrum Informacji Turystycznej

w Putawach,
al. Krélewska 4, 24-100 Putawy
tel. 81 458 67 40 - sprawdz na FB

Miejski Osrodek Sportu

i Rekreacji w Putawach,

ul. Hauke-Bosaka 1, 24-100 Putawy,
tel. 81 458 62 40,
www.mosir.pulawy.pl, FB

Kraina Lessowych Wawozéw,
ul. 1-go Maja 16, 21-150 Nateczéw
tel. 81 501 61 01,
www.kraina.org.pl, FB

| Foto: Marcin|Szczgpanialg i
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Blisko natury

W puszczy | na bagnach.
Relaks na Podlasiu

Najwiekszym skarbem Podlasia jest natura. Unikatowe dziedzictwo przyrodnicze tego
regionu, miedzy innymi pierwotna puszcza i bagna, chronig az cztery parki narodowe.
To idealne cele weekendowych wypaddw z dala od miejskiego zgietku.

aczna powierzchnia czterech pod-
Llaskich parkéw narodowych — Bia-

towieskiego, Biebrzanskiego, Na-
rwianskiego i Wigierskiego — wynosi po-
nad 900 kilometrow kwadratowych. To
niemal dwa razy wiecej niz powierzch-
nia aglomeracji warszawskiej. Obsza-
ry chronione obejmujg pierwotng pusz-
cze, doliny rzek, bagna i ostoje dzikich
zwierzgt. Mozna je eksplorowac pieszo,
rowerem lub kajakiem.

To najstarszy park narodowy w Pol-
sce (historia ochrony tego obszaru sie-

ga poczatku lat 20. XX w.) i jedna z naj-
popularniejszych atrakcji turystycznych
Podlasia. Park chroni ostatnie na Nizu
Europejskim lasy naturalne o charak-
terze pierwotnym — wielowiekowe, wie-
logatunkowe (grady, tegi, olsy, fozowi-
ska, bory mieszane, sosnowe, swierko-
we i bagienne), o niespotykanym bo-
gactwie flory i fauny. Symbolem parku,
jak tez catego Podlasia, jest zubr — naj-
wigkszy ssak Europy. Polskg czesc
BPN zamieszkuje okoto 380 zubrow —
to najliczniejsza na $wiecie populacja
zyjgca na wolnosci. W 1979 r. BPN zo-

stat wpisany na liste $wiatowego dzie-
dzictwa UNESCO.

Najcenniejszym pod wzgledem przy-
rodniczym miejscem jest Obszar Ochro-
ny Scislej (00S) z najlepiej zachowanym
w Europie fragmentem nizinnego lasu na-
turalnego, udostgpniony do badan nauko-
wych, a takze — z ograniczeniami — do za-
je¢ edukacyjnych i zwiedzania. Turysci
moga przej$¢ nieoznakowang, ok. sied-
miokilometrowg trase wytgcznie z licen-
cjonowanym przewodnikiem, w grupie li-
czgcej najwyzej 25 oséb. Bez przewod-
nika mozna natomiast poruszac¢ sig po
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tzw. Obrebie Ochronnym Hwozna (OOH)
w potnocnej czesci BPN, zaréwno po
szlakach pieszych (ponad 20 km), jak i ro-
werowych (14 km). Zwiedzanie utatwiajg
wiaty turystyczne, ktadki, wieza i punkty
widokowe.

Najlepszymi miejscami do obserwa-
cji zubréw sg ostoja zubréw w uroczy-
sku Kosy Most (z platformy obserwacyj-
nej mozna zobaczy¢ zubry przychodzace
do brogdw z sianem) i Rezerwat Pokazo-
wy Zubréw przy szosie Hajnowka — Biato-
wieza (sg tam tez zubronie, tarpany, jele-
nie, sarny, dziki, tosie i wilki).

Warto odwiedzi¢ Muzeum Przyrodni-
czo-Lesne z ekspozycjami m.in. zbioro-
wisk lesnych, zycia podziemnego, bez-
kregowcow, zwierzat kopytnych i drapiez-
nych oraz ptakow.

W otoczonym zielenig XIX-wiecznym
drewnianym dworku w centrum Biatowie-
zy miesci sie Osrodek Edukacji Przyrod-
niczej BPN.

Jest najwigkszym parkiem narodowym
w Polsce - odlegtos¢ miedzy jego kranca-
mi wynosi prawie 100 kilometréw. Symbo-
lem parku jest batalion. Park chroni lezgce

wzdtuz Biebrzy najrozleglejsze w Polsce
torfowiska, a jednoczesnie jeden z naj-
wigkszych terenow bagiennych w Euro-
pie Srodkowej. Biebrza jest rzeka o silnie
meandrujgcym korycie i leniwie ptyngcych
wodach, ktore rozlewajg sie szeroko pod-
czas wiosennych wezbran.

Park jest ostojg ok. 270 gatunkow pta-
kow, z ktorych ok. 180 zaktada nad Bie-
brza gniazda. Zobaczy¢ tu mozna m.in.
wodniczke, rybitwe biatoskrzydtg, orli-
ka grubodziobego, btotniaka fgkowego
i zbozowego, dubelta, bataliona czy kuli-
ka wielkiego. W dolinie Biebrzy zyje tez ok.
50 gatunkow ssakow, w tym ok. 700 tosi
(10 proc. populaciji krajowej). W parku wy-
stepuje az 70 zespotow roslinnych, a tak-
ze 45 gatunkow roslin zagrozonych wygi-
nieciem, np. kosaciec bezlistny, obuwik
pospolity, fiotek torfowy, wetnianeczka al-
pejska, wierzba laponska.

Park i jego otuling przecina sie¢ malow-
niczych szlakow turystycznych — pieszych,
rowerowych i kajakowych — o tgcznej diu-
gosci ponad 600 kilometrow. Podczas
wiosennych roztopéw szlaki piesze mogg
by¢ trudne do przebycia, warto jednak ten
trud podjg¢. Z ustawionych przy szlakach

wiez mozna obserwowac ptaki i zwierze-
ta i podziwia¢ wspaniafe krajobrazy doliny
Biebrzy, ktora niemal na catej dtugosci za-
chowata swoj naturalny charakter. Rozle-
gly widok na bagna basenu $rodkowego
roztacza sie np. z platformy i wiezy wido-
kowej na Wilczej Gorze, na kiérg prowa-
dzi $ciezka dydaktyczna ,Wydmy”. To tak-
ze dobre miejsce do obserwacii fosi.

Ciekawg atrakcjg jest takze dawna car-
ska Twierdza Osowiec w poblizu siedzi-
by dyrekcji BPN. Zbudowana pod koniec
XIX w. miata strzec zachodnich granic Im-
perium Rosyjskiego. Do zwiedzania udo-
stepnione sg Fort | i Muzeum Twierdzy
Osowiec.

Nazywany jest ,polskg Amazonig”.
Jego symbolem jest bfotniak stawowy.
Park obejmuje bagienng doline Narwi na
45-kilometrowym odcinku miedzy Sura-
zem i Rzedzianami. Narew ptyngca licz-
nymi korytami o réznej dtugosci i szero-
kosci oraz jej starorzecza tworzg tu uni-
katowy system rzeki wielokorytowe] — roz-
legte, malownicze rozlewiska, labirynt 13-
czacych i rozdzielajgcych ciekow. Doli-

na Narwi w granicach parku jest jednym »
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Blisko natury

» 7z lepiej zachowanych obszaréw bagien-
nych w Europie. Jej najwiekszym bogac-
twem s3g ptaki, gtownie wodno-btotne.
Niedostepne, porosnigte ggszczem szu-
wardw bagna sg miejscem zerowania lub
gniazdowania ponad 200 gatunkéw pta-
kow, takich jak bak, btotniak tgkowy, rybi-
twa biatowasa, kropiatka, zielonka, bata-
lion, dubelt i wodniczka.

W samym parku znajdujg sie jedynie
szlaki wodne: ,Narwianski Labirynt” o dfu-
gosci 45 km, prowadzgcy przez caty Na-
rwianski Park Narodowy (do pokonania
w 2-3 dni) i ,Kajakiem wokdt Kurowa”,
umozliwiajgcy zwiedzenie w ciggu kilku
godzin jednego z najciekawszych frag-
mentdéw Narwi. Pozostate cztery szlaki
piesze i cztery rowerowe poprowadzono
w otulinie parku.

Zwiedzanie Narwianskiego Parku Na-
rodowego warto rozpoczg¢ od siedzi-
by jego dyrekcji w zabytkowym dwo-
rze w Kurowie. Znajduja sie tu ekspozy-
cja przyrodnicza, wieze widokowe, $ciez-
ka przyrodnicza ,Kfadka wérod bagien”
prowadzgca przez réznorodne ekosys-
temy parku: trzcinowisko, turzycowisko,
rzeke, take i zaro$la wierzbowe. Ktadka
miedzy miejscowosciami Waniewo i Sliw-

no pozwala dotrze¢ do serca parku bez
korzystania z todzi lub kajaka. Przez licz-
ne w tym miejscu koryta rzeczne turysci
przeprawiajg sie po ptywajgcych pomo-
stach umocowanych na linach. Mniej wig-
cej posrodku trasy, w miejscu dawnego
zamczyska, znajduje sie wieza widoko-
wa, z ktérej mozna podziwia¢ panorame
doliny. Popularng atrakcjg sg przejazdz-
ki tradycyjnymi todziami ,pychéwkami”,
uzywanymi przez mieszkancow do prac
gospodarskich.

Obejmuje zespot 42 jezior, w tym Wi-
gry — jedno z najwiekszych, najczystszych
i najpigkniejszych jezior w Polsce, oraz
potnocng czes¢ Puszczy Augustowskie.
Krajobraz znaczg przerdzne formy polo-
dowcowej rzezby terenu — wzgorza more-
nowe, rynny rzek i strumieni. Na szczegol-
na uwage zastugujg niewielkie $rodlesne
zbiorniki wodne, zwane na Suwalszczyz-
nie ,sucharami”, jest ich w parku 20 i nie
ma w Polsce innego miejsca, gdzie wy-
stepowalyby tak licznie. Przez park prze-
plywa Czarna Hancza, najdiuzsza rzeka
Suwalszczyzny, i kilka innych, mniejszych,
lecz nie mniej urokliwych rzek, m.in. Ka-
mionka, Wiatrotuza, Maniowka.

Brzegi rzek i jezior sg siedliskiem wie-
lu gatunkdw ptakow i zwierzat, w tym
btotniaka stawowego (jedyny ptak dra-
piezny zaktadajacy gniazda w trzcinach)
i bobra, ktory jest zwierzgciem herbo-
wym parku. Z ptakéw drapieznych moz-
na zobaczy¢ bielika, kanie rudg i czamna,.
W parku zyjg tez tosie, jelenie, sarny, bor-
suki, zajace bielaki. Sciezki edukacyjne
,Las” (1,5 km), ,Suchary” (2,5 km), ,Pta-
zy” (0,5 km), ,Jeziora” (6,2 km), ,Pusz-
cza” (3,3 km) wiodg przez tereny bardzo
atrakcyjne przyrodniczo i kulturowo. Przy
$ciezkach znajduja sie tablice informacyj-
ne, kfadki, platformy widokowe i miejsca
odpoczynku.

Charakterystycznym elementem nad-
wigierskiego pejzazu jest potozony na
potwyspie Pokamedulski Klasztor w Wi-
grach. Mozna tu wzig¢ udziat w warsz-
tatach kulinarnych, turnusach wycisza-
jacych, odby¢ rekolekcje i spedzi¢ noc
w eremach zakonnikow. Warto tez zwie-
dzi¢ nowoczesne, multimedialne Muzeum
Wigier w budynku dawnej stacji hydrobio-
logicznej w Starym Folwarku poswigcone
przyrodzie jeziora Wigry, a takze wystawe
przyrodniczg ,Nad Wigrami” w siedzibie
dyrekcji parku we wsi Krzywe.
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LAT BOCHNI

1253-2023

Bochnia
/70 lat solnego aziedzictwa

Bochnia to najstarsze miasto w Matopolsce, poto-
zone nad rzeka Rabg na pograniczu Kotliny Sando-
mierskiej i Pogorza Karpackiego, ktore otrzymato
prawa miejskie doktadnie 770 lat temu (1253 1.), na
4 lata przed samym Krakowem. Stato sig to za spra-
wa odkrycia tutaj soli kamiennej — co nastgpito jesz-
cze wczesniej, bo w 1248 roku.

Wpisana na liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO Kopalnia Soli Bochnia, bedaca obecnie
jednym z najwazniejszych oSrodkow turystycznych
regionu, jest najdiuzej dziatajgcym nieprzerwanie
zakfadem wydobywczym w Europie. Obiekt oferu-
je odwiedzajacym kilka tras turystycznych oraz wie-
le atrakciji, w tym: ekspozycje multimedialng, prze-
jazd podziemng kolejka, przeprawe fodziami, zaje-
cia edukacyjne, gry integracyjne. W bochenskie]
Zupie mozna rwniez spedzi¢ noc w ogromnej sy-
pialni, zorganizowanej w komorze Wazyn — najwiek-
szym podziemnym pomieszczeniu w Europie wyko-
nanym przez czfowieka, ktéra miesci tez dyskote-
ke i boisko sportowe. Znajduje sie ona az 250 me-
trow pod ziemig!

Bochnia to nie tylko zywa historia budowana
na soli. Mitosnikow sztuki na pewno zainteresuje
bogata ekspozycja zgromadzona w Muzeum im.
Stanistawa Fischera. Miesci sie ono w daw-
nym gmachu klasztoru 0o. dominikandw, beda-
cym jednym z najcenniejszych zabytkow archi-
tektonicznych Bochni. Wsrod 20 tys. eksponatow
znajdujg sie liczne obrazy polskich artystow: Jac-
ka Malczewskiego, Wiodzimierza Tetmajera, Olgi

Boznanskiej, Ludwika Stasiaka, Marcina Samlic-
kiego i innych.

W Bochni dziata rowniez Muzeum Motyli ,,Ar-
thropoda”, posiadajace najwieksza w Polsce sta-
fa ekspozycije liczacg ponad 6,5 tys. okazow z Afryki
Srodkowej, Australii i wielu wysp odlegtej Oceanii,
Ameryki Pétnocnej, Srodkowe; i Pofudniowej, Euro-
py, Azji i regionu orientalnego.

Zapraszajac do Bochni koniecznie trzeba wspo-
mnie¢ o Rynku oraz jego najblizszym otoczeniu,
ktore za sprawg wielomilionowych inwestycji zwia-
zanych z rewitalizacja zmienito swoje oblicze. Nowe
przestrzenie zachecajg do spacerow i spedzania
w nich wolnego czasu. Gtowny plac migjski warto
odwiedzi¢ tez wieczorem, by zobaczy¢ pokazy mul-
timedialnej fontanny.

W sasiedztwie Sredniowiecznego Rynku wzno-
si sig majestatyczna Bazylika $w. Mikotaja z cu-
downym obrazem Matki Boskiej Rozancowej. Znaj-
duje sie w niej rowniez Kaplica $w. Kingi — patronki
gornikow solnych, nawigzujaca do wystroju kosciota
Mariackiego w Krakowie, zaprojektowana przez sa-
mego Jana Matejke.

Bochnia urzeka iloScig zieleni, a odwiedzajgcy
to gornicze miasto majg wiele okazji do aktywne-
go wypoczynku. Warto tu wspomnie¢ o zabytkowych
Plantach Salinarnych, Placu Turka i Rodzinnym
Parku Uzbornia, oferujacych kilka kilometrow Scie-
zek spacerowych, place zabaw, boiska sportowe,
zielone sitownie i inne atrakcje. W letnie niedziel-
ne popotudnia na Plantach Salinamych mozna usty-
sze€, jak za dawnych lat, gornicza orkiestre koncer-
tujaca w Altanie.

Teznia Solankowa przy Plantach Salinarnych,
ktéra jest najwiekszym w regionie obiektem tego
typu dostepnym dla wszystkich nigodpfatnie, to nie

tylko bardzo atrakcyjna wizualnie konstrukcja. In-
halacje przy tezni solankowej pozwalajg na ,,odtru-
cie” organizmu, ktory na co dzien narazony jest na
kontakt z zanieczyszczonym powietrzem. Mikrokli-
mat wokot tezni korzystnie wptywa rowniez na pro-
filaktyke i leczenie zapalenia zatok, rozedmy ptuc,
nadcisnienia tetniczego, alergii, nerwicy wegeta-
tywnej, a nawet w przypadku ogélnego wyczerpa-
nia. Jej walory docenig réwniez osoby zmagajace
sie z chorobami tarczycy.

Obok tezni, wyposazonej réwniez w komore in-
halacyjna, znajdujg sie tereny rekreacyjno-sporto-
we: plac zabaw, zielona sifownia oraz boiska spor-
towe. Naprzeciw obiektu, w budynku dawnej sali-
narnej Kuzni, znajduje sig nowoczesne Centrum In-
formacji Turystycznej, w ktorym mozna uzyskac in-
formacije o ofercie kulturalnej i turystycznej Boch-
ni i regionu.

POZNAJ BOCHENSKIE SMAKI

W wielu bochenskich restauracjach i cukiermiach
mozna rozkoszowac sig daniami, ktorych gtow-
nym skfadnikiem determinujgcym smak potraw jest
SOl wydobyta z miejscowej kopalni. WSrdd nich sg
pstrag lub poledwica wotowa pieczone w soli, a na
przekaske ,kanapka sztygara”. W pysznej bochen-
skiej kuchni nie brakuje tez lokalnych deserow, kto-
rych wyjatkowy smak doceni kazdy smakosz stod-
kosci. WSrod nich sg tez stone lody i czekolada
7 kawatkami soli!

Smakoszy kawy niech zainspiruje fakt, ze
w Bochni i jej najblizszej okolicy dziatajg az 4 pa-
larnie. Niepowtarzalny smak tego napoju, pocho-
dzacy z rzemiesiniczych produkcji, docenig nawet
wytrawni kawosze.

www.hochnia.eu
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