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UBEZPIECZENIE NA WYJAZD ZAGRANICZNY - miniporadnik

szeregu przygotowan. Oprocz okre$lenia ro-
dzaju dojazdu do miejsca docelowego, szcze-

gotow pobytu, koniecznego ekwipunku, warto po-
Swigci¢ kilka chwil na wybor odpowiedniej polisy
ubezpieczeniowej. Zdecydowanie odradzam zakup
ubezpieczenia w ostatniej chwili, podejmowanie de-
cyzji w pospiechu bez zagtgbiania sie w szczego-
ty dotyczace zakresu ochrony. To nigdy nie popta-
ca i moze sfono kosztowac. Nieoczekiwana choro-
ba podczas wyjazdu jest juz wystarczajaco nieprzy-
jemnym zaskoczeniem, nie warto narazac sig na do-
datkowy stres — takze finansowy — wynikajacy z luk
w ochronie.

Polisa ubezpieczeniowa odpowiadajaca indywi-
dualnym potrzebom to absolutna koniecznos¢.

Przed zawarciem polisy warto zastanowi¢ sie nad
wyborem adekwatnych sum ubezpieczenia oraz za-
poznac sig z zapisami Ogolnych Warunkéw Ubezpie-
czenia (OWU). Dobrze dobrane sumy ubezpieczenia
to pewnos$¢, ze nie pojawi sig konieczno$¢ ponie-
sienia optat za pomoc medyczng za granicg samo-
dzielnie. Z kolei analiza zapiséw OWU pozwoli oceni¢ zakres oferowanej ochro-
ny ubezpieczeniowej. Na co nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage? Ponizej kilka
wskazowek.

Planowanie wyjazdu zagranicznego wymaga

Wysoka suma ubezpieczenia przy ubezpieczeniu kosztow leczenia
Ubezpieczenie kosztow leczenia to najistotniejsza cze$¢ ochrony w polisie na wy-
jazd zagraniczny. Z ubezpieczenia kosztow leczenia pokryte beda potencijalne wy-
datki zwigzane z leczeniem za granica.

Ostatnie lata charakteryzuje wysoka inflacja cen ustug medycznych na terenie
cafego Swiata. Koszty pomocy medycznej wzrosty nawet o kilkaset procent! Moz-
na przyjac, ze najblizsze miesigce nie przyniosg radykalnych zmian, natomiast in-
flacja moze sie jeszcze nasilic. Stad konieczne jest wybranie sumy ubezpiecze-
nia 0 wartosci gwarantujacej pokrycie w petni potencjalnych kosztow leczenia.
Suma, ktora byta wystarczajaca kilka lat temu, obecnie nie bedzie juz adekwatna.

Ponizej przedstawiam, jak zmienity sig koszty niektorych procedur medycz-
nych w ostatnich latach.

. . Koszt
Opis szkody Kraj Procedura -
3 lata temu obecnie
Lo Wizyta ambulatoryjna (porada medyczna,
Zwichnigeie koficzyny dolnej podezas| o |a1e ek przeciwbolowe i przeciwzakize- | 800EUR | 1700 EUR
jazdy na nartach "
powe, unier w ortezie
Skomplikowane zlamanie KOfczyny |y o |gperacia 6000EUR | 15000 EUR
dolnej podczas jazdy na nartach
Ziamanie miedricy, unieruchomienie |y, .. oojoiq Transport karetka naziemna 1200021 | 150002
dolnej czesci ciala
Potracenie przez samochdd skutkuja-|
ce powaznymi obrazeniami zewngtrz- USA Jeden dzien pobytu na OIM-ie 10000 USD | 13000 USD
nymi i wewnetrznymi
Potracenie przez samochdd skutkuja-|
ce powaznymi obrazeniami zewngtrz-| USA-Polska |Transport air ambulansem 61000 USD |100000 EUR
nymi i wewnetrznymi

Witaczenie chorob przewlektych w standardowym zakresie pokrycia

Do najczesciej wystepujacych chordb przewlektych mozna zaliczyé nadcisnie-
nie tetnicze, cukrzyce, nadczynno$c¢ i niedoczynnosc tarczycy, zwyrodnienia sta-
wow i kregostupa, chorobe wiericowa, kamice pgcherzyka zotciowego czy kami-
ce moczowa. Z medycznego punktu widzenia choroby przewlekle to takze alergie
czy tez nawracajace zapalenie zatok.

Panuje przekonanie, ze przewlekle chorujg osoby starsze. To stwierdzenie jest
tylko cze$ciowo prawdziwe. Owszem, wiek jest czynnikiem wprost skorelowa-
nym z manifestacja chordb przewlektych. Jednak na tego typu schorzenia cierpig
coraz czgSciej osoby mtode, a nawet dzieci.

Bazujac na publikacji Agnieszki Matkowskiej-Szkutnik ,Choroby przewlekie
u dzieci i miodziezy jako narastajacy problem spoteczny” (studia BAS, Nr 2(38)
22014, s. 89-112) w populaciji dzieci do 14 roku zycia 27% i wsrod nastolatkow
w wieku 15-19 lat 23% ma chorobe przewlekta! Powoli przestaja one by¢ wyjat-
kiem, a staja sie regutg. W mys| powyzszego choroby przewlekte powinny by¢
objete ochrong ubezpieczeniowg w standardowym zakresie ochrony.

Objecie ochrong szkod po spozyciu alkoholu
Wakacje to czas relaksu. Spora cze$¢ urlopowiczéw korzysta wtedy z oferty
L»all inclusive”, w ktorej dostep do napojow alkoholowych jest nieograniczony.

Aleksandra Kowalczyk - dyrektor
Biura Ubezpieczen Turystycznych i Affinity
w SIGNAL IDUNA Polska

W takiej sytuaciji warto zadbac o to, aby ewentualne
poslizgnigcie sig na basenie skutkujace ztamaniem
nogi, ktore nastapito po wypiciu kilku drinkéw, byto
wigczone w zakresie ochrony ubezpieczeniowe;.

Podroznicy, ktorzy dokupig klauzulg alkoholowg
lub wybiorg ubezpieczenie z wtaczeniem szkod po
spozyciu alkoholu, moga liczyé na pokrycie wszyst-
kich kosztow opieki medycznej, takze gdy w ich krwi
wykryto alkohol.

Brak franszyz przy kosztach zwigzanych z lecze-
niem

Franszyza to okreslony kwotowo limit, do wysokosci
ktorego firma ubezpieczeniowa nie ponosi odpowie-
dzialnosci za szkody. Je$li franszyza ma zastosowa-
nie np. przy kosztach leczenia, moze okazac sig, ze
ubezpieczony bedzie musiat pokry¢ w cato$ci koszt
drobnej pomocy medycznej. Z pewnoscig wzbudzi to spore zaskoczenie i nie-
zadowolenie. Zastosowanie franszyzy przy ubezpieczeniu kosztow leczenia jest
zaprzeczeniem intencji kompleksowo$ci i moze ograniczac uzytecznosé polisy.

Gwarantowany i bezpieczny transport do Polski — bez limitow
Jest to bardzo istotny aspekt ochrony ubezpieczeniowej przy powazniejszych za-
chorowaniach.

Leczenie w szpitalu po wypadku komunikacyjnym lub operaciji skutkuje czesto
czasowg ograniczong mozliwo$cig poruszania sie. W efekcie powstaje koniecz-
no$¢ zorganizowania adekwatnego do stanu zdrowia pacjenta transportu do Pol-
ski. Rodzaj transportu musi by¢ zgodny z zaleceniami medycznymi lekarza pro-
wadzacego. Najczesciej wystepujace rodzaje transportow medycznych to:

« ambulans naziemny (karetka),
« lot w klasie business z asystg lekarza lub pielegniarki,
* air ambulans.

Air ambulans to w petni wyposazony samolot medyczny stuzacy do trans-
portu pacjentdw w stanie powaznym — ale stabilnym. W taki sposdb moga by¢
transportowani ubezpieczeni nawet z najdalszych zakatkow na Swiecie. Pacjen-
towi podczas lotu towarzyszy petna obsada medyczna. Odbywa sig on do szpita-
la w Polsce, ktory jest przygotowany na przyjecie chorego. Koszt air ambulansu
jest horrendalny i rozpoczyna sie od kwoty okoto 100 000 euro.

Przed zakupem polisy warto upewnic sig, czy koszty transportu do Polski nie
wyczerpujg sumy ubezpieczenia kosztéw leczenia. Najlepiej, aby nie byty one
w jakikolwiek sposob zlimitowane kwotowo.

W ubezpieczeniu na wyjazd zagraniczny BEZPIECZNE PODROZE oferuje-
my kompleksowq i przejrzysta ochrong. SIGNAL IDUNA ma sig czym pochwa-
li¢, gdyz przy ubezpieczeniu kosztow leczenia oferujemy sume ubezpieczenia do
300 000 euro. Ponadto kazdy z pakietow zawiera wigczenie chordb przewlektych
i szkdd po spozyciu alkoholu (z wyjatkiem OC i wypadku komunikacyjnego), nie
stosujemy franszyz przy ubezpieczeniu kosztéw leczenia, a koszty transportu
nie wyczerpujg sumy ubezpieczenia kosztéw leczenia i nie s ograniczone zad-
nym limitem!

Planujac wyjazd wakacyjny, warto do przedwyjazdowej check-listy dopisaé
polise ubezpieczeniowa. Jej zakup to tylko kilka minut. Zapraszam do poznania
oferty ubezpieczen turystycznych SIGNAL IDUNA na naszej stronie internetowej,
a takze we wspotpracujacych biurach podrdzy i u agentéw ubezpieczeniowych.

W nadchodzacym sezonie letnim Zycze Paﬂs(u_/u ciekawych,
ale przede wszystkim BEZPIECZNYCH PODROZY!

SIGNAL IDUNA @
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Do startu sezonu urlopowego zostato
troche czasu, ale wzorowy turysta po-
winien odpowiednio wcze$niej zadbaé
o zaplanowanie wakacji. Biura podro-
zy od kilku miesigcy namawiaja nas,
zeby$my z wyprzedzeniem zaplanowa-
li Lato 2023.

Nie od dzi§ wiadomo, ze pakiet wa-
kacyjny zakupiony na kilka miesigcy
przed wyjazdem to oszczedno$¢ czasu,
pienigdzy, a przede wszystkim nerwéw,
ktdrych nie sposéb nie stracic, kiedy or-
ganizujemy urlop na ostatnig chwile.
Jesli jednak z réznych wzgledéw nie
udato si¢ wam jeszcze zaplanowaé wa-
kacji, spieszymy z pomoca w wyborze
miejsca na wypoczynek.

Wydanie specjalne Wiadomosci Tury-
stycznych, ktére trzymacie w rekach, to
przeglad najbardziej popularnych za-
granicznych kierunkéw wakacyjnych.
Znalazty si¢ w nim miejsca, ktére od
lat udanie walczg o zainteresowanie
Polakéw i ktore sg do ich obstugi bar-
dzo dobrze przygotowane. Praktycz-
nie we wszystkich opisywanych kierun-
kach panuja znakomite warunki do wy-
poczynku nad woda: sa wysokiej klasy
hotele, przepigkne plaze i gwarantowa-
ne stofice oraz wysoka temperatura, do
tego mnéstwo atrakeji w poblizu kuror-
tow, ktore sprawiaja, ze urlop spedzi-
my w sposob zréznicowany. Na kartach
wydania znajdziecie informacje na te-
mat m.in. wysp greckich, ktére urzekaja

sielskim klimatem, starozytnymi zabyt-
kami i znakomitym jedzeniem; Egiptu
bedacego mekka dla mito$nikéw nur-
kowania i snorkelingu; Albanii i Czar-
nogory, ktére moga by¢ Swietng alter-
natywg dla bardziej znanych i oblega-
nych przez turystéw kierunkéw; wresz-
cie o réznych odstonach hiszpafiskiej
Gran Canarii.

Przy kazdej destynacji dodaliSmy gars§é
praktycznych wskazéwek, ktére pomo-
g3 wam jeszcze lepiej zaplanowac pobyt
w danym miejscu. Szczegdlnej uwadze
polecamy tekst o ubezpieczeniach tury-
stycznych — to dokument, o ktérym nie
powinniScie zapominaé, jezeli planuje-
cie zagraniczne wojaze. Niewielka kwo-
ta, jaka na nie przeznaczycie, da kazde-
mu gwarancje, ze nawet jesli podczas
urlopu przytrafia si¢ nieprzewidziane
zdarzenia, wyjdziecie z nich bez wigk-
szego uszczerbku finansowego.

Mamy gleboka nadzieje, ze znajdziecie
w niniejszej publikacji miejsce idealne
na wakacyjng wyprawe.
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Stoneczna pogoda przez 365 dni
w roku, wysokiej klasy hotele z opcja
all inclusive, znakomite warunki do
uprawiania sportéow wodnych, mné-
stwo zabytkéw — tak w kilku stowach
mozna opisaé Egipt, jeden z najpopu-
larniejszych kierunkéw wypoczynko-
wych Polakéw. Jezeli jeszcze tam nie
byliScie, koniecznie weZcie go pod
uwage, planujac najblizsze wakacje.

Praktycznie kazde biuro podrézy
w Polsce zajmujace si¢ turystyka wy-
jazdowa ma w swojej ofercie Egipt.
Nic dziwnego — to kierunek uniwer-
salny. Nie do§¢, ze znakomite warun-
ki do wypoczynku panujg tam przez

caty rok, to jeszcze jest to kraj, ktory
sprawdzi si¢ zaréwno jako destynacja
typowo wypoczynkowa (w tym dla ro-
dzin z malymi dzie¢mi, bowiem spo-
ra czg§¢ hoteli dysponuje infrastruk-
turg dla najmlodszych), kierunek dla
amatoréw surfingu, kite’a, nurkowa-
nia oraz rejséw, jak i propozycja dla
oséb zorientowanych na zwiedzanie
i poznawanie zabytkéw. Jak widac po-
byt w Egipcie moze uptyna¢ pod zna-
kiem btogiego lenistwa lub najrézniej-
szych aktywnosci, a o to przeciez cho-
dzi przy wyborze miejsca na wakacje.
Rodzime biura podrézy oferuja pa-
kiety pobytowe w czterech kurortach

ZWIEDZANIE
Warto wybrac sie na wy-

PAMIATKI

Na soukach mozna ku-

JEDZENIE
Kuchnia egipska to typo-

cieczke do Kairu. Jedna

z najwigkszych metropo-
lii na $wiecie skrywa mno-
stwo atrakgji i waznych
dla $wiatowej kultury za-
bytkéw. Szczegdlnie duzo
jest ich w najstarszej dziel-
nicy, tzw. Starym Kairze.

4

pi¢ wyroby tekstylne, jak
szale, chusty, kapcie, lub
zestawy do tarca brzu-
cha. Atrakcyjng oferta sa
ozdoby do domu: lam-
py czy pudetka na bibelo-
ty. Polecamy tez oriental-

ne przyprawy.

wa kuchnia arabska, z po-
trawami migsnymi, ryzem
i warzywami. Charaktery-
styczna potrawa jest tzw.
zielona zupa, czyli molo-
khia. Zielona barwe
zawdzigcza dodawanym
do niej lisciom molokhii.

Egiptu potozonych nad Morzem Czer-
wonym: Hurghadzie, Sharm El-She-
ikh, Marsa Alam i Tabie.

Hurghada to zdecydowanie najbar-
dziej popularny z nich. Turystow przy-
ciggaja do miasta nie tylko znakomi-
te warunki do wypoczynku, réwniez
atrakcje w samej Hurghadzie. Choé
jest to kurort zyjacy z turystyki, zna-
lez¢ tam mozna réwniez kilka auten-
tycznych, zwigzanych z arabskg kul-
turg miejsc. Mowa m.in. o najstarszej
dzielnicy kurortu — Ad-Dahar, w kt6-
rej znajduja si¢ KoSciét Koptyjski §w.
Szenudy oraz targowisko bgdace zna-
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komitym miejscem na zakup pamigtek
z Egiptu. W nowszych dzielnicach na
turystow czekaja Wielkie Akwarium
oraz Muzeum Hurghady.

Sharm El Sheikh to mekka amato-
réw sportéw wodnych, zwlaszcza nur-
kéw i fanéw snorkelingu. W okolicy
znajduje si¢ ponad dwiescie raf kora-
lowych, co daje spore mozliwosci eks-
plorowania podwodnego $wiata: eg-
zotycznych ryb, formacji skalnych...
oraz zatopionych statkéw. Najbardziej
znanym jest kontenerowiec Thistle-
gorm z II wojny $wiatowej, w ktore-
go wnetrzu s3 m.in. motocykle i cie-
zaréwki. W Sharm El Sheikh mile wi-
dziani sa zaréwno doSwiadczeni nur-
kowie, jak i poczatkujacy. W miescie
sporo jest szkét nurkowych, wypozy-
czalni sprzgtu, z ktérymi mozna rozpo-
czaé swojg przygode z nurkowaniem.

Marsa Alam to propozycja dla tych,
ktérym do szczeScia potrzebny jest je-
dynie kontakt z przyroda, takze tych,
ktdrzy nie lubig wypoczywaé w ttumie
turystéw. To kurort oddalony od tury-
stycznych hot spotéw, mniejszy i spo-
kojniejszy niz jego konkurentki i bez
wielu atrakcji. Podobnie jak w przy-
padku Sharm EI Sheikh jest popular-

ny wsrod fanow nurkowania i snorke-
lingu. Wspaniate rafy koralowe znaj-
duja si¢ w strefie przybrzeznej Parku
Narodowego Wadi El Gemal. W cze-
$ci ladowej Parku — potozonego oko-
fo 40 km od Marsa Alam — podziwiaé
mozna tutejsza faune i flore (np. gaze-
le czy koziorozce nubijskie), rowniez
przyktady sztuki naskalnej wykonane;j
jeszcze w starozytnosci.

Ostatni z kurortéw — Tabe — polscy
tury$ci dopiero odkrywaja. Warto pa-
mietad, ze to nie tylko znakomite miej-

sce na wypoczynek, rowniez $wietny
punkt poczatkowy do blizszych i dal-
szych wypadéw. Ze wzgledu na licz-
ne rafy koralowe w kurorcie chetnie
wypoczywaja mito$nicy sportéw wod-
nych. Amatorzy zwiedzania odnajda
w poblizu miasteczka kilka ciekawych
atrakcji, by wymieni¢ zamek na Wy-
spie Faraona, ruiny XII-wiecznego
fortu krzyzowcow czy Kolorowy Ka-
nion. Z uwagi na potozenie przy gra-
nicy z Izraelem Taba sprawdzi si¢ tez
jako punkt wypadowy do Izraela, Jor-
danii czy Syrii.

Ponad 15 lat na rynku

Doswiadczeni doradey

Rezerwacja online 24/7
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Maroko

Maroko to kraj, ktérego nie sposéb opi-
sa¢ bez odwotywania si¢ do zmystow.
Jest niezwykle kolorowe i zréznicowane
pod wzgledem geograficznym: surowy
pustynny i gorski krajobraz przeplata si¢
z zielonymi oazami, tradycyjnymi wio-
skami i nowoczesnymi o§rodkami miej-
skimi. Maroko pachnie orientalnymi
przyprawami, egzotycznymi kwiatami
i sfoncem, jest wypetnione dzwigkami
arabskiej muzyki, odgtosami sprzedaw-
c6w w soukach i szumem oceanu, sma-
kuje harirg, tajinem i kiszonymi cytry-
nami. Bogactwo doznafi jest tak ogrom-
ne, ze kazdy, kto raz zawitat do Maroka,
chce tam wracac.

Jednym z wazniejszych celéw wypraw
polskich turystéw do Maroka jest Aga-
dir. O jego popularnosci przesadza fakt
pofozenia nad Oceanem Atlantyckim.
Mimo ze jest jednym z wigkszych miast
w kraju, zachowato wakacyjny, niezo-

bowigzujacy klimat. Najwigkszym atu-
tem oSrodka jest kilkukilometrowa, sze-
roka, piaszczysta plaza, z ktérej chetnie
korzystaja zaréwno turysci, jak i miesz-
kaficy. Jej okolice s bardzo atrakcyjne
—w poblizu jest urokliwa promenada, na
ktérej mozna si¢ zaopatrzy¢ w pamiat-
ke; port z licznymi restauracjami i ba-
rami, a na wzniesieniu gérujacym nad
miastem — forteca (kazba). Jak w kaz-
dym marokafiskim mieScie, nie brakuje
medyny oraz souku.

Pobyt w Maroku nie moze si¢ obej$¢ bez
wizyty w Marrakeszu. To nowoczesne
i bardzo kosmopolityczne miasto, jed-
nocze$nie silnie osadzone w tradycji. Te
dwoisto$¢ odzwierciedlajg atrakcje Mar-
rakeszu, np. wpisany na Liste Swiato-
wego Dziedzictwa UNESCO plac Dza-
maa al-Fnaa, na ktérym dosta¢ moz-
na wszystko, czego dusza zapragnie.
Jest tez niezwykle barwny i wytworny
Ogroéd Majorelle nalezacy niegdy$ do

- MAROKO

francuskiego projektanta Yves’a Saint-
Laurenta; zabytkowy Palac El-Bahia
z przepicknym dziedzificem i ogroda-
mi z egzotycznymi ro§linami; oraz me-
czety, w tym Meczet Ksiggarzy.

Zupetnie inny charakter ma Fez. Wizy-
ta tu to jak podréz w przesztosé. Mia-
sto na péinocy kraju zatozono w pierw-
szych wiekach naszej ery, szybko przy-
jeto role centrum duchowego i poli-
tycznego Maroka. Po dzi§ dziefi zacho-
waly si¢ obiekty z tamtego czasu. Naj-
wazniejszym jest z pewno$cig medyna
Fez-el-Bali, uznawana za najlepiej za-
chowane Sredniowieczne miasto w §wie-
cie muzutmafiskim. Tury$ci moga tez
podziwia¢ Meczet i Uniwersytet Kara-
wijjin powstate w IX w. — jedne z pierw-
szych obiektéw tego typu na §wiecie,
oraz madrasy bedace znakomitymi przy-
kfadami $redniowiecznej architektury
marokanskie;j.

ZWIEDZANIE JEDZENIE czyli placek nadziewany

Wybierzcie sie do Casa-  Sprobuijcie tajinéw: dan farszem migsnym z dodat-

blanki. W tym pigknym, przygotowywanych kami, réwniez stodkimi. . ME-'E:ZS
lohammedia

stynacym z kultowego fil-
mu miescie warto zoba-
czy¢ starg medyne, me-
czet Hassana Il, takze
nowe miasto, ktére po-
wstato za sprawa Fran-
cuzéw.

6

w specjalnym naczyniu:
tadzinie, na bazie ka-
szy kuskus z dodatkiem
migsnym, rybnym lub na
stodko. Ciekawym ku-
linarnym do$wiadcze-
niem moze by¢ pastilla,

PAMIATKI

Dobrym pomystem jest
przywiezienie przypraw,
np. mieszanki Ras el Ha-
nout, lub tez olejku arga-
nowego.

MOROCCO

Marrak'esh

)
Ouarzazate

ALGERIA
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W przesztoSci Azja byla kontynen-
tem finansowo niedostgpnym dla Po-
lakéw. W ostatnich dwéch dekadach
mocno si¢ to jednak zmienito. Dyna-
miczny rozwdj siatki polaczen lotni-
czych spowodowat, ze dziS§ kraje Azji
Potudniowo-Wschodniej, takie jak
Wietnam, Tajlandia, ostatnimi cza-
sy rowniez potozona w poludniowej
czedci kontynentu Sri Lanka, regular-
nie laduja w zestawieniu ulubionych
kierunkéw dlugodystansowych pol-
skich turystéw. Nie dziwi to jednak:
destynacje te sg nie tylko atrakcyjne
cenowo, rowniez ciekawe i zréznico-
wane pod wzgledem oferty turystycz-
nej. Kusza rozbudowang baza nocle-
gowa, egzotyczng kulturg, wspaniaty-
mi zabytkami i niebianskimi plazami.
To sprawia, ze idealnie sprawdzajg si¢
zarébwno na btogi wypoczynek, jak
i aktywne wakacje, np. podczas wy-
cieczek objazdowych.

WIETNAM

Potozony na Pétwyspie Indochinskim
Wietnam Polacy pokochali za prze-
piekne krajobrazy (w tym malowni-
cze wyspy), wyjatkowa kulture beda-
cq mieszankg wplywéw réznych na-
cji, wreszcie za przepyszng kuch-
ni¢. Tych wybierajacych wypoczy-
nek w Wietnamie mozna spotka¢ na
najwigkszej wyspie kraju, Phu Quoc,
okreSlanej mianem raju na ziemi. Go-
Sci urzekaja tu turkusowy kolor wody,
plaze z pigknym biatym piaskiem od-
grodzone od reszty ladu rzedami wy-
sokich palm i przytulone do nich re-
stauracje, w ktérych mozna skoszto-
waé lokalnych specjatéw. Na wyspie
czeka sporo atrakcji, jedna z wazniej-
szych jest muzeum powstale w miejscu
dawnego wigzienia powstalego tu za
czaséw okupacji francuskiej. W progra-
mach wycieczek objazdowych po Wiet-
namie wazne miejsce zajmuje Dolina

INFO  AZJA

w woku, serwowanego

Wietnamskie krajobra-

zy zapieraja dech w pier-
siach. Przekonajcie sie

o tym na wiasne oczy, od-
wiedzajac miejscowosé¢
Sapa z pigknymi taraso-
wymi polami ryzowymi
lub niezwykte Wodospa-
dy Dietan.

8

Kuchnia Sri Lanki bazuje
na ryzu, owocach morza
i rybach, wazna role od-
grywaja przyprawy: chi-
li, kardamon czy kolen-
dra. Najpopularniejszym
daniem jest curry. Spro-
bujcie przekaski hoppers
— nalesnika smazonego

np. z jajkiem.

Z Tajlandii mozecie przy-
wiez¢ np. bambusowe
parasolki lub wyroby z je-
dwabiu. Ciekawym po-
mystem beda tez produk-
ty z kokosa, np. miseczki.

Mekongu. Rejs statkiem po rzece to
niesamowite przezycie: poza wspania-
tymi widokami umozliwia podgladanie
z perspektywy wody Zycia mieszkan-
céw wiosek otaczajacych ten najdiuz-
szy ciek na Pétwyspie Indochifiskim.
Dolina znajduje si¢ w niedalekiej od-
legtosci od najwigkszego miasta Wiet-
namu — Ho Chi Minh (dawnego Saj-
gonu), w ktérym réwniez dobrze wida¢
silny wplyw Francuzéw, np. na lokal-
ng architekture. Zawile dzieje osrodka,
i catego Wietnamu, prezentuje tez nie-
zwykle ciekawe Muzeum Pozostalo-
Sci Wojennych.

TAJLANDIA

O Tajlandii méwi sie, ze to kraj kon-
trastéw: znajdziemy je i w uksztatto-
waniu terenu, i w architekturze, wresz-
cie w stylu bycia mieszkafcéw. Tury-
§ci przyjezdzaja do tego kraju m.in. po
to, by zazywaé stonecznych kapieli.
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Z liczacym ponad 2 000 km wybrzezem
i kilkudziesigcioma wyspami Tajlan-
dia ma znakomite warunki do plazowa-
nia. Najchetniej odwiedzana przez goSci
jest najwigksza wyspa Tajlandii, Phu-
ket. Turystéw przyciagaja tu liczne pla-
ze, przepigkne rafy koralowe i rozbudo-
wane zaplecze turystyczne, w tym bary
i dyskoteki, dzigki ktérym Phuket ucho-
dzi za imprezowa stolice kraju.

Tym, ktérzy wolg zwiedzaé, rodzi-
me biura podrézy oferuja wyciecz-
ki objazdowe, w programach ktérych
znajduja sie m.in. dwie stolice — obec-
na i dawna. Pierwsza, czyli Bangkok,
to fascynujacy miks nowoczesnoSci
i tradycji: Wielki Patac Krolewski ze
Swiagtynia Wat Phra Kaeo sasiaduja
ze szklanymi biurowcami, centra han-
dlowe umiejetnie konkurujg o klien-
ta z pltywajacymi targami, luksusowe
apartamentowce stanowia przeciwwa-
ge dla dzielnic biedoty itd. Jedno jest
pewne — miasto nie pozostawia niko-
go obojetnym. Z drugiej strony mamy
o wiele spokojniejszg i mniejszg daw-
ng stolice Ayutthaye ze wspaniatym
parkiem historycznym zawierajacym
zabytkowe paface i Swigtynie. Park

wpisano na Listg Swiatowego Dzie-
dzictwa UNESCO.

SRI LANKA

Potozona na wyspie Cejlon na Oce-
anie Spokojnym Sri Lanka jest ce-
niona przez turystow przede wszyst-
kim za nieziemskie krajobrazy oraz
atrakcje przyrodnicze. Fanéw wy-
poczynku nad wodg spotka¢ moz-
na w potudniowo-zachodniej czesci
kraju, gdzie zlokalizowane sa kuror-
ty. Najwazniejsze z nich to Hikka-
duwa i Bentota. Turystow przycig-
gaja btekitnymi wodami oceanu, nad
ktérym panuja znakomite warunki do
uprawiania m.in. surfingu, plazami ze
Snieznobialym piaskiem ostonigtymi
gajami palmowymi, takze rozwini¢tg
bazg noclegowa.

W tej czedci kraju warto odwiedzié
miasteczko Galle wpisane na Liste
UNESCO, ktére jest przyktadem ko-
lonialnej przesztoSci. Kolonialng prze-
szto$¢ ma tez stolica, Colombo — ko-
lejny wazny punkt na mapie kraju,
z widowiskowymi §wiatyniami bud-
dyjskimi i zbudowanym przez Holen-
dréw koSciotem Wolvendhal. W pro-

gramach wycieczek objazdowych nie
brakuje atrakcji przyrodniczych: wi-
zyty w sierocincu dla stoni, safari
w Parku Narodowym Yala czy od-
wiedzin na jednej z licznie tu wyste-
pujacych plantacji herbaty. Sri Lanka
jest jednym z najwazniejszych jej pro-
ducentéw.

Orient, egzotyka

» wycieczki * bilety lotnicze » ubezpieczenia
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Szwecja

Szwecja stynie z zapierajagcych dech
w piersiach krajobrazéw, niezwyktej
przyrody i urokliwych miast. Nic dziw-
nego, ze coraz wiecej Polakéw wybie-
ra ja na miejsce swojego urlopu. Choé
z Polski do Szwecji bez trudu mozna si¢
dosta¢ samolotem, przybywa turystow,
ktérzy docieraja tam droga morska.
Trzeba przyznaé, ze podréz promem to
atrakcyjna alternatywa dla innych §rod-
kéw transportu — nie tylko pod wzgle-
dem finansowym. Rejs, zwtaszcza po
morzu, ma w sobie co$ z wielkiej przy-
gody! Jesli nie mieliScie jeszcze okazji
podrézowaé promem, najwyzszy czas,
zebyscie sprobowali! Promy na trasie
Swinoujscie — Ystad kursujg codzien-
nie, w dodatku podréz trwajaca okoto
siedmiu godzin mozna zaplanowaé za-

réwno w dziefi, jak i noca. To daje spo-
re mozliwosci przy planowaniu zarow-
no krétszych, jak i dtuzszych wyjazdow
do Szwecji.

Ystad, w ktérym prom koficzy swdj
rejs, to miejsce o ciekawej historii i wie-
lu atrakcjach. Osrodek zostat zatozo-
ny w XII w., po przybyciu w te okoli-
ce franciszkanéw. Jego rozwdj zwigza-
ny byt z rybotéwstwem. Dzi§ to waz-
ny szwedzki port morski, a przy okazji
doskonaty punkt wypadowy do innych
skandynawskich (i nie tylko) miast. Tu-
rySci kojarza Ystad przede wszystkim
z charakterystyczng zabudowa, tzw. do-
mami szachulcowymi. Mozna je spo-
tka¢ w najstarszej czeSci miasta. Do za-
bytkéw zalicza sig tez XIII-wieczny ko-

RG] szweci

ZWIEDZANIE

Ystad to znakomita baza
wypadowa do innych
miejsc w Szwecdji, np.
nieodleglego Lund czy
Sztokholmu.

JEDZENIE
Kuchnia jest boga-
ta w migsa, warzywa
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i owoce, takze ryby. Naj-
bardziej znanym, a przy
tym dos¢ kontrowersyj-
nym, daniem tej kuchni
jest Surstromming, czyli
sfermentowany sledz po-
dawany w zalewie solne;j.

PAMIATKI
Dobrym pomystem be-

dzie zakup typowych
przetwordw i napo-

jow, np. przetworéw ze
szwedzkiej boréwki czy
owocdw moroszki, a jesli
do Szwecji wybieracie sie
w sezonie $wiatecznym —
Pepparkakor, pierniczki
cynamonowe wzmochio-
ne imbirem i gozdzikami.

§ciot $w. Piotra, ktory stangt w miejscu
funkcjonujacego wezesniej kosciofa ro-
mafiskiego oraz majacy podobng histo-
ri¢ kosciol Mariacki nalezacy do wy-
znawcow Kosciota ewangelicko-lute-
ranskiego. Codziennie wieczorem z wie-
7y koSciota grany jest hejnat. To tradycja
kultywowana od XVIII w. Charaktery-
stycznym obiektem miasta jest latarnia
morska. Jej wiez¢ postawiono w drugiej
potowie XIX w.

W okolicach Ystad, w Kaseberga, war-
to zobaczy¢ tzw. szwedzkie Stonehenge
— Ales Stenar, czyli 59 kamiennych blo-
kéw ustawionych w owal, ktérych prze-
znaczenia do tej pory nie odkryto. Jest
tez imponujacy XVII-wieczny zamek
Marsvinsholm 12 km od Ystad.
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Tunezja

Kiedy mowa o Tunezji, na mys$l od razu
przychodza znakomita pogoda, prze-
pickne plaze nad Morzem Srédziem-
nym i wysokiej jakosci kurorty. Wszyst-
ko to prawda, jednak by obraz tego pét-
nocnoafrykafiskiego kraju byt kom-
pletny, koniecznie trzeba wspomnieé
o tym, co ma ponadto do zaoferowania:
siegajacej czasOw starozytnych histo-
rii, klimatycznych miastach i ciekawe;j
kulturze. Dopiero wtedy mozna w pet-
ni pozna¢ Tunezje i docenicC jej wyjat-
kowo$¢. Rodzime biura podrézy oferu-
ja klientom pakiety wakacyjne w kilku
tunezyjskich kurortach.

Jednym z najbardziej lubianych przez
turystow, w tym fanéw sportéw wod-
nych, jest Hammamet. Zlokalizowany
na pétwyspie Cap Bon Hammamet
uchodzi za najwazniejszy resort w Tu-
nezji, z szerokimi piaszczystymi plaza-
mi, kompleksami hotelowymi i boga-
tym zapleczem turystycznym. I mimo
Ze miasto jest nastawione na turystow,
nie brakuje w nim klimatycznych, au-
tentycznych zakatkéw SciSle zwigza-
nych z kulturg arabskg. Bedagc w Ham-
mamecie, ktéry cudownie pachnie ja-
§minem, koniecznie wybierzcie si¢ do
najstarszej cze$ci miasta. Warte uwa-

- TUNEZJA

ZWIEDZANIE JEDZENIE

Punktem obowiazkowym  Kuchnia tunezyjska ba-
jest amfiteatr w El Jem. zuje na kuskusie, mig-
Obiekt wpisany na Liste sach, rybach, warzy-

Swiatowego Dziedzictwa

wach — zwlaszcza

wowanego z tuiczykiem
i surowym jajkiem.

PAMIATKI
Tunezja daktylami stoi,

UNESCO jest jedna z naj-
wigkszych budowli tego
typu na $wiecie. W staro-
zytnosci odbywaly sie tu
walki gladiatoréw.
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straczkowych, oraz zio-
tach. Sproébuijcie przeka-
ski o nazwie brik: piero-
ga wypetnionego aroma-
tycznym farszem, ser-

z pewnoscia beda znako-
mita pamiatka z tego kra-
ju. Dobrym pomystem
jest takze bizuteria z mo-
tywem reki Fatimy.

gi sa powstale przed wiekami mury
obronne miasta i stara medyna — ideal-
ne miejsce na zakup pamiatek. Cieka-
wym do§wiadczeniem bedzie tez wizy-
ta w Miedzynarodowym Centrum Kul-
tury Hammametu — waznym miejscu
na kulturalnej mapie os$rodka: poznaj-
cie jego ciekawa historie i znane osobi-
sto$ci z nim zwigzane. Nie zapomnijcie
tez odwiedzi¢ Yasmine Hammamet,
pelne restauracji, baréw i sklepéw, by
poznaé nowoczesne oblicze miasta.

Sousse (Susa) to wazny tunezyj-
ski port i konkurentka Hammametu.
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Trzecie najwigksze miasto kraju przy-
cigga turystéw rozwinietg infrastruktu-
ra hotelowy i rozlegtymi plazami, kt6-
re s3 od miasta oddzielone urokliwy-
mi oliwnymi gajami. Sousse jest jed-
nym z wazniejszych na Swiecie pro-
ducentéw oliwy — ztota ciecz stanowi
istotny element lokalnej kuchni. Dru-
gim wyrdznikiem miasta s3 mozai-
ki, w produkcji ktérych lokalni rze-
mieslnicy wyspecjalizowali si¢ jeszcze
w czasach starozytnych. Dzi§ wspania-
fe przyktady mozaikowych dziet moz-
na podziwia¢ w miejscowym Muzeum
Archeologicznym i w sklepikach rze-
mies§lnikéw. Podobnie jak Hammamet
Sousse ma dlugg historie. W poszuki-
waniu jej Sladéw warto wybra¢ si¢ do
medyny. Tym razem nie tylko po to,
by kupi¢ suwenir, rowniez by spoj-
rze¢ na targowisko w szerszym kon-
tekScie kulturowym — medyna znajdu-
je si¢ na Liscie Swiatowego Dziedzic-
twa UNESCO. Réwnie magicznie jest
na starym miescie otoczonym Srednio-
wiecznym murem, w ktérym gtéwny-
mi atrakcjami sg Wielki Meczet, wie-
za Tour Khalef i Ribat.

Lista ulubionych kurortéw tunezyj-
skich nie bytaby kompletna bez Mo-
nastiru, Tabarki, Douggi, Nabeul
i Dzerby. Ta ostatnia, wyspa oddalona
od kontynentalnej Tunezji o kilka ki-
lometréw, jest wyjatkowa destynacja
wakacyjna, co potwierdzit juz w staro-
zytno$ci Homer. Bohater jego ,,Ody-
sei”, Odyseusz, skosztowal na wy-
spie kwiatu lotosu, co spowodowalto,
ze zostal na niej na lata, zafascynowa-
ny Dzerba (i pigkng Calypso), zapomi-
najac o domu rodzinnym. Kwiaty loto-
su nadal sg elementem krajobrazu wy-
spy, podobnie jak zachwycajace pla-
ze czy gaje oliwne. W tych pieknych
okolicznoS$ciach rozwija si¢ baza tury-
styczna, co wazne jednak — miastecz-
ka, na czele ze stolica wyspy, Houmt
Souk — nie stracily nic ze swojego ka-
meralnego charakteru.

Dzerba nie bazuje jednak wytacznie
na pigknych widokach. Znajdziemy
na niej sporo interesujagcych miejsc
i atrakcji, m.in. ruiny osady Meninx
zatozonej przez Kartaginczykow
w czasach starozytnych, jest tez syna-

goga Ghriba - jedna z najstarszych
na S§wiecie, oraz liczne meczety po-
rozrzucane po catej wyspie. MitoSnicy
przyrody moga tu podglada¢ flamin-
gi w ich naturalnym Srodowisku oraz
krokodyle na Farmie Krokodyli.

Animacje | zajecia w jezyku polskim dla naszych najmtodszych Klientow

Call Center;: 22 692 7199

www.primaholiday.pl
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JeSli poszukujecie kierunku, ktéry
umozliwia skupienie si¢ na btogim od-
poczynku, rekomendujemy wam Tur-
cje. Znakomite warunki atmosferycz-
ne pozwalaja wypoczywaé w tym kra-
ju niemal przez caty rok, dtugie piasz-
czyste plaze i liczne zabytki daja mozli-
woS¢ spedzenia czasu atrakcyjnie i roz-
norodnie, nowoczesna baza hotelowa
z oferta all inclusive zapewnia wypo-
czynek w komfortowych warunkach,
a wyjatkowa kultura, w tym smaczna
kuchnia, dostarcza mndstwa niezapo-
mnianych wrazefi.

Wypoczywajacych Polakéw mozna
spotka¢ w kurortach Riwiery Turec-
kiej i Wybrzeza Egejskiego. Nie sposéb
oceni¢, ktéry z regiondw lepiej spraw-

dzi si¢ na urlop, bowiem i tu, i tu ku-
rorty kusza przyjemnymi plazami, roz-
budowanym zapleczem turystycznym
oraz mnoéstwem ciekawych zabytkéw
i atrakcji przyrodniczych. Potozona nad
Morzem Srédziemnym Riwiera Turec-
ka jest bardziej znana niz jej konkurent-
ka, a co za tym idzie — bardziej oble-
gana przez turystow. Wizytéwka ,,per-
ty Riwiery”, jak nazywa si¢c Antalye, sa
pozostatosci po XIII-wiecznej twierdzy
oraz... kolejka linowa Teleferic. Be-
lek to miejsce dla mito$§nik6w sportéw,
zwlaszcza golfa, oraz przyrody. W jego
okolicach podziwia¢ mozna m.in. maje-
statyczny wodospad Kursunlu. Kemer
natomiast to centrum zakupowe Riwie-
ry, a przy okazji znakomita baza wypa-
dowa do wypraw do atrakcji historycz-

INFO TURCJA

Koniecznie odwiedz-
cie Stambut — to wie-
lomilionowa metropo-
lia, przyciaga wspaniaty-
mi zabytkami oraz zréz-
nicowanym charakte-
rem poszczegdlnych
dzielnic.
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Kuchnia turecka to pota-
czenie warzyw, ziot z mie-
sem, czesto z dodatkiem
ryzu. Nie brakuje stod-
kosci: w tym ciast i dese-
réw. Warty sprébowania
jest tavuk gogsii — budyn
mleczny z rozdrobnionym
migsem kurczaka.

Dobrym pomystem

s3 akcesoria do her-
baty i kawy: czajnicz-

ki lub charakterystyczne
szklanki w ksztalcie
tulipana, wina owoco-
we, np. z granatu lub
wodka anyzéwka.

nych, jak np. ruiny starozytnych o$rod-
kéw Phaselis i Olimpos.

Wybrzeze Egejskie jest bardziej ka-
meralne i autentyczne, idealne dla tych,
ktérzy lubig wypoczywac z dala od thu-
mow turystéw. I tu jest co zwiedzaé.
W Bodrum podziwia¢ mozna m.in. ru-
iny grobowca Mauzolosa. Obiekt byt
niegdy§ uwazany za jeden z siedmiu
cudéw $wiata. Jest tez zamek Sw. Pio-
tra, w ktérym znajduje si¢ Muzeum Ar-
cheologii Podwodnej. Marmaris zlo-
kalizowany na styku mérz Srédziem-
nego i Egejskiego to najwigkszy w tej
czedci kraju port jachtowy, a Kusa-
dasi znane jest z tzw. Golebiej Wyspy
i jednego z najwigkszych aquaparkéw
w kraju.




X« 2

Katowice
g

AIRPORTe

Lec z Katowic

do STAMBULU
| dale] w Sswiat




TURYSTYKA WYJAZDOWA | 2023

Grecja to nie tylko miejsce narodzin za-
chodniej cywilizacji, réwniez uwielbia-
ny przez turystow kierunek wakacyjny.
Odwiedzajacy kochajg ja za znakomi-
ty klimat, wielo§¢ atrakcji — zwlaszcza
wielowiekowe zabytki, do tego wySmie-
nite jedzenie i niezobowiazujacg ser-
deczng atmosfere.

Turystow odwiedzajacych Grecj¢ naj-
czgSciej mozna spotka¢ na wyspach,
ktére idealnie nadaja si¢ na blogi wy-
poczynek. Wysp jest do wyboru sporo:
z 2,5 tys. wszystkich lezacych w obre-
bie kraju, zamieszkanych jest 165. Jesli
wzigé pod uwage, ze kazda ma niepo-

wtarzalny charakter, okazuje si¢, ze wa-
kacje w Grecji mogg by¢ za kazdym ra-
zem jedyne w swoim rodzaju!

Polscy tury$ci maja w tym kraju kilka
ulubionych wysp. Jedng z nich jest Kre-
ta. Najwigksza grecka wyspa wyrdznia
sie tez liczbg atrakcji. Chodzi nie tylko
o malownicze, skaliste wybrzeze z uro-
kliwymi plazami i zatoczkami, réw-
niez miejsca z ciekawg historig 1 waz-
nymi zabytkami. Wystarczy wspomnieé
Jaskinie Dikti, w ktérej wedlug wie-
rzeh miat si¢ narodzi¢ Zeus czy Knos-
sos, w ktérym znajduja si¢ ruiny Pala-
cu Minosa. Warta zobaczenia jest tez
Chania z przepigkng zabudowa porto-

INFO GRECJA

soku z cytryny i oskérko-

o

Trzeba zobaczy¢ Ateny,
ktore przyciagaja mné-
stwem zabytkéw. Naj-
wazniejszym jest oczy-
wiscie Akropol z wielo-
ma wspaniatymi budowla-
mi starozytnymi. Uwadze
polecamy tez najstarsza
dzielnice miasta — Plake.
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W stonecznej Grecji kro-
luja $wieze i duszone wa-
rzywa, miesa, nabiat. Nie
brakuje stodkosci. Obok
moussaki, souvlaki ko-
niecznie sprobuijcie tara-
mosalaty — pasty z oso-
lonej ikry (np. karpia),
startej czerwonej cebuli,

wanego chleba.

Dobrym pomystem beda
produkty lokalne: oliwki
lub oliwa, miody, wodka
Ouzo lub kawa. Nie za-
pominajcie o $wietnych
greckich winach.

wa 1 halg targowa z lat 30. XX w. uzna-
wang za jeden z najpigkniejszych tego
rodzaju obiektéw w kraju. Obowigz-
kowym punktem wizyty na wyspie jest
stolica — Heraklion. Najwigksze miasto
Krety przycigga bogato wyposazonym
muzeum archeologicznym oraz wenec-
ka twierdza Koules. Tu takze znajduje
si¢ gréb autora stynnego ,,Greka Zorby”,
Nikosa Kazantzakisa.

Kolejng wyspa chetnie odwiedzang
przez Polakéw jest Rodos lezaca na Mo-
rzu Srédziemnym i Egejskim. Mowi sie
0 niej, Ze jest jednym z najbardziej sto-
necznych miejsc w Grecji. To znakomita




rekomendacja zwlaszcza dla oséb lubiacych spedzaé czas
nad woda, ktére maja tu do dyspozycji wiele przepieknych
plaz. Amatorzy aktywnego wypoczynku powinni zawita¢
na potudnie wyspy, w rejony wioski Prasonisi, ktéra sty-
nie ze znakomitych warunkéw do uprawiania np. wind-
surfingu. Wyjatkowe miejsce na plazowej mapie Rodos
zajmujg okolice miejscowoéci Faliraki. Znajduja si¢ tam
Termy Kalithea powstate w czasach, kiedy Rodos znajdo-
wat si¢ pod wloska okupacja (lata 20. XX w.). Termy zo-
staty zniszczone w czasie II wojny §wiatowej. Co prawda
gorace zrédta wyschly, niemniej wiadze greckie postano-
wity odbudowaé termy, by kolejne pokolenia mogly cie-
szy¢ oczy wspaniatym kompleksem.

Rodos to réwniez wyspa o diugiej i zawilej historii. Jej
§lady odnajdziemy dzi§ m.in. w stolicy — mie$cie Rodos,
ktérego staréwka zostala wpisana na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO. Najwspanialszym obiektem tej
czgsci miasta jest Patac Wielkich Mistrzéw zbudowany
przez Joannitéw w XIV w. Zabytki z czaséw antycznych
podziwia¢ mozna np. w Lindos i Kamejros. Nie brakuje
atrakcji przyrodniczych. Jedng z ciekawszych jest Petalo-
udes, Dolina Motyli.

Atrakcyjna jest rowniez Korfu, potozona na Morzu Jon-
skim, niedaleko Albanii. Uwaza si¢ ja za jedng z najbar-
dziej zielonych greckich wysp. Zachwyca gérzystym kra-
jobrazem, gajami oliwnymi o soczystej zielonej barwie,
takze przepieknymi zatoczkami i plazami. Na uwage tury-
stow zastuguja plaze w poblizu stolicy wyspy, Korfu, zwa-
nej tez Kerkirg, jak te w Porto Timoni czy Agios Gordios
lub otoczona malowniczymi klifami Logas Beach nieda-
leko miasteczka Liapades. Mifo$nicy zwiedzania nie beda
zawiedzeni. Szczegdlnie interesujaca pod tym wzgledem
jest stolica, w ktérej bez trudu odnajdziemy §lady barw-
nej przesztoSci: wenecka twierdze czy koSciél sw. Spi-
rosa. Obowigzkowym punktem wizyty na Korfu jest tez
Paleokastritsa — miejscowo$¢ w péinocnej czesci wy-
Spy, znana ze zwirowych plaz, malowniczych zielonych
wzg6rz i postawionego na wysokiej skale klasztoru Pan-
tagia Theotokou.

Wyspa Kos — znajdujaca si¢ nieopodal tureckiego Bo-
drum, jest niewielkich rozmiaréw, ale ma wiele uroku.
O jej wyjatkowoSci przesadzaja wiecznie kwitngce rosli-
ny, przez ktére wyspa ta zyskata przydomek ,,ptywajacych
ogrodéw Morza Egejskiego”. Na Kos na turystéw czeka
m.in. najwyzsze wzniesienie wyspy: Dikeos, zachecaja-
ce do podejmowania gérskich wedréwek. Podobnie jak na
innych wyspach, takze na Kos turystow przyciagaja plaze.
Jedna z nich jest szczegdlna. Znajdujacy si¢ we wschod-
niej cz¢éci Kos basen z goracymi Zrédtami (wydobywaja
si¢ ze skalnej groty) — Embros Therma — ma wlasciwo-
$ci lecznicze. Termy leza w niedalekiej odlegtosci od sto-
licy wyspy, Kos, ktéra réwniez warto odwiedzi¢ z uwagi
na ciekawe atrakcje, m.in. platan Hipokratesa. Wierzy
si¢, ze w miejscu, gdzie ro$nie drzewo, stynny grecki le-
karz nauczal przed tysigcami lat swoich uczniéw. W oko-
licach miasta, na wzgdérzach, znajduje si¢ Asklepion, po-
$wiecony bogowi sztuki lekarskiej Asklepiosowi.
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Poznaj rozne oblicza Gran Canarii

ran Canaria to wyspa niewiel-
ka, ale z pewnoScia mozna
na niej spedzi¢ niezapomnia-

ne wakacje. Zréznicowany krajobraz,
miasteczka z ciekawg historia, rozwi-
nigta infrastruktura turystyczna i sma-
kowita kuchnia gwarantuja, ze turysta
do$§wiadczy wyspy wszystkimi zmy-
stami i odpocznie na najrézniejsze
sposoby i, co najwazniejsze — o kaz-
dej porze roku! Od stycznia do grud-
nia nad Gran Canarig Swieci slofice,
a temperatura oscyluje wokot 24 st.
Celsjusza. Przyjemny klimat sprawia,
ze mozna tu planowa¢ zaréwno letni
urlop, jak i zimowa eskapade. Przed-
stawiamy najwigcksze atrakcje wyspy,
okre§lanej, z uwagi na swoja rézno-
rodnos$¢, ,.kontynentem w miniaturze”.

PLAZE DLA KAZDEGO

Lezaca na Oceanie Atlantyckim, nie-
opodal wybrzezy Afryki, Gran Cana-
ri¢ polscy turySci znaja przede wszyst-
kim jako kierunek wypoczynko-
wy. Nie bez przyczyny — przepickne
piaszczyste plaze to jeden z wyrdzni-
kéw tego miejsca. Z liczacej 236 km
linii brzegowej plaze zajmuja blisko
60 km, jest wiec w czym wybierac.
Mozna wypoczywac na plazach oble-
ganych przez turystéw, jak te na po-
tudniu Gran Canarii, gdzie zlokalizo-
wane sg najpopularniejsze kurorty, jak
tez bardziej kameralnych, np. w miej-
scowosci Agaete, na potnocy; sa plaze
o spokojnych wodach, idealne dla ro-
dzin z dzie¢mi, jak San Agustin, Ama-
dores czy plaza w Puerto de Mogan,

INFO GRAN CANARIA

Arucas — malownicze mia-
steczko zlokalizowane

w poblizu stolicy wyspy.
Znajduije sie w nim wie-

le ciekawych zabytkéw,
np. kosciot Jana Chrzciciela
Z przepieknymi witrazami,
Dom Kultury czy Kamieni-
ce Szlacheckie.
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Warto sprébowac serow
produkowanych na wyspie,
z serem owczym Flor de
Guia na czele. Warto tez
sprobowa¢ gofio — rodzaj
maki zrobionej ze zmie-
lonego prazonego zboza,
ktora bywa uzywana jako
zagestnik do potraw, a ze

$mietanka i bakaliami jest
serwowana jako deser.

W Agaete znajduje sig jedy-
na w Europie plantacja kawy
— wybdr jest wiec oczywi-
sty! Dobrym pomystem jest
tez rum, z destylarni rumu
,Arehucas” w Arucas.

oraz takie, ktére docenig mitos$nicy
sportow wodnych, jak np. plaza Las
Canteras w stolicy wyspy, Las Palmas
de Gran Canaria.

Szczegblnym miejscem na plazowej
mapie Gran Canarii jest miasteczko
Maspalomas. Rozstawita je nie tylko
urokliwa plaza sgsiadujaca z deptakiem
Paseo de las Meloneras czy goérujaca
nad nimi 55-metrowa latarnia morska
Faro z kofica XIX w., réwniez niezwy-
kty Rezerwat Przyrody Wydm Maspa-
lomas — jeden z symboli Gran Canarii.

ODKRY] BOGACTWO PRZYRODY

Myli sig ten, kto utozsamia wyspg wy-
facznie z wypoczynkiem nad wodj.
W glebi ladu na turystéw czekaja zu-
pelnie inne doznania i atrakcje. Do§¢
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wspomnieé o znakomitym zapleczu do
uprawiania turystyki golfowej: sied-
miu 18-dotkowych polach golfowych
porozrzucanych w réznych czeSciach
wyspy. Ich powstanie to nie przypa-
dek. Tradycje golfowe na Gran Canarii
siegajg XIX w., kiedy powstat pierw-
szy obiekt tego typu w catej Hiszpanii!
W glebi ladu pierwsze skrzypce gra
jednak masyw goérski o wulkanicz-
nym pochodzeniu, ktéry zacheca do
podejmowania réznych form turysty-
ki aktywnej. Na amatoréw trekkin-
gu, wspinaczki, kolarstwa gérskiego
i innych aktywnoSci czeka najwyzszy
szczyt Gran Canarii, Pico de Las Nie-
ves (1949 m n.p.m.), 80-metrowy ba-
zaltowy monolit Roque Nublo — be-
dacy kolejnym symbolem wyspy, tak-
ze sporo szlakéw i tras turystycznych
pozwalajacych odkrywaé jej rézno-
rodno$¢ krajobrazowa i przyrodnicza.
Parki przyrodnicze, rezerwaty chro-
nig wspaniale dzieto, jakie tworzy-
fa tu natura: ciekawe formacje skalne,
malownicze wawozy, przepiekne lasy
sosnowe i gaje palmowe, takze licz-
ne gatunki ro§lin wystepujacych tylko
na obszarze wyspy. Szczegdlnej uwa-
dze polecamy Park Przyrodniczy Ta-
madaba — najstarszy tego typu park na
Gran Canarii, ktérego krajobraz zostat
uksztattowany przez erupcje wulkanu
Tamadaba 14 mln lat temu. Sercem re-
zerwatu jest ogromny las sosen kana-
ryjskich z najwieksza réznorodnoScia
endemicznej flory na wyspie.

UROK KANARY)SKICH MIASTECZEK
W tym barwnym krajobrazie zyja lu-
dzie, ktérzy od tysigcy lat osiedlali
si¢ na wyspie, ksztaltujac jej kulture.
Ta — ze wzgledu na potozenie wyspy
na szlakach handlowych — jest fascy-
nujaca mieszankg réznych wptywoéw,
o czym przekonaé si¢ mozna odwie-
dzajac tutejsze atrakcje i zabytki.

Poszukujac §ladéw pierwszych osad-
nikéw Gran Canarii, z czasOw preko-
lumbijskich, warto uda¢ si¢ do Mu-
zeum Kanaryjskiego znajdujacego si¢
w stolicy, takze do Muzeum i Parku
Archeologicznego Groty Malowidet
w Gaéldar. P6Zniejsze dzieje doskona-
le ,,dokumentuje” architektura miast
i miasteczek. Rekomendujemy wizyte
w miasteczku Teror w Srodkowej cze-
Sci wyspy, ktéra jest okreSlana mia-
nem duchowej stolicy Gran Canarii,
ze wzgledu na kilka zlokalizowanych
tam obiektéw sakralnych, w tym Ba-

zylike Matki Boskiej Sosnowej, ktéra
jest patronka wyspy.

Zelaznym punktem wizyty na Gran
Canarii jest tez jej stolica Las Palmas de
Gran Canaria. Tu na szczegdélng uwa-
ge zastuguje najstarsza czg$¢ miasta —
Vegueta — z labiryntem brukowanych
uliczek i kamienic charakterystycznych
dla Wysp Kanaryjskich, Katedra pw.
Sw. Anny, Patacem Biskupim, Domem
Kolumba oraz bazarem Vegueta.

CZYM SMAKUJE WYSPA?

Bazar to doskonale miejsce do na-
bycia lokalnych produktéw spozyw-
czych. Warzywa, owoce s3 tu najlep-
szej jakosci, nic dziwnego, ze lokalna
kuchnia, choé prosta, jest uznawana
za bardzo smaczng. Bazuje na ptodach
ziemi i nabiale. Chlubg mieszkaficow
wyspy sa ziemniaki, ktérych uprawia
si¢ tu wiele odmian i z ktérych potem
przygotowuje si¢ liczne potrawy. Naj-
popularniejsza jest odpowiednik pol-
skich ziemniakéw w mundurkach: pa-

pas arrugadas serwowany jako samo-
dzielne danie (z salsq mojo) lub doda-
tek. Wsréd owocéw szczegdlng esty-
ma darzy si¢ banany kanaryjskie, kon-
sumowane np. w postaci smazonej lub
panierowanej. Gran Canaria stoi tez
serami, m.in. kozimi. Najbardziej ce-
nionym jest stodko-stony w smaku ser
kwiatowy z Guia, a z deseréw bien-
mesabe — stodka masa z miodu, cukru,
migdaléw 1 zéttek, ktéra serwuje si¢
z lodami lub ciastem.

W kuchni kanaryjskiej nie moze zabrak-
na¢ mies ani ptodéw morza. By skosz-
towaé tych ostatnich, radzimy udaé
si¢ na potudnie wyspy do Puerto de
Mogén. Restauracje w miasteczku zna-
nym z ogromnego portu jachtowe-
go specjalizuja si¢ w potrawach ryb-
nych typu sancocho, tollos, ryba w ce-
buli czy tunczyk w sosie. A kiedy po
skoficzonym obiedzie bedziecie mie-
li ochot¢ na co§ mocniejszego, za-
moéwcie lokalny trunek: rum z mio-
dem (ron miel).
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Butgaria

Co prawda Butgaria to kierunek cato-
roczny, ale Polacy kojarza ja gléwnie
z wypoczynkiem letnim. Nie dziwi to
jednak, zwazywszy na fakt, ze kuror-
ty nad Morzem Czarnym sa znakomita
alternatywa dla wakacji w innych typo-
wo wypoczynkowych destynacjach, jak
Hiszpania, Turcja czy Grecja. Latem
w Butgarii stonce i wysokie temperatu-
ry s3 gwarantowane, plaz jest sporo, in-
frastruktura hotelowa stoi na wysokim
poziomie, a atrakcji w postaci zabytkéw
czy pysznego jedzenia nie brakuje. Co
jednak najwazniejsze, Bulgaria wciaz
wygrywa z konkurentkami ceng, co jest
istotnym atutem w obecnych czasach.

Na liScie ulubionych kurortéw wypo-
czynkowych Polakéw w Butgarii znaj-

duje si¢ Sloneczny Brzeg. To jeden
z najstarszych resortéw w tym kra-
ju. Turystéw przyjmowal juz w dru-
giej polowie ubiegtego wieku. Od tam-
tej pory mineto sporo czasu. Stoneczny
Brzeg jest dzi§ duzo wigkszym oSrod-
kiem, do tego bardzo nowoczesnym
i tetnigcym Zyciem o kazdej porze dnia
inocy. Chetnie wypoczywaja w nim ro-
dziny, a przede wszystkim pary i grupy
znajomych poszukujace miejsc z boga-
tg oferta rozrywkowa. Cho¢ w samym
Stonecznym Brzegu zabytkéw braku-
je, wystarczy uda¢ si¢ do oddalonego
o kilka kilometréw Nesebyru, by ob-
cowac z historig siegajaca 1000 . p.n.e.
Nesebyr, nazywany Perla Morza Czar-
nego, znajduje si¢ na LiScie Swiatowe-
go Dziedzictwa UNESCO. Warto go

odwiedzi¢, by podziwia¢ lokalng ar-
chitekture, a przede wszystkim poznaé
dzieje tego miejsca W miejscowym
Muzeum Archeologicznym.

Ze Stonecznym Brzegiem o popular-
no$¢ wsréd turystéw konkuruja Zio-
te Piaski. Tu réwniez turystyka rozwi-
ja sie od dziesigcioleci. Obecnie Zto-
te Piaski moga sie poszczyci¢ rozbu-
dowang infrastrukturag dla przyjezd-
nych — obok hoteli, pensjonatéw, cam-
pingéw, jest bogate zaplecze sporto-
we (m.in. spory aquapark). Nie brakuje
atrakcji przyrodniczych ani zabytkéw.
Zelaznym punktem wizyty w kuror-
cie jest Park Przyrodniczy Zlote Pia-
ski, w ktérym podziwiaé mozna lokal-
ng faune i flore, cho¢ nie tylko. Atrak-

- BULGARIA

ZWIEDZANIE
Wybierzcie si¢ do Ptow-
diwu — jednego z naj-
starszych miast w Euro-
pie, lezacego na (niegdys)
siedmiu wzgdrzach.

JEDZENIE
Kuchnia buigarska bazu-
je na owocach, warzy-
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wach, ziotach, migsach,
najczesciej duszonych
lub zapiekanych. Waz-
nym skfadnikiem jest na-
biat. Koniecznie spro-
bujcie potrawy o nazwie
gjuwecz — gulaszu, kté-
ry podaje sie w glinianym
naczyniu o tej samej na-
zwie.

PAMIATKI

Dobrym pomystem jest
przywiezienie przypraw,
np. czubrycy, czyli mie-
szanki ziofowej na ba-
Zie czabru, lub tez ele-
mentdéw dekoracyj-
nych: kilimoéw, obruséw.
Dla smakoszy polecamy
oryginalng rakije.
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cja kulturowg jest wykuty w skale mo-
nastyr Aladza powstaty w XIV w., tak-
ze katakumby z poczatkéw naszej ery.
Amatorzy zwiedzania powinni udac si¢
do potozonej w poblizu Warny. Jej hi-
storia jest prawie tak dtuga jak Nese-
byru. Co istotne, wsrdd atrakcji tego
oSrodka wymieniane sa ruiny budow-
li powstalych jeszcze za czaséw staro-
zytnych. Wart zobaczenia jest tez sobér
Zas$nigcia Bogurodzicy — jeden z naj-
wyzszych obiektéw sakralnych w kra-
ju. Tym, ktérzy chcieliby podczas po-
bytu w Bulgarii podreperowaé zdrowie,
rekomendujemy wizyte w miejscowo-
$ci Sweti Konstantin i Sweta Elena.
Potozone niedaleko Ztotych Piaskéw
uzdrowisko to najstarsza tego typu
miejscowo$¢ na wybrzezu.

Lezace nieopodal granicy z Turcja Pri-
morsko to propozycja dla tych, ktérzy
na czarnomorskim wybrzezu wolg wy-
poczywa¢ w mniej obleganych przez
turystéw miejscach. Primorsko ma po-
dobna histori¢ do dwdch opisanych wy-
7ej osrodkdw, zdotato jednak zachowad
kameralny charakter. Nie oznacza to

bynajmniej, ze czas plynie tam leniwie
i brakuje atrakcji. Do dyspozycji go-
Sci jest Muzeum Archeologiczne, tak-
7e restauracje, bary i kluby, najmiod-
si moga ciekawie spedzi¢ czas w nie-
wielkim aquaparku. Ciekawe sg okoli-
ce oSrodka. W poblizu Primorska znaj-
duje si¢ Rezerwat Przyrody Ropota-
mo, ktéry powstat, by chroni¢ ujicie
rzeki Ropotamo do Morza Czarnego.

Podczas rejsu statkiem po rzece turySci
moga podziwia¢ przepigkne okolice:
mokradfa, formacje skalne, wspania-
fe lilie wodne oraz bogata faune. Warto
tez zawitaé¢ do tzw. bulgarskiego Sto-
nehenge, czyli megalitycznego sanktu-
arium Beglik Tash. Powstate prawdo-
podobnie w XIV w. p.n.e. miejsce pel-
nifo funkcje Swiatyni, kalendarza astro-
nomicznego i zegara stonecznego.

Tel. + 48 22 642 23 84
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Malta

Mimo niewielkich rozmiaréw Malta —
potozona na Morzu Srédziemnym, nie-
daleko granic wloskich — ma wiele do
zaoferowania turystom, by wspomnie¢
ponad trzysta stonecznych dni w roku,
atrakcje przyrodnicze, niezliczone za-
bytki oraz histori¢ siegajaca 7 tys. lat
wstecz. Bez wzgledu na to, czy wybie-
racie si¢ do tego kraju na krétszy czy na
dtuzszy urlop, i bez wzgledu na to, jak
najchetniej wypoczywacie, na Malcie
nie bedziecie si¢ nudzi¢!

Malta to w rzeczywistoSci archipelag
wysp, z ktérych wyspy Malta, Gozo,
Comino oraz kilka mniejszych jest za-
mieszkanych. Turystyka rozwija sig¢
przede wszystkim na trzech najwick-
szych i z uwagi na znakomite warun-

ki klimatyczne jest zwigzana z wypo-
czynkiem nad woda. Plaz jest pod do-
statkiem. Mimo Ze nie sg zbyt duze,
z powodzeniem mozna znaleZ¢ najlep-
sza dla siebie.

Podczas kapieli stonecznych nie sposéb
nie zwrdci¢ uwagi na ciekawe uksztal-
towanie terenu Malty. Wéréd cudéw
przyrodniczych kraju wymieni¢ mozna
klify Dingi (z najwyZzszym wzniesie-
niem w kraju — Ta’ Dmejrek) — monu-
mentalne formacje skalne najefektow-
niej prezentuja si¢ ogladane od strony
wody. Warta zobaczenia jest rowniez
Blekitna Jaskinia — Blue Grotto —
ktérej pieckno podziwia¢ mozna w cza-
sie rejsu t6dka, oraz Blekitna Laguna
na wyspie Comino.

Przerwy od plazowania warto po§wie-
ci¢ na poznawanie atrakcji kulturowych.
W miejscu o tak dtugiej historii nie moz-
na narzekaé na ich brak. Najstarsze §la-
dy obecnosci ludzkiej na wyspach znaj-
dziemy na Malcie i Gozo, na ktérych po-
dziwia¢ mozna §wigtynie megalityczne.
Powstate okoto 6 tys. lat temu obiekty
uchodza za jedne z najstarszych na §wie-
cie. ,,Mlodsze” zabytki bez trudu znaj-
dziemy w osrodkach miejskich. Szcze-
g6lnej uwadze polecamy Valette, stoli-
ce¢ kraju, ktérej zabytkowa czeS¢ zosta-
fa wpisana na Liste Swiatowego Dzie-
dzictwa UNESCO. Nie mniej atrakcyjna
dla mito$nikéw historii jest Mdina, zwa-
na Miastem Ciszy, ktérej Sredniowiecz-
na zabudowa wzbudza podziw turystow,
oraz Rabat z ciekawymi katakumbami.

INFO MALTA

czyka, ziemniakow, swie-

Obowiazkowo wy-
bierzcie sie do barwnej
wioski Marsaxlokk zna-
nej z malowanych na
rozne kolory todzi luz-
zu stuzacych do potfo-
wu ryb. Co niedziele
w miasteczku odbywa

targ rybny.
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W kuchni maltaniskiej wi-
da¢ wptywy réznych nagiji,
m.in.: wioskiej czy kra-
jow arabskich. Popular-
na przekaska jest ftira, to
maltanski chleb na zakwa-
sie, w formie pierscienia,
przewaznie jedzony z na-
dzieniem z sardynek, tun-

zych pomidoréw, cebuli,
kapardw i oliwek.

Dobrym pomystem jest za-
kup wyrobow rekodzielni-
czych, np. ze szkia, koro-
nek lub bizuterii z moty-
wem krzyza maltanskiego.

MEQITERRANEAN
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Zastanawiasz sie, gdzie lecie¢ na wakacje? - -
Malta? Bulgaria? Majorka a moze Turcja? -
Wybieraj z wielu kierunkéw i le¢ na wymarzony =

-
urlop z Exim Tours! “.u
REZERWUJ na www.et.pl [, =]
lub zadzwor 32 349 27 35 & 3

Sprawd? oferty
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Czarnogora

Choc¢ lezaca na potudniu Europy Czar-
nogdra jest niewielkich rozmiar6w, ma
ogromny potencjal turystyczny. Z po-
wodzeniem mozna jg traktowaé jako
kierunek wypoczynkowy Ilub miej-
sce na wycieczke objazdowa. Cieka-
wie spedzg tu czas mitoSnicy relaksu
nad woda, amatorzy gorskich wypraw,
jak i entuzjadci przyrody. Jej najwigk-
szym atutem jest jednak to, ze nie do-
siegnela jej jeszcze masowa turystyka.
Spieszcie si¢ wiec pozna¢ Czarnogore
dziewicza i nie do kofica odkryta.

Wielu turystéw przyjezdza do Czar-
nogory, by zazywac stonecznych ka-
pieli. W potudniowej czeSci kra-
ju, na Riwierze Czarnogoérskiej, nie
brakuje kurortéw z bogatym zaple-

czem noclegowym, gastronomicznym
oraz zwirowymi plazami wpadajacy-
mi do turkusowego Adriatyku. Spo-
ra czg§¢ z nich to miejsca warte od-
wiedzenia ze wzgledu na cenne zabyt-
ki. Jednym z takich miejsc jest z pew-
no§ciag miasteczko o starozytnym ro-
dowodzie: Ulcinj z KoSciolem-Me-
czetem, zabytkowg twierdza i Wie-
73 Balshaj. Turysci upodobali sobie
tez Herceg Novi z klimatyczng sta-
rowka, petng waskich uliczek i ma-
lowniczych kamienic. Jej wizytowka
sg twierdza Kanli Kula oraz plac Trg
Nikole Durkovica z licznymi restau-
racjami, w ktérych mozna odpoczaé
po trudach zwiedzania. Programy wy-
cieczek objazdowych obejmuja wy-
brzeze i atrakcje w glebi kraju, w tym

INFO CZARNOGORA

ka, Njeguski sir z mleka
owczego i doskonate po-
midory oraz oliwki.

Wsrod wielu specjatéw
znajdujg si¢ wiec wyro-
by na bazie ciasta filo, da-
nia miesne i satatki ze
$wiezych warzyw: ¢eva-
pi, plieskavica i vjesali-

ca. Zamow talerz przy-
stawek: priut, pokrojona
na cieniutkie plastry szyn-
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Koniecznie zobaczcie
miasteczko Kotor, po-
tozone nad Zalewem
Kotorskim i otoczone z
trzech stron masywami

gorskimi. Cudownie jest
sie zgubi¢ w plataninie
kameralnych uliczek!

Dobrym pomystem be-
dzie przywiezienie oli-
wy. Sprawdz3 sie réow-
niez lokalne trunki:
wino lub rakija.

dume Czarnogéry — Jezioro Szkoder-
skie. Zbiornik lezacy na granicy Czar-
nogory i Albanii jest najwiekszym je-
ziorem na Batkanach. To znakomi-
te miejsce dla mito$nikéw przyrody,
zyje tu ponad 270 gatunkéw ptakéw
i kilkadziesiat gatunkéw ryb, réwnie
bogata jest miejscowa flora. Fascy-
nujacy ekosystem najlepiej podziwiaé
podczas rejsu statkiem.

A jesli macie ochote na bardziej eks-
tremalne doSwiadczenia, proponu-
jemy rafting po rzece Tarze. Sptyw
najgtebszym kanionem w Europie to
przygoda tylez ekscytujaca, co ma-
giczna: gesty las i wysokie skalne
Sciany tworza wspanialg sceneri¢ dla
meandrujacej rzeki.
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Albania

Znajdujaca si¢ w potudniowo-wschod-
niej czeSci Europy Albania to kraj
o dlugiej historii, fascynujacej kultu-
rze i urozmaiconym krajobrazie, do
tego nie do kofica poznany przez tury-
stow. To czyni go idealng propozycja
dla oséb, ktére w czasie wakacji chca
sie cieszy¢ spokojem i chodzi¢ nieza-
deptanymi przez masy szlakami.

Gros turystéw przyjezdza do Albanii,
by zazywac kapieli stonecznych. Nic
dziwnego, kraj lezacy nad az dwoma
morzami ma w tej kwestii wiele do za-
oferowania. Liczace 300 km wybrze-
Ze to z jednej strony bezpieczne dla
dzieci piaszczyste plaze Riwiery Al-
banskiej nad Morzem Adriatyckim,
z drugiej — kamieniste plaze Wybrze-

za Jonskiego. Miejsca do plazowania
sasiaduja z urokliwymi kurortami pet-
nymi ciekawych atrakcji.

Jednym z takich kurortéw jest z pewno-
$cig Durrés. W osrodku, ktérego poczat-
ki siggaja czaséw starozytnych, zacho-
wato si¢ kilka wyjatkowych zabytkdw.
Najwazniejszym jest z pewnoscia okaza-
ty amfiteatr powstaly w IT w. n.e. Obiekt
mogt pomiesci¢ do 20 tys. widzow 1 jest
najwigksza tego typu budowla na Bat-
kanach. Warta zobaczenia jest tez XV-
wieczna Wieza Wenecka, ze szczytu
ktérej rozpoSciera si¢ widok na miasto,
oraz XVI-wieczny Meczet Fatih — jeden
z najstarszych meczetéw w kraju.
Najwazniejszy kurort Wybrzeza Jofi-
skiego, Saranda, jest mniejszy niz
Durrés, przez to bardziej spokojny

- ALBANIA

ZWIEDZANIE

warte obejrzenia jest
Berat, miasto pofozo-

ne w pofudniowej czesci
kraju, okreslane mianem
,Miasta tysiaca okien” ze
wzgledu specyficzna zabu-
dowe. Miasteczko znajdu-
je sie na Liscie Swiatowe-
go Dziedzictwa UNESCO.
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JEDZENIE

W kuchni albanskiej
znajdziemy i mig-

so (dréb, baranine, ja-
gniecine i kozline),

i owoce morza, mno-
stwo warzyw —w tym
okre, oraz sery, zwlasz-
cza biafe i stone: djathi

i bardhé.

PAMIATKI

Jako producent oliwy,
warto ja zakupi¢, zwtasz-
cza tg od lokalnych wy-
tworcow. Kraj stynie tez

z dobrej jakosci ziét — np.

oregano, takze miodéw.
Lokalnym specjatem jest
fergese, czyli pasta sero-
wo-paprykowa.

i klimatyczny. TurySci uwielbiajg prze-
chadzaé si¢ tutejsza promenads, spe-
dzaé czas w lokalnych restauracjach
i zwiedzaé¢ okoliczne atrakcje, np.
XVI-wieczny zamek Lekures, mona-
styr $w. Mikolaja w miejscowosci Me-
sopotam lub tzw. albanskie Pompeje,
czyli Park Archeologiczny Butrint.

Kolejny kurort przyciagajacy turystow
— Wlora — znany jest przede wszyst-
kim z przepigknych plaz. Na ama-
tor6w zwiedzania czekaja tez XVI-
wieczny meczet Murada, ruiny zam-
ku Kanine, a w sasiedniej miejsco-
wosci Zvernic — XIII-wieczny klasz-
tor Marii Panny, ktéry stuzyt niegdy$§
jako szpital dla obtgkanych, a potem
wiezienie dla wieZnidéw politycznych.
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Wszystkie biura podrdzy maja jeden adres

Chcac wybrac najlepsza opcje na wakacje, musimy poréwnac oferty wielu réznych biur podrézy, co moze by¢
bardzo czasochtonne. Czasem nie zdajemy sobie sprawy, ze cena tego samego hotelu w tym samym terminie moze
réznic sie nawet o kilkaset ztotych w zaleznosci od touroperatora. Tu z pomoca przychodzi multiagent turystyczny
Travelplanet.pl - ktéry zadba o to, by wszystko zostato dopiete na ostatni guzik w najlepszej rynkowej cenie.

Dlaczego warto korzystac z ustug multiagenta
turystycznego?

W sytuacji, gdy zalezy nam na gwarancji bezpieczen-
stwa, szerokim wyborze ofert i dobrych cenach, warto
skorzystaé z ustug profesjonalnego agenta turystycznego
Travelplanet.pl, ktéry posiada w ofercie wycieczki organi-
zowane przez legalne i sprawdzone biura podrézy z Pol-
ski, Czech i Niemiec. Jednoczesnie, bedac agentem po-
szczegblnych biur podrézy, wycieczki sprzedaje doktad-
nie w tych samych cenach, co dany touroperator. Stad
Klient, kupujac, ma gwarancje, ze nie przeptaca, a jedno-
czes$nie ma mozliwo$¢ porédwnania cen w tatwy sposéb.

Travelplanet.pl - wiodacy polski multiagent turystyczny
Travelplanet.pl - nalezy do miedzynarodowej grupy
INVIA, a na polskim rynku funkcjonuje juz od ponad
20 lat. Jako jedyny wspotpracuje ze wszystkimi kluczo-
wymi polskimi touroperatorami, takimi jak: TUI, Itaka,
Exim, Coral, Rainbow. Jednoczesnie ma w swojej ofer-
cie kilkunastu najwiekszych zagranicznych touroperato-
réw - gtéwnie z rynku niemieckiego.

Co to oznacza dla Klientéw?

Przede wszystkim mozliwos$¢ skorzystania z najszerszej
dostepnej na rynku polskim oferty turystyki zorganizo-
wanej - takze tej przeznaczonej na rynek niemiecki -
w przystepnych cenach i na dobrych warunkach. Co wie-
cej, wszyscy Klienci moga na biezaco poréwnywac pro-

ponowane oferty w jednej wyszukiwarce. Kluczem jest
tu przejrzysto$é i prostota catego procesu.

Co odrdznia Travelplanet.pl od innych multiagentow?
Travelplanet.pl dostosowuje wyjazdy pod Klientéw, a nie
Klientéow pod wyjazdy. Dzieki systemowi dynamicznego
pakietowania w elastyczny sposéb mozna taczy¢ oferte
hoteli z siatka potaczen lotniczych. Pozwala to z tatwo-
$cig dotrze¢ do kazdego zakatka $wiata, skorzystac z po-
taczen, ktérych nie znajdzie sie w zadnym innym miej-
scu, i zatrzymac sie w hotelach dostepnych tylko u za-
granicznych operatoréw. Korzystne ceny, elastyczne ter-
miny i szeroka baza hotelowa to gwarancja wyboru naj-
lepszego miejsca na urlop.

Przy wspotpracy z niemieckimi touroperatorami,
Travelplanet.pl oferuje wyloty z lotnisk polskich oraz za-
granicznych, dzieki czemu zaréwno ceny, jak i propono-
wane daty sg znacznie korzystniejsze. Podobnie w przy-
padku hoteli - dzieki ofertom sprawdzonych biur za-
granicznych, mozliwa jest rezerwacja pobytu w sie-
ciach hotelowych dostepnych tylko u wybranych ope-
ratoréw.

Szeroka oferta i wspétpraca z najwiekszymi polskimi
i niemieckimi biurami podrézy pozwalaja na stworzenie
wyjazdu szytego na miare - i to w najbardziej korzyst-
nej cenie. Travelplanet.pl zadba o kazdy szczegét, pomo-
ze spetni¢ podréznicze marzenia i zadba o to, by wszyst-
ko zostato dopiete na ostatni guzik.

(G travelplonetpl

WSZYSTKIE BIURA PODROZY MAJA
JEDEN ADRES

o Ponad 50 polskich | niemieckich biur podrazy
® Korzyscl | bonusy w jednym miejscu

& Weparcie specjalistéw prrez 7 dni w tygodniu

'L,: TUi Q RAINBOW ¥ _Exll_hﬁﬂ_:_a';.:




TURYSTYKA WYJAZDOWA | 2023

Dobrze sie ubezpiecz

Cho¢ podréze dostarczajg zwykle po-
zytywnych wrazefi, nie zawsze sg wol-
ne od trosk czy probleméw. Utrata ba-
gazu, kontuzja lub choroba wymagajace
hospitalizacji albo odwotany lot to tyl-
ko niektére ze zdarzen, jakie mogg si¢
przytrafi¢ w czasie wakacji, nawet naj-
bardziej ostroznemu turyscie.

Aby urlop nie zamienit si¢ w koszmar,
warto przed wyjazdem zadbaé o wyku-
pienie ubezpieczenia turystycznego. Do-
tyczy to przede wszystkim oséb, ktdre
wakacje organizuja sobie same. Klienci
biur podrézy otrzymujg ubezpieczenia
w ramach wykupionego pakietu. To jed-
nak zapewnia minimalng ochron¢ (w za-
kresie kosztow leczenia i NNW), dlate-
go dobrg opcja jest zakup pakietu obej-
mujacego wigcej mozliwosci.

Wsréd turystéw panuje przekonanie,
ze wystarczajaca ochrong podczas za-
granicznych wojazy zapewni im Euro-
pejska Karta Ubezpieczenia Zdrowot-
nego, czyli dokument upowazniajacy
osoby odprowadzajace sktadki zdro-
wotne w Polsce do bezptatnych §wiad-
czefi medycznych na terenie Unii Euro-
pejskiej. Przekonanie to mylne, bowiem
EKUZ pokrywa koszty opieki zdrowot-
nej w bardzo podstawowym zakresie
(nie obejmuje np. kosztéw transportu
do Polski czy akcji ratowniczej za grani-
cg), przede wszystkim jednak nie chro-
ni przed wszystkimi nieprzewidzianymi
zdarzeniami, jakie moga si¢ przytrafi¢

w trakcie wakacji i obowigzuje na ogra-
niczonym obszarze. Bardziej uniwer-
salnym i kompleksowym rozwigzaniem
jest wlasnie ubezpieczenie turystyczne.

Towarzystwa ubezpieczeniowe oferujg
polskim turystom szeroki wachlarz ubez-
pieczen. Réznig si¢ one od siebie stop-
niem ochrony i wysokoScig kwot ubez-
pieczenia. Zazwyczaj obejmuja: ubez-
pieczenie assistance zapewniajgce po-
moc podczas pobytu ubezpieczonego za
granicg (od pomocy przy rezerwacji bile-
tu, zakupu ustug przewodnickich, po asy-
ste przy znalezieniu punktu medyczne-
go, tlumacza); ubezpieczenie odpowie-
dzialno$ci cywilnej zapewniajace ochro-
n¢ w przypadku wyrzadzenia przez ubez-
pieczonego szkody (drugiej osobie badz
mieniu); ubezpieczenie bagazu gwaran-
tujace wyplate odszkodowania w przy-
padku uszkodzenia lub utraty (zgubienia,
kradziezy) bagazu, zaréwno tego, ktéry
ubezpieczony wzigt ze sobg w podrdz,
jak i tego, ktéry nabyt w czasie wyjaz-
du. Jest tez ubezpieczenie kosztow lecze-
nia za granicg bedace najwazniejszym
ubezpieczeniem turystycznym. Ubez-
pieczenie to gwarantuje zwrot kosztow
niezb¢dnego leczenia za granica, w tym
konsultacji lekarskich, badafi i zabie-
géw w ambulatorium, réwniez kosztéw
pobytu w szpitalu. Oferte t¢ uzupetniajg
ubezpieczenia wypadkowe, podrézy lot-
niczych, kosztéw poszukiwan i ratow-
nictwa, ubezpieczenia na wypadek zda-

rzef zaistniatych pod wptywem alkoho-
lu, takze ubezpieczenie kosztéw odwola-
nia uczestnictwa w wycieczce. Ten ostat-
ni rodzaj ubezpieczenia zyskat na zna-
czeniu w dobie pandemii. Kryzys epide-
miczny wptynat na rynek podrézy, zmie-
niajac radykalnie zasady przekraczania
granic przez turystéw. Ubezpieczycie-
le szybko zareagowali na fakt, ze koro-
nawirus moze pokrzyzowaé plany wy-
jazdowe praktycznie na chwile przed ich
realizacja. W latach pandemicznych na
rynku pojawily si¢ tzw. ubezpieczenia
covidowe, ktére pozwalajg turystom bez-
piecznie pokry¢ koszty zwigzane z lecze-
niem choroby (w tym koszty powrotu do
kraju) — s3 dostgpne réwniez obecnie.

Cho¢ zakup ubezpieczenia turystycz-
nego nie jest obowigzkowy, zdecydo-
wanie warto jest je mie¢. Ceny tego ro-
dzaju polis zaczynaja si¢ od kilku zt za
dzien, co jest do$¢ niskg ceng za spokéj,
jaki podrézny zyskuje w zamian. Brak
ubezpieczenia moze skutkowaé tym, ze
w kryzysowej sytuacji turysta nie tylko
bedzie musiat poradzi¢ sobie sam, réw-
niez dotkliwie odczujg to jego finanse.
Dos¢ powiedzieé, ze same tylko koszty
leczenia za granicag moga siegaé kilku-
dziesigciu tysigcy ztotych. Wykupi¢ po-
lisg powinien wigc kazdy, kto udaje si¢
w blizszy badz dalszy wyjazd. Zaleca-
ny jest zwlaszcza osobom z choroba-
mi przewlektymi, uprawiajagcym sporty
i aktywnosci ekstremalne.
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Jest ryzyko, jest...
ubezpieczenie!

Po wiecej informacji wejdz na E RGO
www.ergo-ubezpieczeniapodrozy.pl

Ubezpieczenia Podrozy
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Zarezerwuj juz dzis i odl

dni do wymarzonych wakacj

waKacje.pt

lepsze oferty na
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