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Weekend? — jedziemy w Polske

ddajemy w Panstwa rece kolejne wydanie

specjalne Wiadomosci Turystycznych po-

Swiecone wyjazdom weekendowym. Pisze-
my w nim o miastach, atrakcjach, muzeach i pomy-
sfach na aktywny wypoczynek w towarzystwie ro-
dziny i przyjaciét.
Cho¢ publikacja traktuje o krétkich wypadach,
to wycieczke do przedstawionych miejsc moz-
na zaplanowac tez na dtuzej, cho¢by na majow-
ke, czerwcdwke, czy na wakacje. Polska oferta tu-
rystyczna z kazdym rokiem rozwija sie coraz bar-
dziej, a regiony i sami przedsigbiorcy przescigaja
sie w pomystach na stworzenie kolejnych atrakcji.
Pandemia skionita wiele oséb do odkrywania wia-
snego kraju — dzi$ gros z nich chce poznawac Pol-
ske jeszcze bardziej, jeszcze czesciej i jeszcze in-
tensywnej. | nie ma w tym nic dziwnego, w koncu

jestesmy pieknym krajem z szerokg ofertg przysto-
sowang do rozmaitych gustéw. Mamy morze z ba-
jecznymi plazami, jeziora wcinajgce sie w iaki, lasy
i bezdroza, wartkie rzeki i te nieco spokojniejsze,
po ktérych $wietnie sie ptywa kajakiem, w koncu
Polska to tez gory — nie tylko wysokie Tatry, ale tez
fagodne Gory Swietokrzyskie, Stotowe, idealne na
wedrowki nawet z mtodszymi dzie¢mi, czy nieco
wyzsze, ale tez piekne, jak Bieszczady, czy Pieniny.
Piekne sg nie tylko duze aglomeracje, ale tez te
mniejsze, ktore w ostatnich latach zyskujg coraz
wierniejsze grono entuzjastow.

Czytelnikow zachecamy, by potraktowali tg pozy-
cje jako inspiracje do kolejnych podrozy i odkrywa-
li uroki Polski przez caty rok. W koncu weekenddw
mamy tyle co tygodni, okazji do wyjazdu na pewno
nie zabraknie.

POZNAN - SKARBY
HISTORII )
| WSPOLCZESNOSCI

Poznan, dawna siedziba
wiadcéw i Sredniowieczna
stolica Polski, dzi§ na pewno
jedno z ciekawszych tury-
stycznie miast. strona 4

SZLAKIEM WIELU CENTRALNA POLSKA
KULTUR - NA ROWERZE
WROCLAW Mazowsze to zielona

Stolica Dolnego Slaska
przycigga miodych, rodziny
z dzie¢mi. Kazdy znajdzie
tam cos dla siebie — historig,
kulture, zabawe.  strona 10

kraina, petna ukrytych
skarbow, ktére najlepiej
odkrywac¢ w czasie nie-
spiesznych rowerowych
wycieczek. strona 16

DO MUZEUM PO
WIEDZE | ZABAWE

Dzieci nie pamigtajg kap-

ci, ktore zaktadato sie przed
wejsciem do muzeum.
Wspoiczesne muzea prezen-
tuja swoje zbiory w ciekawy

Sposob. strona 20

GORY NIE MUSZA
BYC TRUDNE

Na szczescie w Polsce
pasm przystosowanych

do wedrowania jest sporo,
czes$¢ to tatwe trasy, na ktore
moga sie wybrac¢ cate

rodziny. strona 26
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Miasto na weekend

Poznan — skarby histori
| WSPOICczesnoscl

Poznan, dawna siedziba wtadcow i Sredniowieczna stolica Polski, to jedno z ciekawszych
turystycznie miast. Cho¢ weekend to by¢ moze za mato, by poznac je od podszewki,
warto przyjechac przynajmniej na chwile, by wkrétce tam znéw powrdécic.

wiedzanie miast ma w sobie co$
Zze schematu. Tury$ci, ktorzy od-

wiedzaja je po raz pierwszy, kieru-
ja sie przede wszystkim do centrum. | nic
dziwnego, to wtasnie tam znajdziemy naj-
ciekawsze zabytki, to tam toczy sie zycie,
a mieszkancy i goscie przechadzajg sie
po ulicach i spedzajg czas w lokalnych
restauracjach i kawiarniach. Nie inaczej
jest w Poznaniu, cho¢ przyjezdnych za-
checamy, by nie ograniczali swojej wizy-
ty w stolicy Wielkopolski tylko do Stare-
go Rynku. To fakt, kryje on w sobie wiele
skarbow historii, architektury i kultury, ale
takze poza nim jest co ogladac.

STARY RYNEK

Zacznijmy jednak od serca, czyli wspo-
mnianego Starego Rynku. Zostal on wyty-
czony na planie kwadratu o boku 141 m.,
od kazdego boku odchodzity trzy ulice,

a na kazdej pierzei przyrynkowej wytoczo-
nych byto pierwotnie osiem rownych dzia-
tek. Uktad ten zachowat sie w wigkszo-
$ci po dzi$ dzien. Centralny punkt Ryn-
ku stanowi renesansowy ratusz, dziefo
Jana Baptysty Quadro z Lugano z potowy
XVI wieku. Najpiekniejsza jest Sala Rene-
sansowa przykryta stynnym sklepieniem
z 1555 roku. Dzi$ w ratuszu znajduje sie
Muzeum Historii Miasta Poznania (https://
mnp.art.pl/oddzialy/muzeum-historii-mia-
sta-poznania/), a zbiory prezentowane sg
na kilku kondygnacjach. Jednak najbar-
dziej znang atrakcjg jest zegar z koziot-
kami — codziennie o godzinie 12:00 drzwi
wiezyczki otwierajg sie, by wypusci¢ na
Swiat wojujgce ze sobg blaszane koziotki.
Obok ratusza znajduja sie kolorowe dom-
ki budnicze, w ktorych kiedy$ prowadzo-
no handel. Mozna tam byfo kupi¢ ryby,
sol i inne potrzebne produkty. Przed ratu-

szem stoi pregierz, przy ktérym wymierza-
no kary cielesne. Na Rynku znajduje sie
kilka innych muzedw — Muzeum Instru-
mentdw Muzycznych (https:/mnp.art.pl/
oddzialy/muzeum-instrumentow-muzycz-
nych/), Muzeum Archeologiczne w patacu
Gorkow, ktory zostat wybudowany w po-
towie XVI wieku, czy Muzeum Powstania
Wielkopolskiego 1918-1919 (https://www.
wmn.poznan.pl/odwiedz-nas/muzeum-
powstania-wielkopolskiego-1918-1919/),
ktore miesci sie w Odwachu — pocho-
dzacym z XVIIl wieku budynku — siedzibie
dawnej strazy miejskiej. Bedac na Ryn-
ku, trzeba udac¢ sie tez do kosciota far-
nego $w. Stanistawa - jednego z pigk-
niejszych wybudowanych w stylu baro-
kowym. Na Rynku znajdziemy tez p6zno-
barokowy patac Dzialynskich, do ktérego
prowadzg dwie bramy — to wtasnie przez

nie wjezdzaly do $érodka powozy konne. p
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Iblag to miasto, gdzie bliskos¢

przyrody miesza sie z nowocze-

snoscig i wielokulturowym bo-
gactwem historycznym. Urokliwa Sta-
réwka, odbudowana na zasadach retro-
wersji, zaprasza przybysza do magicz-
nej podrézy po Sredniowiecznym mie-
Scie, ktore dzielny Piekarczyk uratowat
przed najazdem krzyzakéw. Stare Mia-
sto stanowi historyczne centrum, w kté-
rym znajduja sie najwazniejsze elblaskie
zabytki m.in. Katedra p.w. Sw. Mikotaja
z tarasem widokowym, z ktérego widok
rozposciera sie na panorame miasta oraz
Zalew Wislany, Brama Targowa - w prze-
sztosci jedna z gtéwnych bram wjazdo-
wych do miasta, Galeria EL - dawny ko-

$cioét dominikanski z Xl w., dzi$ - cen-
trum sztuki wspotczesnej. Teren Stare-
go Miasta to réwniez najwiekszy poli-
gon archeologiczny w Europie. Wydo-
byte tu przedmioty stanowig cenne eks-
ponaty naszego unikalnego Muzeum Ar-
cheologiczno-Historycznego. Stare Mia-
sto, to takze miejsce najwazniejszych
wydarzen kulturalnych i spotkan elbla-
zan. Mnogos¢ kawiarenek, pubow i re-
stauracji zacheca do odwiedzenia i za-
trzymania sie u nas. Elblag potozony jest
na granicy malowniczej Wysoczyzny El-
blaskiej, poprzecinanej dolinami i poro-
$nietej wielogatunkowymi lasami oraz
Zutaw, ktérych bogactwo przyciaga mi-
tosnikéw turystyki wodnej, pieszej i ro-
werowej. W niedalekich Raczkach Elbla-
skich znajduje sie depresja, najnizej po-
tozony punkt w Polsce (1,8 m p.p.m.), na-
tomiast w samym Elblagu w przepieknej
Bazantarni znajduje sie Géra Chrobrego.
Niezapomnianych przezy¢ dostarcza rejs
Kanatem Elblaskim - jedyna na $wiecie
wcigz dziatajacg drogg wodng z syste-
mem pochylni i $luz, dzieki ktérym stat-
ki pokonuja ponad 100-metrowa roz-
nice pozioméw wody pomiedzy Elbla-
giem a Ostréda. Przez Elblag przebie-
ga wiele ciekawych tras turystycznych,
m.in.: szlak rowerowy Green Velo, Szlak

o;

Kopernikowski, Szlak Kanatu Elblgskie-
go, Pomorska Droga $w. Jakuba, Petla
Zutawska. Zapraszamy do Elblaga

Informacja Turystyczna

ul. Stary Rynek 25, 82-300

tel. +48 55 239 33 77
e-mail:ielblag@umelblag.pl
www.turystyka.elblag.eu
www.facebook.com/MiastoElblag




Miasto na weekend

P Najokazalsza jest Sala Czerwona, kidrej
nazwa pochodzi od koloru $cian. Nieopo-
dal Rynku znajduje sie gdra Przemysta,
ana niej pozostatosci zamku krolewskiego.
Dzi$ miesci sie tam Muzeum Sztuk Uzytko-
wych  (https://mnp.art.pl/oddzialy/muzeu-
m-sztuk-uzytkowych/). Od wiosny do jesieni
Rynek tetni zyciem do poznych godzin wie-
czornych. Goscie spedzajg czas w restau-
racyjnych ogrodkach, odbywa sig tam row-
niez wiele imprez i wydarzen kulturalnych.

POZNAN MIESZKA |

Najstarszg cze$cig Poznania jest Ostrow
Tumski — w $redniowieczu znajdowata sie
tam twierdza obronna, to réwniez tam po-
wstata pierwsza osada, ktérej poczatki sie-
gaja IX w. Byt to jeden z gtownych osrod-
kow wiadzy Piastow. W pofowie X w., z roz-
kazu ksiecia Mieszka | twierdza na wyspie
otoczonej rozlewiskami Warty i Cybiny zo-
stala ogrodzona poteznymi watami. Ostrow
Tumski rozwijat sie dalej wraz z przyjeciem
chrzescijanstwa przez Polske w 966 roku —
wowczas powstafo tam palatium z kaplicg
Najswigtszej Marii Panny, a dwa lata poz-
niej biskupstwo i katedra, ktorg dzi§ moz-
na zwiedzac¢. Ostrow Tumski bogaty jest
tez w inne zabytki, wymienmy chocby daw-
ng Akademie Lubranskiego, Przyczotek Slu-
zy Tumskiej (pozostatosci po fortyfikacjach
pruskich z XIX w.) oraz liczne koscioty.

CZASY PRUSKIE

Po drugim rozbiorze Polski w 1793 roku
Poznan znalazt sie na terenie Prus. Wow-

czas rozpoczat sie okres dopasowywania
miasta do niemieckiego charakteru. Do
dawnej stolicy Polski zaczeli przyjezdzaé
osadnicy, wtedy tez powstaty niemieckie
biblioteki, muzea, teatry i Dzielnica Zam-
kowa. W tym samym czasie duch polsko-
Sci nie zamierat, a rodowici mieszkancy
podejmowali szereg wfasnych inicjatyw,
ktore miaty podtrzyma¢ ciggtosc¢ polskiej
kultury i nie pozwoli¢ zapomnie¢ o prze-
sztosci. Byt to czas, kiedy w miescie po-
wstaly instytucje dbajgce o polski jezyk
i dziedzictwo narodowe, ale tez spétdziel-
nie i banki, w ktorych nasi przedsiebior-
cy mogli zaciggac kredyty. Odkrywanie tej
czesci Poznania najlepiej zacza¢ na Pla-
cu Wolnosci, ktéry powstat w XVIII wie-
ku. Przecinajg go Aleje Marcinkowskiego,
ktére byty wzorowane na berlinskiej repre-
zentatywnej ulicy ,Unter den Linden”. Naj-
starszym budynkiem w tej czgsci Pozna-
nia jest Biblioteka Raczynskich (https:/
culture.pl/pl/miejsce/biblioteka-raczyn-
skich), obok znajduje sie Muzeum Naro-
dowe, ktore swojg architekturg przypomi-
na Karl-Friedrich-Museum w Berlinie. De-
koracje i wystroj wnetrz miat podkreslac
potege Niemiec. Przy Muzeum Narodo-
wym stoi historyczny Hotel Bazar, ktory
byt centrum polskiego zycia spoteczne-
go, gospodarczego i towarzyskiego. W tej
czesci miasta warto zwréci¢ uwage na
budynek Arkadii — dzi$ znajduje sie tam
m.in. Centrum Informaciji Miejskiej, ale tez
na Biblioteke Uniwersytecka i Teatr Polski.
Idgc ulicg Fredry, dojdziemy do Dzielnicy

Zamkowej z poczatkow XX wieku — miata
to by¢ reprezentacyjna czes¢ podkresla-
jaca niemiecki charakter miasta.

DO POZNANIA, NA MALTE

Po zwiedzaniu czas odpoczg¢ na tonie
przyrody. Najlepiej udac sie nad Jezioro
Maltanskie. Nazwa pochodzi od zakonu
joannitow, ktérzy mieli tam swojg siedzi-
be. Dzi$ na jeziorze odbywajg sig regaty,
a na potudniowym brzegu znajduje sig
catoroczny stok narciarski. Poznan jest
popularym  kierunkiem  turystycznym,
a w miescie nie ma problemu ze zna-
lezieniem noclegu. Zamieszka¢ mozna
w hotelach (takze nalezgcych do reno-
mowanych sieci), w hostelu w centrum
miasta albo w apartamencie. Oferta tych
ostatnich jest bardzo szeroka, a tradycja
ich wynajmowania jest o wiele dfuzsza
niz wskazywatyby na to obecne trendy
turystyczne. W Poznaniu nie mozna tez
narzeka¢ na brak oferty gastronomicz-
nej. Restauracje, bary, kawiarnie, kluby
i puby — kazdy znajdzie dla siebie cos
ciekawego, niezaleznie od tego czy szu-
ka smakow typowo polskich, wielkopol-
skich, czy zagranicznych. Obowigzkowo
trzeba sprébowac rogala marcinskie-
go — pysznej butki z ciasta potfrancu-
skiego, nadziewanego biatym makiem
z miodem i orzechami. Wigcej o tradycji
jego wypiekania dowiedzie¢ sie mozna
W czasie wizyty w muzeum poswiecone-
mu rogalowi, ktdre znajduje sie przy Sta-
rym Rynku.
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Zgtos sie do nas juz dzis ...
ZOSTAW SWOJ SLAD!
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.Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszardw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie™.

Operacja pn.: Marka Turystyczna- Sie¢ Ekomuzedw” wspolfinansowana jest ze Srodkow
Unii Europejskiej w ramach dziatania 19 Wsparcie dia rozwoju lokalnego w ramach inicjatywy LEADER”
Poddziatanie 19.3 Przygotowanie i realizacja dziatarh w zakresie wspdlpracy z lokalna grupa dziatania™
Programu Rozwoju Obszardw Wiejskich na lata 2014-2020.

Muzeumn Ziemianstwa w Dobravey to wspaniale miejsce, gdeie

historia spotyka sig 2 naturg. Muzeum posiada nie tylko staran-
nie odrestaurowany osiemnastowieczny palac, ale rakie ponad
dziesigeiohektarowy pack w stylu angielskim, nazywany pracs
wiele osob |, Wielkopolskimi Lazienkami”. W parku mozemy
podeiwiad ponad 30 pomnikow preyveody, pawilony parkowe,
a takaze dwa, duze stawy oraz wolierg z vemn ozdobnym.
Na szczegtlng vwage zasluguje Oranzeria, ktora mozna wyna-
jac o kazdej porze roku pod organizacie imprezy okolicenoscio-
weej, Ponadto w przeserzeni parkowej znajduje si¢ howlik ,Pod
akacja” 1 palacowe bistro, ktore zapachem swiezo parzone
kawy 1 domowego obiaduezaprasiza wseystkich odwiedzajacych.

W dobrzyckim muzeum przez caly rok mozna ogladac
liczne wystawy odnoszgee sig do remarvki ziemianstwa i hisro-
i zespolu palacowo-parko-

: ey - GODZINY OTWARCIA MUZEUM
wowielu wy sentach kulm- W SEZONIE TURYSTYCZNYM

. Sal’ fia
ralnyeh mkich jak koncerty, POMIEDZIALEK  MIECZYNNE e 7
wernisaze sztukl nowocze- WTDREK-PIATEK  10:00-17-00 3
snel ek lads st Twe SOBOTA  10:00-18:00 ! =5
snej, xf._xi_ ady ey nawet NIEDZELA  1100-18/00 =
projekeje fAlmowe organizo -
wane w przestrzeni parkowej. TS o
Muzeum Ziemianstwa w Dobrzycy
) ) . Zespot Patacowo-Parkowy
Wigcej informaciji na stronie internetowej: www.dobrzyca-muzeum.pl ul. Pleszewska 5a, 63-330 Dobrzyca

(woj. Wielkopolskie)



Miasto na weekend

kultury — Krakow

Krakow to jeden z najpopularniejszych kierunkow turystycznych w Europie. Tak przynajmniej
wynika z rankingu TripAdvisora Travellers’ Choice 2022. Stolica Matopolski, jako jedyne
polskie miasto, znalazta sie w zestawieniu 25 miejsc, ktore warto odwiedzi¢ w tym roku.

zytkownicy  TripAdvisora  na
U pierwszym  miejscu  wybiera-

ja Londyn, jako drugie wska-
zuUjg grecka Krete, a jako trzecie Rzym.
Krakow zajat 24. pozycje w zestawieniu,
gtownie dzigki bogatej historii, ciekawej
architekturze, ale tez atrakcyjnej ofercie
kulinarnej i kulturalnej. W rankingu nie za-
pomniano, ze w 2019 roku miasto otrzy-
mato tytut Europejskiej Stolicy Kultury Ga-
stronomicznej (European Capital of Gastro-
nomic Culture). Co konkretnie turysci po-
lecajg innym, by zobaczyli w Krakowie?
Przede wszystkim klasyczne perty tury-
styczne, czyli zamek na Wawelu (https://
wawel krakow.pl/), Rynek Gtowny, kosciot
Mariacki i Kazimierz. To miejsca, w kto-
rych mozna odkry¢ wielkg historie, i dzie-
ki ktorym lepiej mozna zrozumie¢ Kultu-
re Polski. W koncu Krakéw to ponad ty-
sigc lat dziejow, to dawna stolica kraju,

siedziba krolow, a dzis jedno z wigkszych
miast. Jesli na jego zwiedzanie mozemy
przeznaczy¢ tylko weekend, zatrzymaj-
my sig w Scistym centrum lub w jego po-
blizu. Do wyboru jest mndstwo hoteli, ho-
steli i apartamentow, dzieki czemu odpo-
wiednig oferte znajdzie dla siebie kazdy
turysta, niezaleznie od wysokosci budze-
tu, jaki posiada.

0D SREDNIOWIECZA DO DZIS

Kiedy juz znajdziemy sie w Krakowie,
skierujmy swoje kroki na Stare Miasto,
ktore jest zbiorem dziet sztuki, pamiagtek
i zabytkéw od czasdw Sredniowiecznych
az po wspotczesne. Sercem starowki jest
Rynek Giowny — to najwiekszy plan miej-
ski redniowiecznej Europy, ktéry zacho-
wat swoj ksztaft w niezmienionej postaci
od 1257 roku. W 1978 roku zostat wpisa-
ny na liste Swiatowego dziedzictwa Une-

sco. Na Rynku z pewnoscig spedzimy
wigcej niz godzing, a jesli tak, to bedzie-
my mogli posfucha¢ hejnatu odgrywa-
nego co 60 minut na cztery strony $wia-
ta z wiezy kosciota Mariackiego. Posrod-
ku placu znajdujg sie natomiast Sukien-
nice — czyli $redniowieczna hala targo-
wa. To nie tylko jeden z najbardziej roz-
poznawalnych zabytkow Krakowa i Pol-
ski, to tez miejsce, w ktérym nadal odby-
wa sie handel. Mozna tam kupi¢ pamiat-
ki, ktére bedg przypomina¢ o podrozy
do tego niezwyktego miejsca. Ciekawym
miejscem jest tez Uniwersytet Jagiellon-
ski — to druga po uniwersytecie w Pradze
najstarsza uczelnia w Europie Srodkowej.
Kolejnym obowigzkowym punktem zwie-
dzania jest wzgorze na Wawelu, na kto-
rym od potowy XI wieku rezydowali pol-
scy wiadcy. Poza tym, byt to rowniez waz-
ny osrodek religijny. Zamek Krélewski to
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Miasto na weekend

wspanialy zabytek sztuki renesansu. Go-
Scie zachwycajg sie juz na samym po-
czatku zwiedzania, kiedy wchodzg na ar-
kadowy dziedziniec bedacy pertg szesna-
stowiecznej architektury. Kolejnym, réwnie
zZnanym i waznym miejscem, ktore trze-
ba odwiedzi¢ w Krakowie, jest Kazimierz.
To wtasnie tam mieszkali obok siebie zy-
dzi i chrzescijanie. Dzi$ mozna oglgdac
zabytki judaizmu, ale tez spedzi¢ czas
w jednej z licznych knajpek, restauracji
z kuchnig zydowska, a w ciggu dnia wy-
brac¢ sie na targ staroci i poszuka¢ unika-
towych dziet sztuki. Przez ktadke o. Ber-
natka dostaniemy sie natomiast na Pod-
gorze. To dzielnica, ktora przez wiele lat
byta zapomniana, dzi$ na nowo przezy-
wa swg miodos¢. Cho¢ Krakow kojarzy
sie glownie z historig siggajaca wiele wie-
kow wstecz, nie mozna nie odnies¢ sie
tez do tej nieco miodszej. Chodzi o socre-
alizm — zeby go zrozumie¢, najlepiej wy-
brac sie do Nowej Huty. Monumentalnos¢
i symetria to dwa sfowa, ktére chyba naj-
lepiej charakteryzujg te dzielnice.

MIASTO KULTURY

Uzytkownicy TripAdvisora polecajg Kra-
kéw nie tylko z uwagi na jego znaczenie
historyczne, ale tez wskazujg jako wazne
miejsce na mapie kulturalnej Polski i Euro-
py. Nic dziwnego, w koncu kazdego roku
odbywa sie tu okoto 100 festiwali i innych
wydarzen, z ktorych wiele ma miedzyna-
rodowg range. Wystarczy wymienic¢ cho-
ciazby Misteria Paschalia, Sacrum Pro-

fanum czy Festiwal Kultury Zydowskiej
(https://www.jewishfestival.pl/pl/).  Inne
imprezy znane i doceniane w Polsce oraz
w Europie to Migdzynarodowy Festiwal
,Muzyka w Starym Krakowie” (http://kar-
net.krakowculture.pl/37095-krakow-xlv-fe-
stiwal-muzyka-w-starym-krakowie), Festi-
wal Teatrow Ulicznych, Krakowskie Minia-
tury Teatralne, Miedzynarodowy Festiwal
Teatralny Boska Komedia, Unsound Festi-
wal, Festiwal Muzyki Polskiej, Miedzynaro-
dowy Festiwal Jazzowy w Piwnicy Pod Ba-
ranami, Krakowski Festiwal Filmowy, Mie-
sigc Fotografii w Krakowie, Live Music Fe-
stiwal, Miedzynarodowy Festiwal Filmo-
wy Etiuda&Anima, Festiwal Audio Art czy
Theatrum Musicum. Praktycznie w kaz-
dym miesigcu mozna wybra¢ sie na duze
wydarzenie muzyczne, teatralne, ktére
promujg mtodych, niezaleznych tworcow,
ale s3 tez okazjg do zapoznania sig z mi-
strzostwem uznanym artystéw. Innym po-
mystem na spedzanie czasu w otoczeniu
kultury sg wystawy sztuki. Jesli nie uda
nam sie by¢ w miescie w czasie takiej im-
prezy, nic straconego — w Krakowie dzia-
ta wiele nowoczesnych muzedw, w kto-
rych znajdujg sie zabytki skali $wiatowej,
pokazane w przystepny i atrakcyjny spo-
sob. Ogromnym powodzeniem cieszg sie
Krakowskie Noce (https://krakowskieno-
ce.pl/), ktore zapracowaly juz na marke
Krakowa. To wydarzenia, na ktére skfada-
ja sie Noc Muzedw, Noc Teatrow, Noc Mu-
zyki, Noc Jazzu, Cracovia Sacra, Noc Po-
ezji, odbywajace sie w teatrach, muzeach

i plenerach. W 2000 roku miasto petnifo
funkcje Europejskiej Stolicy Kultury.

KULINARIA NA PIATKE

Na koniec kilka stow o jedzeniu —w koncu
poznawanie nowych miejsc to rowniez ich
smakowanie. A Krakéw ma bardzo dtugie
tradycje w serwowaniu dan — juz w $re-
dniowieczu dziafaly faryny, czyli przeno-
$nie stragany z prostym jedzeniem, gdzie
kupowali mieszczanie, kupcy i studenci.
Jednym z tradycyjnych przysmakow, kté-
rym w XVII wieku zajadali sie fiakrowie,
byta maczanka po krakowsku — dzi$ na
nowo odkryta. Miasto to nie tylko proste
positki, ktére mozna zje$¢ niemal w bie-
gu. To tez bardzo eleganckie restauracie,
z klimatycznym wystrojem wnetrz i wyra-
finowanym menu. Znajdziemy tu ponad
20 lokali wyroznionych w przewodniku Mi-
chelin i dwa razy tyle uznanych przez re-
cenzentéw Gaullt et Millau. Nie brakuje
tu rowniez restauracji dziatajgcych zgod-
nie z zasadami Slow Food Polska. Jedze-
nie jest réznorakie, od typowo polskie-
go, stworzonego na podstawie historycz-
nych przepisow, do przygotowania ktore-
go wykorzystywane sg produkty od lokal-
nych dostawcéw, przez kuchnig zydow-
ska, ktérej najlepiej sprobowac na Kazi-
mierzu, az po smakotyki z roznych zakat-
kow Swiata. Dobrze mozna zjes¢ na Ryn-
ku Gtownym, nad Wislg, czy na wspo-
mnianym Kazimierzu. Nieco taniej bedzie
jednak w miejscach mniej uczgszczanych
przez turystow.
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Szlakiem wielu kultur —

Wroctaw

Wroctaw nie bez przyczyny cieszy sig popularnoscig wsrod turystow z Polski i zagranicy.
Piekna stolica Dolnego Slgska przycigga mtodych, rodziny z dzie¢mi i seniorow. Kazdy
znajdzie tam cos dla siebie — troche historii, troche kultury i troche zabawy.

roctaw to miasto o wielowieko-
wej tradycji. Jego najbardziej re-
prezentacyjng czescig jest Ry-

nek, ktéry tetni zyciem o kazdej porze
dnia i nocy. Na placu, ktéry zajmuje nie-
mal 4 hektary powierzchni, znajdujg sig
Sukiennice i ratusz z 66-metrowg wieza.
To unikatowy na skale europejska zabytek
architektury gotyckiej i renesansowe;j. Dzi$
miesci sie w nim Muzeum Sztuki Miesz-
czanskiej (https://visitwroclaw.eu/miejsce/
muzeum-sztuki-mieszczanskiej-w-stary-
m-ratuszu), a przed wschodnig fasadg zo-
baczy¢ mozna kopie pregierza, przy kto-
rym w $redniowieczu wymierzano kary
cielesne. Po drugiej stronie przechodniom
przyglada sig natomiast Aleksander Fre-
dro. Przy kazdej scianie rynku stojg pigkne
mieszczanskie kamienice. Do przesziosci
tatwo przenies¢ sie o zmierzchu, kiedy la-
tarnik zaczyna zapala¢ gazowe latarnie.

PODROZ DO PRZESZtOSCI

Najstarszg czescig miasta jest Ostrow
Tumski. To dawny grod, ktéry opty-
wa Qdra, i ktéry dat poczgtek miastu.
To obowigzkowy punkt zwiedzania dla
wszystkich mitosnikow historii. Najbar-
dziej okazatym zabytkiem architekto-
nicznym jest gotycka katedra $w. Jana
Chrzciciela z pieknym srebrnym ofta-
rzem ufundowanym przez arcybiskupa
Andreasa Jerian oraz kolegiata Swie-
tego Krzyza i $w. Bartfomieja — dwu-
kondygnacyjny ceglany kosciot halo-
wy. Na Ostrowie Tumskim znajduje sie
tez Muzeum Archdiecezjalne (https://
www.archidiecezja.wroc.pl), w ktorym
podziwia¢ mozna zabytki sztuki sakral-
nej, w tym stynng Ksiege Henrykow-
skg z XIlI-XIV wieku z pierwszym zda-
niem zapisanym w jezyku polskim. Hi-
storia Wroctawia jest bardzo boga-
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ta i nierzadko byta burzliwa — do dzi-
siejszej stolicy Dolnego Slaska zjez-
dzali ludzie réznych kultur, bedacy
wyznawcami roznych religii. Wiecej
0 nich dowiedzie¢ sie mozna w Dziel-
nicy Czterech Wyznan, ktéra znajdu-
je sie w obrebie Starego Miasta. Wy-
znaczajg jg ulice Kazimierza Wielkie-
go, $w. Antoniego, Pawta Wtodkowica
i sw. Mikotaja. To wtasnie tam mieszcza
sie, w niedalekiej odlegtosci od sie-
bie, cztery Swigtynie réznych wyznan:
sobor prawostawny, kosciotrzymskoka-
tolicki, kosciot ewangelicko-augsburski
i synagoga. Te czes¢ Wroctawia mozna
zwiedza¢ wedle wfasnego pomysiu,
albo skorzysta¢ z wytyczonych $Scie-
zek: kulturowej lub historycznej. Prze-
rwa w spacerze bedzie okazjg do zaj-
rzenia do jednej z kawiarni, galerii lub
do klubu muzycznego.




Gmina Sycow - Twéj przystanek w podrozy

Coraz chetniej odkrywamy nowe, nieoczywiste miej-
sca. Na Dolnym Slasku, wyjatkowo réznorodnym i bo-
gatym w atrakcje turystyczne regionie Polski, tuz przy
jego wschodniej granicy z Wielkopolskg, potozona jest
Gmina Sycow, do ktdrej dzi$ sie wybierzemy.

Miasto Sycow ulokowane jest w niewielkim obnizeniu.
Wiezdzajac do miejscowosci, roztacza sie przed nami
piekny widok z gory, szczegdlnie w porze nocnej. Upa-
ja zielen w kazdej postaci — drzewa, $rodpolne zagaj-
niki, lasy, taki, pola uprawne, skwery. .. nawet nieuzyt-
kowane tereny maja swoj dziewiczy urok. Przyrode ce-
chuje duza biordznorodnoS¢ oraz bogactwo gatunkow
rodlin i zwierzat, takze objgtych ochrong, jak np. uzytek
gkologiczny , Storczyk”. Tereny gminy nalezg do Lesne-
go Kompleksu Promocyjnego ,,Lasy Rychtalskie” styna-
ego z cennej populacji sosny pospolitej, a w potnoc-
nej czesci do Obszaru Chronionego Krajobrazu ,Wzgo-
1za Ostrzeszowskie i Kotlina Odolanowska”.

Atrakcje catodniowe, weekendowe czy wakacyjne od-
najdziemy nad Zalewem Stradomia lub tez w pobli-
skim Arboretum Le$nym im. prof. Stefana Biatoboka
w Stradomi. Zalew Stradomia to obiekt rekreacyj-
ny, z piaszczysty plaza, boiskami do siatkowki plazo-
wej, wypozyczalnig sprzetu wodnego i gastronomia.
Skorzystamy tutaj z pola namiotowego i kempingowe-
go tuz przy plazy. Przez caty sezon letni nad zalewem
odbywajg sie liczne wydarzenia sportowe, tematyczne,
a najwigkszym z nich jest Garmin Iron Triathlon, kto-
ry przycigga setki zawodnikow i kibicow z catej Polski.
Mito$nicy astroturystyki znajda tutaj piekny ,kawatek
nieba” (mapa obiektow astroturystyki na www.geopor-
tal.dolnyslask.pl ). Nie pozostaje nic innego, jak rozbi¢
namiot i spedzi¢ noc pod gwiazdami...

Zalew-w Stradomi Wierzchniej

Fot.: UMIG w Sycowie

Fot.: zbierajsie-.bl' -

Fot.: UMiG w Sycowie

Zalew w Stradomi Wierzchniej

Jezeli od plazowania wolimy wybrac sig na kilkugodzin-
ny spacer, to udajmy sie do pobliskiego Arboretum Le-
$nego. Arboretum jest ogrodem dendrologicznym, ko-
lekcjg drzew i krzewOw uprawianych w celach nauko-
wych i edukacyjnych. Dla zwiedzajacych udostepnione
jest 85 ha powierzchni z zaaranzowanymi stanowiskami
grup ro$lin o podobnych wymaganiach siedliskowych. To
duzy obszar, dlatego polecamy zatozy¢ wygodne obuwie.
Zobaczymy tutaj jedng z najbogatszych w kraju kolekcje
sosen, ale rowniez bogate kolekcje rézanecznikow i ro-
$lin chronionych oraz rzadkich elementow flory Polski.

i =

" “Aiboretum Lesne SraddMia

Rowerowe wycieczki leSnymi i gruntowymi $ciezka-
mi, to prawdziwa przyjemno$¢. Rodzinne odkrywanie
atrakcji przyrodniczych i historycznych, moze okazac
sie wesofg przygoda. Lekko pofalowany teren dostar-
czy sporej dawki satysfakcii z pokonania wzniesien czy
piaszczystych odcinkéw tras.

Przekonujemy sig coraz bardziej, iz jeden dzien na odkrycie
Sycowa to za mato. .. Miasto zaprasza nas kolejnymi cie-
kawostkami. Oazg zieleni w miescie jest Park Miejski za-
fozony w stylu angielskim przez Gustava Calixta Birona von
Curland (wiasciciela panstwa stanowego Sycow) w XIX w.,
wg projekiu Georga H.W.Grapowa. Niegdy$ przynalezat
do zamku ksigzecej rodziny Birondw. Romantyzm i na-
turalno$¢ parku czynig go idealnym na spacer, odpoczy-
nek badz aktywne spedzanie czasu. W zabytkowej kamie-
nicy na rynku znajduje sie Muzeum Regionalne (skarb-
nica wiedzy o historii Ziemi Sycowskiej). Zabytki miasta to
takze wieza ko$cielna (pierwotnie bedaca brama miejskg
w murach obronnych miasta, ktorych fragmenty zachowaty

Fot.. UMIG w Sycowie

-
i
=
=
o

S
2

sig do dzi), kosciot pw.§S. Ap.Piotra i Pawta (z 1350 .,
odbudowany w 1905 r. w stylu gotyckim), ko$ciét ewan-
gelicki Apostotow Jana i Piotra (z konca XVIll w., styl
klasycystyczny, projektu Karla Gottharda Langhansa — twor-
cy Bramy Brandenburskiej w Berlinie).

Park Miejski

Wieza KoS$cielna

Kosciot ewangelicki pw. Ap.Jana'i Piotra

Szlakiem drewnianych ko$ciotow dotrzemy do za-
bytkowego kosciota pw.Sw.Marka Ewangelisty (z pocz.
XVII w.), zwanego lokalnie ,Sycowskg Czestochowg”
oraz do kosciota pw.Sw. Andrzeja Apostota (z 1585 1)
w Szczodrowie.

Sycow zaprasza nas takze do odkrywania kulinarnych
smakéw tego regionu. Wyrazista kawa w ,Sycowskiej
Palarni Kawy Strefa Kawy” szybko doda nam sit, degu-
stacja piw kraftowych i smaczny positek w Browarze Re-
stauracyjnym ,Anders Browar” rozluzni po catym dniu
zwiedzania. W, Delikatesach Napoli Smolarek Siervo”
kupimy prawdziwe wloskie produkty. Smacznie posili-
my sie w jednej z restauracji serwujgcych wySmienite
dania w bardzo mitej atmosferze: GAPA Restauracja Pub
urzeknie swojg elegancja, a ,MADE IN NAPOLI by Sie-
rvo” ugosci nas prawdziwg pizzg neapolitanska.

Jezeli planujemy w Gminie Sycow diuzszy pobyt, to
warto skorzystac z propozycji Lokalnej Grupy Dziatania
,Dobra Widawa”, ktora jest zrodtem wiedzy o pobliskich
warsztatach rekodzielniczych badz produktach regional-
nych. W podrdzy zatrzymajmy sie w Sycowie.

www.sycow.pl
£ Sycdw — oficjalny profil miasta
@mig.sycow

sycow.pl
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BAROKOWY WROCLAW

O ile Rynek przypomina o czasach $re-
dniowiecznych i renesansowych, to Pafac
Krolewski z ogrodem jest swietnym przy-
kfadem sztuki barokowej. Mitosnicy tego
okresu w historii chetnie obejrzg aparta-
menty krolewskie, w salach Muzeum Hi-
storycznego  (https://www.wroclaw.pl/
nasz-wroclaw/partner/palac-krolewski-
muzeum-historyczne-i-muzeum-sztuki-
medalierskiej), ktore sig tam znajduje,
prezentowana jest tez wystawa , 1000 lat
Wroctawia”. Roéwniez w stylu baroko-
wym utrzymany jest kompleks, ktory two-
rzy dawne kolegium i kosciot jezuicki.
To tam znajduje sie gmach Uniwersyte-
tu Wroctawskiego, ktory zostat zatozo-
ny 300 lat temu. Zobaczy¢ mozna tam
m.in. Muzeum Uniwersytetu Wroctaw-
skiego (http://muzeum.uni.wroc.pl/), bar-
kowag Aule Leopoldynska oraz sale mu-
zyczng Oratorium Marianum. Z kolei wi-
zyta w Wiezy Matematycznej bedzie oka-
Zjg, by pozna¢ dawne wyposazenie ob-
serwatorium  astronomicznego, m.in.
XIV-wieczne astrolabium, globus nieba
z XVI wieku i datowany na 1665 r. cyrkiel.

NIEZWYKLE DZIELA ARTYSTOW

Wielu osobom Wroctaw kojarzy sie z Pa-
norama Racfawicka (https:/mnwr.pl/ca-
tegory/oddzialy/panorama-raclawic-
ka/). To dzieto kilku malarzy, ktorzy od-
tworzyli przebieg walk pod Ractawica-
mi, do ktorej doszto 4 kwietnia 1794
roku. Obraz powstal we Lwowie z oka-

zji setnej rocznicy insurekcji kosciusz-
kowskiej. Dzi$ prace o imponujgcych wy-
miarach 15 x 114 m, ktora powstata pod
kierunkiem Jana Styki i Wojciecha Kos-
saka, mozna ogladac¢ w specjalnie zbu-
dowanej rotundzie. Dzieki wykorzysta-
niu zabiegéw malarskich — perspektywy
i technicznych — o$wietlenia, sztucznego
terenu, zaciemnionego, kretego podej-
Scia, widz ma wrazenie, ze znajduje sie
na polu walki w otoczeniu zotnierzy. Ko-
lejnym spektakularnym dzietem jest Hala
Stulecia zaprojektowana przez Maxa Ber-
ga. Zostata zbudowana w 1913 r. z oka-
zji miedzynarodowe] wystawy upamiet-
niajgcej setng rocznice bitwy pod Lip-
skiem. Budynek jest swietnym przykia-
dem wczesnego modernizmu, ale wzrok
przycigga zelbetonowa koputa, ktéra
jest 1,5 raza wieksza niz ta przykrywaja-
ca rzymski Panteon. Od 2016 roku Hala
znajduje sie na liscie Swiatowego dzie-
dzictwa UNESCO. Do kompleksu przy-
nalezy tez Pawilon Czterech Koput pro-
jektu Hansa Poelziga.

NA tONIE PRZYRODY

Wizyta we Wroctawiu moze by¢ tez Swiet-
ng lekcjg biologii. Najlepiej odby¢ ja
w tamtejszym Zoo. To najwiekszy i naj-
starszy ogréd zoologiczny w Polsce. Uwa-
ge przyciagaja nie tylko jego mieszkancy,
ale tez zabytkowe zabudowania, na przy-
ktad baszta niedzwiedzi, stoniarnia, pawi-
lon matp, ale tez wspdtczesne — chocby
Afrykarium. To unikatowy na skale $wiato-
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wg kompleks, w ktérym mozna zobaczy¢
rozne ekosystemy zwigzane z Czarnym
Ladem. Na tonie przyrody odpoczniemy
natomiast w Parku Szczytnickim, najwigk-
szym kompleksie tego typu w miescie.
Powstat juz w 1785 roku jako prywatny
ogréd, z czasem zostat potgczony z par-
kiem miejskim. Jego najwiekszg atrakcjg
jest Ogrod Japonski, zatozony w 1913 .
Nie mozna zapomnie¢ o jeszcze jednej
atrakcji — krasnalach. W roznych punk-
tach miasta przechodniéw obserwujg mali
brodacze, ktorzy przysiedli na skwerach,
oknach, kraweznikach i w wielu innych
miejscach. Dzis$ nikt juz nie jest pewien, ilu
jest tych niezwyktych mieszkancow Wro-
ctawia, wycieczka ich sladami na pewno
przypadnie do gustu najmfodszym.

SMACZNIE I NIEDROGO

W przerwie od odkrywania tego fascynu-
jacego miasta, trzeba cos zjes¢. Restau-
racji, kawiam, barow w miescie nie bra-
kuje. Mozna sprébowa¢ lokalnych przy-
smakow, albo wybrac sie na uczte w za-
granicznym stylu. Kuchnia wtoska, mek-
sykanska, azjatycka — to wszystko znaj-
dziemy w centrum i we wszystkich innych
popularnych czesdciach miasta. A gdzie
sig zatrzymac¢ na nocleg? Najlepiej bli-
sko atrakgji turystycznych. Tu wybor row-
niez jest spory, od budzetowych hoste-
li w zabytkowych kamienicach, przez
proste hotele az po obiekty nalezagce do
znanych zagranicznych sieci. Dla kazde-
go cos mitego!




KOSZALIN - CENTRUM POMORZA

Koszalin to miasto o wielkim potencjale,
ktore harmonijnie tqczy nowoczesnos¢,
bogatq historie oraz imponujqcq oferte
kulturalng i sportowq. Wyjgtkowe potoze-
nie Koszalina, bedqgcego najwiekszym mia-
stem w trojkqcie Szczecin, Gdansk, Poznan,
otoczonego rozlegtymi terenami zielonymi
Z licznymi walorami turystycznymi, zapew-
nia doskonate warunki do aktywnego
wypoczynku i rekreacji. Bezposrednie
sgsiedztwo Morza Battyckiego stanowi
wazne dopetnienie oferty miasta,

ktore z uwagi na swoj dynamiczny rozwéj
zapewnia mieszkaricom i turystom, rézno-
rodne atrakcje o kazdej porze roku.

Koszalin potozony jest pomiedzy Morzem
Battyckim oraz jeziorami Jamno i Lubiato-
wo, U podndza Géry Chetmskiej, na szczy-
cie ktorej znajduje sie Sanktuarium Mat-
ki Bozej Trzykro¢ Przedziwne] oraz wieza
widokowa, z ktérej roztacza sie urzekaja-
ca panorama miasta, ze wszechobecng zie-
lenia oraz btekitem Battyku na horyzoncie.
Wytyczono tu liczne szlaki piesze i rowe-
rowe, a chwile odpoczynku zapewnia po-
lany rekreacyjne z placami zabaw oraz ple-
nerowymi sitowniami, u podndéza znajdzie-
my za$ Park Linowy.

Tereny zielone zajmuja az 38% po-
wierzchni Koszalina, co zapewnia dosko-
nate warunki do rekreacji i wypoczyn-
ku. Posrdd licznych parkdw i skwerdw na
szczegbdlng uwage zastuguje zabytkowy

Park Ksigzat Pomorskich, z pomnikami
przyrody, romantycznymi alejkami i piek-
nymi fontannami.

Bogata przesztos¢ Koszalina najtatwiej
poznamy, podazajac Staromiejska Trasa Tu-
rystyczna, przy ktorej mieszcza sie najcen-
niejsze zabytki i obiekty architektoniczne.
Na uwage zastuguja zwtaszcza: XIV-wiecz-
na gotycka Katedra pw. Niepokalanego Po-
czecia NMP, Kosciét pw. MB Roézancowej,
Sredniowieczne  mury obronne, Domek
Kata, czy - najstarszy zabytek Koszalina
- Kaplica Sw. Gertrudy. Szczegdlng atrak-
cje stanowi oddana w 2019 roku zrekon-
struowana XIX wieczna Zagroda Jamnen-
ska, ktéra pozwoli nam przeniesc¢ sie w cza-
sie i osobiscie zetkna¢ sie z unikatowa kul-
turg jamnenska.

Na naszych gosci lubigcych aktyw-
ny wypoczynek, czeka miejska plaza wraz
z licznymi atrakcjami zebranymi wokot tzw.
Wodnej Doliny. Znajdziemy tu boisko do
siatkowki plazowej, strefe streetworkout,
pole do mini golfa, czy pokazny plac zabaw,
ktéry ucieszy najmtodszych. Ekstremalnych
wrazen dostarczy Wake Park z wyciagiem
umozliwiajacym ptywanie i wykonywanie
ewolucji na nartach wodnych.

Bedac w Koszalinie nie mozna przega-
pi¢ jednego z najnowoczesniejszych Aqu-
aparkéw na Pomorzu - Parku Wodnego
Koszalin. Dzieki strefie rekreacji z szescio-
ma basenami, rwacg rzeka, jacuzzi i liczny-
mi zjezdzalniami, obiekt ten zapewni nam

N

moc wspaniatych atrakcji. Chwile relaksu
i odprezenia znajdziemy natomiast w stre-
fach saun i spa, tazniach parowych czy gro-
cie solnej.

Koszalin nie bez powodu nazywany jest
takze miastem festiwali. Mamy bowiem
zaszczyt by¢ gospodarzem wielu wydarzen
cieszacych sie prestizem nie tylko w kra-
ju, ale i zagranica. Mowa tu m.in. o Kosza-
linskim Festiwalu Debiutéw Filmowych ,Mto-
dzi i Film’, Europejskim Festiwalu Filmowym
JIntegracja Ty i Ja”, Hanza Jazz Festiwal czy
tez Miedzynarodowym Festiwalu QOrgano-
wym. Gruntownie odrestaurowany Am-
fiteatr - z dachem o unikalnym ksztatcie
- mieszczacy nawet 4,5 tys. widzow, po-
zwala w komfortowych warunkach cieszy¢
sie koncertowymi wrazeniami lub skecza-
mi prezentowanymi podczas Koszalinskie-
go Kabaretonu, ktéry na state wpisat sie
w kalendarz letnich imprez.

Koszalin dba o mitosnikéw jazdy na ro-
werze. W miescie znajduje sie ponad 90 km
drég i Sciezek rowerowych tworzacych do-
skonale pofaczong sie¢. Do dyspozycji
mieszkancow miasta oraz turystow oddano
Koszalinski Rower Miejski ze 170. rowera-
mi usytuowanymi na 20. stacjach.

W sezonie letnim niezapomnianych wra-
zen dostarczy przejazd zabytkowa Kosza-
linska Koleja Waskotorowa oraz przepra-
wa przez Jezioro Jamno nowoczesnym ka-
tamaranem ,Julek”, z poktadu ktérego
mozna podziwia¢ piekne widoki oraz szyb-
ko i komfortowo dotrzec prosto nad morze.

A skoro mowa o morzu, pamietajcie -
Jestescie nad morzem,
odwiedZcie Koszalin!

KOSZALIN

Centrum Pomorza



Oficjalny portal
turystyczny slaskiego

slaskie.travel

Do regionu

zapraszaja:

To jeden z najpigknigjszych krajobrazowo i turystycznie
regionow w Polsce! Charakterystycznymi elementami
krajobrazu s3 malownicze wapienne skaly, bramy | okna
skalne oraz iglice. To wiasnie ten teren jest mekka
wspinaczy | speleologdow.

Jura znakomicie nadaje sie do wedrowek pieszych,
rowerowych, konnych a zimg nawet narciarskich,
Rozcigga sie tutaj Szlak Orlich Gniazd. |ego pieszy
wariant liczy 1687 km | biegnie od Krakowa do
Czestochowy a swojg naiwe zawdziecza zamkom
znajdujgcym  sie wzdiuz  Wyiyny  Krakowsko-
Czestochowskiej wybudowanym na szczytach wezniesien.
Glowng atrakcjg szlaku sg zamki oraz ostarice skalne.
Idealne na piesze wedrdwki to miedzy innymi:

= Ogrodzieniec * Jasna Gdéra

« Olsztyn « Zarki
+ Zloty Potok + Gora Zbordw




Gérska przestrzenn Beskidu Slaskiego to idealny
pomyst na spedzenie czasu wolnego na lonie natury.
Petla Szczyrkowska to kolejna propozycja dla turystow
w tym miescie. Przebycie tej rodzinnej, rekreacyjnej
trasy, stanowi nie lada przygode. Turysci podczas jej
przebycia pokonujg prawie 6 km kolejkami gdrskimi, 2
km przez sam Szczyrk oraz 2 km widokowa granig skad
rozposcieraja sie niezwykte krajobrazy. Na trasie petli
znajduje sie najwyiszy szczyt Beskidu Slgskiego -
Skrzyczne oraz jedna z najwyzej potozonych restauracji
(1000 m. n.p.m.} Kulfonka.

Gdzie zaczac trase?

+ dolna stacja kolel
gondolowej na
Hale Skrzyczenska
lub

= dolna stacja kolei
kanapowej na
Skrzyczne

Lezgcy na historycznym  Slgsku Cieszyriskim
Beskid Slaski to jedna z najpiekniejszych i najpo-
pularniejszych grup gorskich w Polsce. To tutaj spod
wierzchotka Baranie] Géry wyplywa Wista nazywana
krolowg polskich rzek.

Miejscowosé o te] same] nazwle to doskonale
miejsce dla turystow aktywnych a jedna z najchetniej
odwiedzanych tras stanowi Petla Cierilkowska.

Pasmo Ciefikowa oddziela doling Czarnego od
doliny Malinki. Podziwianie panoramy Beskidu
Slgskiego oraz wedréwka Petly to obowigzkowy
punkt wizyty w Wisle,

Zwiedzanie turysci rozpoczynaja od wjazdu koleja
linowg na Ciefkdw NiZni skad docieramy do Sciezki
prowadzacej grzbietern Ciertkowa w kierunku skoczni
im. A. Matysza skad rozcigga sie imponujacy widok na
rozbleg i zeskok skoczni oraz malowniczg okolice,
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Poznajgc centralng

Polske na rowerze

Mazowsze to zielona kraina, petna ukrytych skarbow, ktore najlepiej odkrywac w czasie
niespiesznych rowerowych wycieczek. Ambitni mogg rozpoczg¢ swojg przygode juz
w Warszawie i w trase wyruszy¢ ze stolicy lub okalajgcych jg miejscowosci.

a brak Sciezek rowerowych na
N Mazowszu narzeka¢ nie moz-

na. Kiedy tylko pogoda staje sie
bardziej przyjazna, setki, a nawet tysiace
0sOb przesiada sie na dwa kotka i wyru-
sza w blizsze lub dalsze trasy. W week-
endy moze by¢ na stotecznych ulicach,
w parkach i na placach dos¢ ttoczno,
podpowiadamy wiec, dokad sie wybrac,
by przyjemnie spedzi¢ czas, troche sie
porusza¢, odetchng¢ Swiezym powie-
trzem, a przy okazji pozwiedzac.

IDYLLICZNA KRAINA

Kraina Jeziorki to ponad 400 km szla-
kéw rowerowych wijacych sie przez doli-
ne rzeki o tej samej nazwie. By tam do-
trze¢, z Warszawy trzeba wyruszy¢ w kie-
runku pofudniowym — w strone powia-
tow piaseczynskiego, grojeckiego i gmi-
ny Mszczonéw. Ze stolicy trasa prowadzi

Chojnowskim Szlakiem Rowerowym, kté-
ry zaczyna sie na Kabatach i prowadzi do
Piaseczna, a dalej do Gory Kalwarii. Inna
opcja to podrdz Nadwislanskim Szlakiem
Rowerowym (Warszawa — Konstancin —
Gora Kalwaria — Czersk), ktory zaczyna
sie w tomiankach, a przez Warszawe bie-
gnie wzdtuz Wistostrady. Wycieczka be-
dzie tez okazjg do zobaczenia kilku atrak-
cji. Jedng z najwiekszych jest zabytkowa
piaseczynsko-grojecka kolej waskotoro-
wa ze stacjg poczgtkowg w Piasecznie
przy ul. Sienkiewicza. Warto zaplanowa¢
tez wizyte w XIV-wiecznym zamku w Czer-
sku, zaplanowac¢ postoj i spacer w Par-
ku Zdrojowym w Konstancinie-Jeziornie,
gdzie najlepiej sie odpoczywa przy tezni
solankowej. Do wod jezdzi sie natomiast
do Mszczonowa, a zeby doswiadczyc¢ hi-
storii, odwiedza sie drewniane koscioty
w Chynowie, Rembertowie, Lutkdwce i na
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Mariankach w Gorze Kalwarii. Spragnie-
ni arystokracji? — na trasach znajduja sie
liczne paface, dwory, czesto z imponuja-
cymi parkami, chocby w powiecie gréjec-
kim. Jednym z najpiekniejszych jest kla-
sycystyczny patac w Nowej Wsi w pobli-
zu Grojca z XVIII wieku, XVIl-wieczny pa-
tac szlachecki w Oborach pod Konstanci-
nem, ale tez patace w Osuchowie, Drwa-
lewie i Budziszynie. Z kolei zabytkowymi
miastami, do ktorych warto zajrze¢, sa
Piaseczno, Gora Kalwaria, Gréjec z zabyt-
kowymi ratuszami oraz Tarczyn, Mszczo-
now i willowy Konstancin — jedyne uzdro-
wisko na Mazowszu.

Z PUSZCZY STROMIECKIEJ DO
KOZIENICKIEJ

Chyba kazdy pamieta z ksigzek i lekcji hi-
storii opowiesci o wielkich polowaniach,

na kiore wybierali sie chetnie polscy P




Mazowsze.

serce Polski

Mazowsze egzotyczne

Planujecie w kwietniu krotki wypad na weekend? Zapraszamy na Mazowsze! To najlepszy moment,
Zeby z bliska przyjrzec sie wyjatkowym, egzotycznym jak na ten region obrzedom i zwyczajom.

BARABANIENIE W I£ZY

Zanim na niedzielnej mszy rezurekcyjnej zabrzmig w catej Polsce
stowa: ,Chrystus Zmartwychwstaf, Alleluja!”, w Itzy Wielkanoc
ogtaszana jest w sposob wyjatkowy. W te noc rozlega sig charak-
terystyczne bebnienie, ktore niesie sie¢ w mroku. Pod wodzg pro-
wadzacego solisty, bebni siedmiu barabaniarzy. Miejscowi mo-
wig, Ze: ,nie ma w ltzy Wielkanocy, jak nie ma barabana”.
Wedtug ,Stownika Jezyka Polskiego” PWN baraban to wielki be-
ben turecki uzywany przez putki janczarskie i niektore oddziaty
dawnych wojsk polskich. Jak gtosi miejscowa legenda, zwyczaj
barabanienia w lizy jest praktykowany od XVIl w. Sg dwie teorie
jego pojawienia sie w tej miejscowos$ci. Wedtug pierwszej, ba-
raban zostat w miescie po wkroczeniu wrogich wojsk podczas
potopu szwedzkiego, ktore nadawaty za jego pomocg sygnat do
natarcia. Druga teoria gtosi, Ze to tup wojenny zabrany Turkom
w czasach Odsieczy Wiedenskiej.

Co roku pochdd przemierza te samq trase, idzie ulicami: Le$mia-
na, Zawady, Osiedle Staszica, Biazica, Wojtowska, by dotrzeé do
Rynku i ostatniego punktu — koSciota farnego. Przystankow z beb-
nieniem jest w trakcie pochodu kilkanascie. Panuje przekonanie,
Ze barabanienie przynosi pomysinos¢. Warto w tg jedng noc wy-
brac sie tam, by poczu¢ moc barabana.

MAZOWIECKIE TURKI

W okresie wielkanocnym w niektdrych miejscowosciach pojawia-
ja sie przy Grobach Panskich straze zwane turkami. Zotnierze sg
przebrani w stroje nasladujgce orientalne umundurowanie, a nie-
kiedy upodabniajg sie takze fizycznie do brodatych Turkdw.

Na Mazowszu mozna ich zobaczy¢ w oddalonych od siebie
0 10 km miejscowos$ciach — Drobinie i Gorze.

Pochodzenie tradyciji nie jest do konca wyjasnione. Popularna teo-
ria gfosi, ze zwyczaj nawigzuje do czasow zwycigskiej bitwy pod
Wiedniem, kiedy do kraju powracaty oddziaty wojskowe ze zdo-
bycznymi orientalnymi ubiorami i bronia.

W sktad druzyny wchodzi o$miu mezczyzn. Ich stuzba rozpoczyna
sie zaraz po wielkopigtkowym nabozenstwie. Kulminacja obchodow
nastepuje w niedzielny poranek. Tego dnia w Drobinie turki wyko-
nujg Swoj popisowy numer: jeden z nich ,strzela” z szabli — wysuwa

ja z futeratu i chowa z impetem robigc jak najwigcej hatasu, a pozo-
stali w poptochu uciekajg za oftarz. Scenka symbolizuje przestrach
rzymskich zotierzy w chwili, gdy dowiaduijg sie o Zmartwychwsta-
niu Jezusa.

W Gorze najwazniejszy moment nastepuje podczas podniesienia
Najéwigtszego Sakramentu. Turki wykonujg wtedy efektowne pad-
niecie, nazywane ,efektem posadzki”. Muszg przy tym narobi¢
duzo huku, uderzajgc szablami i halabardami w podtoge, a tak-
ze odegrac strach, lek, niedowierzanie i zdziwienie, bowiem tak,
wedtug biblijnych opisow, zachowali sig pilnujgcy grobu rzymscy
Zotnierze na wiadomos¢ o zmartwychwstania Jezusa. Po chwi-
li, na znak dowddcy, podrywajg sie i wybiegaja z kosciota. Warto
zobaczyC¢ ten wyjatkowy zwyczaj.

PROCESJA Z JEZUSKIEM

Przywrocona w 2005 roku w szydtowieckiej parafii Sw. Zygmunta
procesja z Jezuskiem Palmowym przycigga rzesze obserwato-
row. Wydarzenie ma poczatek okoto godziny 11.30, przed gtowng
mszg podczas Niedzieli Palmowej, odbywajaca sie o godz. 12.00.
Warto by¢ punktualnie. Cata akcja obrzedowa trwa okoto 20 mi-
nut. Woz z figurg Jezuska Palmowego, ciagniety przez druhow
z Ochotniczej Strazy Pozarnej, wyrusza sprzed ko$ciofa na pobli-
ski Rynek Wielki. Tu odbywa sie Swigcenie palm wielkanocnych,
a nastepnie orszak okraza potozony centralnie ratusz, by dotrzec
z powrotem do kosciota farnego, gdzie celebrowana jest msza.
Figura z wozem stawiana jest tuz pod murami $wigtyni, gdzie po-
zostaje do konca Niedzieli Palmowej.

Dodatkowg atrakcijg jest odbywajacy sie w tym dniu jarmark z re-
kodzietem. W Szydtowcu mozna nabyé wykonane przez lokal-
nych tworcow pisanki, koszyczki, baranki z cukru, szydetkowe
kurki, zajaczki czy recznie wykonane zabawki. Dodatkowg oprawa
sg wystepy kapel i zespotow na ustawionej przed ratuszem sce-
nie. Miejscowe Kota Gospodyn Wiejskich przygotowuja poczestu-
nek i prezentujg swoje wyroby.

Udziat w tym ludowym zwyczaju daje poczucie ciagtosci z daw-
ng tradycja i mozliwo$¢ wyjatkowego celebrowania tego Swieta.
Wigcej informacji o tradycjach i obrzedach Mazowsza na Stronie:
http://www.mazowieckiszlaktradycji.com/
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Zdjecia pochodzg z Mazowieckiego Szlaku Tradycji.
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» krolowie i arystokraci. Jednym z takich

miejsc byta puszcza, ktdra rozciggata sie
na potudnie od Pilicy. Dzi$ sg to dwa kom-
pleksy lesne: Puszcza Stromiecka i Ko-
zienicka. Jeden ze szlakéw rowerowych
prowadzi skrajem tej pierwszej przez
pola i malownicze faki. Brak gestych la-
sow to skutek wycinki drzew przeprowa-
dzonej w XIX wieku. Trasa prowadzi do
Gtowaczowa — duzej wsi na skraju doli-
ny Radomki, ktdra w potowie XV w. otrzy-
mafa prawa miejskie. W XIX w. powstata
tam manufaktura sukiennicza, ale histo-
ria nie byta pézniej dla miasta zbyt taska-
wa. Jako odwet za powstanie stycznio-
we zostaly odebrane mu prawa miejskie,
pdzniej w czasie drugiej wojny Swiatowej
wieksza jego czes¢ ulegta zniszczeniom.
Dalsza droga prowadzi w strong Brzdzy,
gdzie warto zobaczy¢ neogotycki kosciot
z XIX w., ktory przypomina ratusz albo me-
czet. We wnetrzu zachowaly sie cenne ele-
menty wyposazenia, ktore sg starsze niz
sam kosciot. Warto zwrécei¢ uwage na ba-
rokowg rzezbiong ambong i cykl ptasko-
rzezb z 1635 r,, ktore pochodzg z opactwa
cystersow w Oliwie. Miejsc, w ktorych war-
to sie zatrzymac na szlaku jest wigcej, ale

kto szuka gestych laséw, powinien uda¢
sig na potudnie od Radomki do Puszczy
Kozienickiej, ktora daje lepsze wyobraze-
nie o borach, w jakich przed wiekami po-
lowali wtadcy i panowie szlachta.

WSI SPOKOJNA, WSI WESOtA

Kto woli zobaczy¢ wie$ malowang, taka
prosto z obrazow Jozefa Chefmonskie-
go, musi wybra¢ sie na trase prowadzacg
od Miedzyborowa przez Skuty do Jaktoro-
wa. Rowniny, tereny rolnicze, poprzecinane
miejscami przez niewielkie potacie lasow,
malownicze doliny rzek Pisi Tucznej i Pisi
Gagoliny, ale tez ciekawe zabytki od impo-
nujacego patacu w Radziejowicach po ma-
lenki kosciotek w Skutach, to cechy charak-
terystyczne tej czesci Mazowsza. Z regio-
nem nieodfgcznie kojarzy sie tez Puszcza
Kampinoska — jeden z najwiekszych kom-
plekséw lesnych w tej czesci Polski. Podro-
zowac bedziemy przez lasy, ale po drodze
zobaczymy tez piaszczyste wydmy i tere-
ny podmokte. Ta réznorodnosc¢ krajobrazo-
wa sprawia, ze Szata roslinna jest bardzo
niejednorodna, a przez to ciekawa. Na te-
renie Kampinoskiego Parku Narodowego
wystepuje ponad siedemdziesigt gatun-

kow roslin objetych ochrong catkowitg. Bo-
gata jest tez fauna. Przez puszcze prowa-
dzi wiele szlakow o réznym stopniu trudno-
éci — od tatwych przez $rednie. Cze$¢ od-
cinkow biegnie ubitymi drogami, co jest nie
bez znaczenia w przypadku wycieczek ro-
dzinnych, szczegolnie jesli biorg w nich
udziat mniejsze dzieci.

SLADAMI PRZESZtOSCI

Jesli lubisz zwiedzac, wybierz sig na wy-
cieczke do Czerwinska. Dzi$ to niewielkie
miasteczko nad Wistg, ale w $redniowie-
czu wazny osrodek religijny. W XII w. bi-
skup ptocki Aleksander z Malonne spro-
wadzit tam kanonikéw z Lombardii, kto-
rzy zatozyli opactwo. Rozkwit miasto
przezywato w XV i XVI w., kiedy byto waz-
nym osrodkiem handlu zbozem. Bywa-
li tam wtadcy, nadawano tam krélewskie
przywileje. Kres swietnosci przyniost po-
top szwedzki, po ktorym Czerwinsk nie
podniést sie juz do poprzedniej pozycii,
a w XIX w. utracit prawa miejskie. Dalej
droga prowadzi do Starego Radzikowa,
a nastepnie do Grodzca, w ktorym war-
to zwiedzi¢ XIX-wieczny drewniany ko-
Scidt. Inng budowle sakralng zobaczymy

WIELKA MA)J

Mazowsze.

JEONOATEA DRGANDACTIA SAMORIADL

WOEWODTTWA MAIOWIECOEGD

OWKA W SKANSENIE

1 maja 2022 r., godz. 10.00-18.00

RODZINNA MYSLIWSKA

NIEDZIELA W SMNSEN'E;':__ _ | :
Gotowanie na polanie 't

3 maja 2022 r., godz. 10.00-18.00

MAJOWKA W SKANSENIE

Partnerzy medialni;
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w Chociszewie. W tamtejszym kosciele
zachowaly sie pdznorenesansowy oftarz
i poznogotyckie krucyfiksy.

MAJOWKA, CZERWCOWKA,

CZYLI — PRZEDLUZONY WEEKEND
Wycieczka rowerowa po Mazowszu nie
musi prowadzi¢ tylko po okolicach War-
szawy. Warto nieco przedtuzy¢ week-
end i wybra¢ sie na Kurpie. To piaszczy-
sta réwnina w potnocnej czesci Mazowsza
z szerokimi dolinami i malowniczymi rze-
kami, ktore sptywajg do Narwi. Przed wie-
kami tereny te porastafa puszcza, w kiérej
ksigzeta mazowieccy i krolowie polscy po-
lowali na niedzwiedzie, jelenie i inng zwie-
rzyne. Z czasem osiedlili sie tam ludzie,
ktorzy korzystali z tego, co dostarczata
im natura, a poniewaz zajmowali sie ob-
robka lipowego tyka, nazwano ich Kurpia-
mi. Do dzi$ mozna podziwia¢ barwng kul-
ture, ktdrej wyrazem sg malownicze stro-
je ludowe, ciekawa architektura i cieka-
we tradycje. Trasy rowerowe wiodg cze-
Sciowo szosami, czesciowo lasami i tg-
kami. Cho¢ teren jest raczej ptaski, trzeba
przygotowac sie na przeprawe przez fachy
piachu, ale tez zjazdy i podjazdy — w kon-

cu Kurpie uksztaftowat cofajgcy sie lado-
l6d. Po drodze mija sie wydmy, polany,
wsie, w ktorych zobaczy¢ mozna trady-
cyjne domy z pieknie zdobionymi oknami.
Misternie wyciete podokienniki tworzg nie-
zwykte wzory. Jedng z najstarszych osad
na Kurpiach jest wies Lelis, ktéra powsta-
ta w XVIII w. Dziatata tam hamernia, czy-
li miejsce, w ktorym wytapiane byto zela-
z0. Za wsig nalezy kierowac sie na pot-
nocny-wschod. Drogg dociera sie do roz-
legtych tak w dolinie Rozogi. O ile w Le-
lis na prozno szukac tradycyjnych chat, ty-
powg kurpiowskg zabudowe znalez¢ moz-
na w Dabrowce. Najcennigjszym zabyt-
kiem tej wioski jest jednak drewniany ko-
$ciot z XVIIl w., przeniesiony w XIX w. z Ka-
dzidta. Obok $wigtyni roénie potezna lipa,
ktorej obwod siega niemal trzech metrow.
Dalsza trasa biegnie w sumie przez 65 ki-
lometrow przez Czarnig, Serafin, tyse,
Lipniki i Kadzidto az do Zajazdu Borowik.

ROWEREM PO WARSZAWIE

Wycieczki rowerowe po Mazowszu to cie-
kawy pomyst na weekend nie tylko dla
mieszkancow tego regionu, ale dla wszyst-
kich, ktorzy chca blizej pozna¢ ciekawag

kulture i zabytki przesztosci tej czesci Pol-
ski. Na dwoch kotkach wygodnie sie tez
zwiedza Warszawe — sie¢ sciezek rowero-
wych jest dobrze rozwinigta, jezdzi¢ moz-
na nie tylko wzdtuz ulic, ale tez przez parki
i inne tereny zielone. Jak w kazdym duzym
miescie chetnych na weekendowe prze-
jazdzki rowerem jest wielu, dlatego trzeba
liczy¢ sie z ttokiem na trasach, szczegol-
nie tych prowadzacych przez najbardziej
popularne czesci miasta. Zwiedzanie War-
szawy rowerem mozna potaczy¢ ze spa-
cerami. Dzieki licznym wypozyczalniom
zlokalizowanym w wielu miejscach stolicy,
nie trzeba specjalnie planowac takich wy-
praw — wystarczy podejs¢ do najblizsze-
go punktu z rowerami, wzig¢ dwa kotka
i przejechac wybrany odcinek.

Bez wzgledu na to, czy rowerem prze-
mieszczac sie bedziemy po Warszawie,
innych miastach regionu, czy terenach
podmiejskich, sprawdzmy, co dobrego
mozna zjes¢ na trasie. Zmeczeni jazda,
chetnie sprobujemy lokalnych przysma-
kéw, a jesli cos przypadnie nam szcze-
golnie do gustu, moze uda sig nawet zdo-
by¢ od szefa kuchni przepis na nowe ulu-
bione danie.

ODKRYJ PULTUSK Z EKO-BUSEM

Pultusk szczegéty:

e

Przejazdy trasa turystyczng z przewodnikiem
w kazdy weekend od 30 kwietnia do 28 sierpnia 2022 r.
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Do muzeum z rodzing

DO mMuzeum

DO wiedze | zabawe

Dzieci nie pamietajg juz kapci, ktore zaktadato sie na buty przed wejsciem do muzealnych
sal. Cho¢ dzi$ wywotujg usmiech, dobrze ze ich nie ma, bo kojarzyty sie z nudg. Na
szczescie wspotczesne muzea dziafajg inaczej, a swoje zbiory prezentujg w ciekawy sposob.

kazdym  wiekszym  miescie
w Polsce oferta muzealna jest
bardzo szeroka, a wybor tych

najciekawszych moze przysporzy¢ nieco
trudnos$ci. Szczegodlnie, jesli na wyciecz-
ke wybieramy sie z dzie¢mi, ktére juz tyl-
ko na stowo ,muzeum” moga reagowac
niezbyt entuzjastycznie. A co by byto,
gdyby$my je zabrali w miejsca magicz-
ne, w ktorych historia i informacije przeka-
zane sg w sposob przystepny i ciekawy?
Takich placowek z kazdym rokiem w na-
szych miastach przybywa, a te przedsta-

wione przez nas stanowig tylko niewielki
wycinek z bardzo diugie; listy.

WROCtLAW | JEGO HISTORIA

Bedgc we Wroctawiu na pewno trafimy na
Stare Miasto, a na nim na zabytkowe bu-
dowle, z ktérych czes$c¢ jest dzi$ siedzibg
Muzeum Miejskiego Wroctawia (https://
goout.net/pl/muzeum-miejskie-wroclawia/
vzcklb/). Cho¢ nazwa moze sugerowac
jedng placowke, w rzeczywistosci to kilka
oddziatow poswieconych réznym dziedzi-
nom historii i kultury. Nie musimy odwie-

dza¢ ich wszystkich, jesli podrozujemy
z dzie¢mi, wybierzmy te, ktore najlepiej
wpisujg sie w ich zainteresowania. Muze-
Ow w sumie jest siedem: Muzeum Arche-
ologiczne (https://visitwroclaw.eu/miejsce/
muzeum-archeologiczne-muzeum-miej-
skie-wroclawia), Muzeum Historyczne,
Muzeum Sztuki Medalierskiej (https://vi-
sitwroclaw.eu/miejsce/palac-krolewski-
muzeum-historyczne-i-muzeum-sztuki-
medalierskiej), Muzeum Militariow (https://
visitwroclaw.eu/miejsce/muzeum-mi-
litariow-oddzial-muzeum-miejskiego),

Zapraszamy do zwiedzania zamku w Olsztynie

Zmek w Olsztynie k. Czestochowy nalezy do najlepiej rozpoznawalnych warowni na Szlaku Orlich

Gniazd. Potozony jest na Wyzynie Krakowsko-Czestochowskiej, ktra potocznie zwana jest po prostu Jurg i stano-
wi fragment rozlegtej Wyzyny Slasko-Krakowskiej. Zamek Olsztyn jest jednym z najwiekszych i najbardziej efektow-
nych obiektéw obronnych Wyzyny Krakowsko-Czestochowskiej. Wzniesiony w drugiej potowie XIIl stulecia, przez
ponad 300 lat byt najwazniejszym punktem oporu pétnocno-zachodniej Mafopolski. Wokat zamku w Olsztynie krazy
wiele legend m. in. 0 duchu Macka Borkowica wojewody poznanskiego, skazanego na $mier¢ gtodowa w lochach
pod gtowna wiezg zamku olsztyrniskiego, o psie méwigcym ludzkim gtosem, o pfaczacym dziecku w wietrzne
wieczory — nawigzujaca do $mierci syna Kacpra Karlinskiego w czasie oblezenia zamku w 1587 roku.Zwiedzanie
zamku to $wietny sposab na aktywny wypoczynek, zabawe i naukg w jednym dla dorostych i dzieci. Zamek mozna
zwiedza¢ indywidualnie, grupowo — réwniez z przewodnikiem. Plan zwiedzania Zamku Olsztyn: podzmacze, wieza
softysia, kuznia, baszta przy bramie gtownej, brama gtéwna, baszta studzienna, zabudowa z XV i XVI w., wieza cy-
lindryczna.W poblizu Zamku Olsztyn znajduja sig rowniez Sokole Gory — najwiekszy rezerwat przyrody znajdujacy
sig na terenie Wyzyny Krakowsko-Czestochowskiej.

Sokole Gory sktadaja sie z dziesigciu kopulastych wzniesien i skalistych masywadw, tworzacych rodzaj gniazda
gorskiego, wzniesionego przecigtnie ok. 100 m nad okoliczny teren (ok. 400 m n.p.m.). W Sokolich Gorach znaj-
duje sie kilkanascie jaskin, z ktorych najstynniejsze to jaskinie: Maurycego, Pod Sokolg Gora, Studnisko, Olsztyi-
ska, Wszystkich Swietych i Koralowa.

Na zamku w Olsztynie organizowane s3 cykliczne imprezy masowe takie jak Juromania — Swigto Szlaku Orlich
Gniazd, Turniej o Szable Starosty Olsztynskiego, Festiwal Disco Polo jak réwniez inne imprezy np. Jurajskie Zawo-
dy Balonowe.

Obecnie trwaja prace renowacyjne na terenie zamku w czasie ktorych archeolodzy dokonali ciekawych od-
kry¢. Zostat odkryty system tuneli i podziemnych komor w jaskini Zamkowej Dolnej. Odnaleziono rowniez ponad
200 réinych narzedzi uzywanych przez neandertalczykow.

Zapraszamy na naszg strone internetowa — www.zamekolsztyn.pl — gdzie znajduje sig o wiele wigcej informa-
cji dotyczacych zamku w Olsztynie.

Serdecznie zachecamy do odwiedzenia zamku w Olsztynie i okolicznych terendw.
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Muzeum Sztuki Mieszczanskiej, Muzeum
Sztuki Cmentarnej (https://pik.wroclaw.pl/
muzeum-sztuki-cmentarnej-cmentarz-zy-
dowski/) oraz Muzeum Teatru im. Hen-
ryka Tomaszewskiego (https://visitwroc-
law.eu/miejsce/muzeum-teatru-im-henry-
ka-tomaszewskiego-wroclaw). Jesli zasta-
nawiacie sig, dlaczego Stary Ratusz - jed-
na z siedzib Muzeum Miejskiego Wrocta-
wia, przypomina koscidt, albo czemu na
drzwiach prowadzacych na pietro wida¢
wyrazne slady po mieczu, zapytajcie o to
przewodnika. Wizyta w poszczegoéinych
oddziafach placowki jest nie tylko okazja
do zobaczenia ekspozycji, ktore sig tam
znajdujg — ciekawe sg réwniez budyn-
ki bedace siedzibg muzedw. Poza wspo-
mnianym Starym Ratuszem sg to tak-
ze Pafac Krolewski, Arsenat Miejski i Sta-
ry Cmentarz Zydowski. Prawie wszystkie
potozone sg w sercu miasta, w Rynku lub
jego bezposredniej okolicy.

HISTORIA WARSZAWY

Muzeum Warszawy (https://muzeumwar-
szawy.pl/) podobnie jak wroclawskie ma
kilkka oddziatéw. Gtéwna siedziba znajduje
sie na Starym Rynku. To wiasnie tam zgro-

madzone zostaly przedmioty, z ktorych
przez lata korzystali mieszkancy stolicy.
Ogladajac dawne stroje, zastawy stotowe,
bizuterie, dodatki, ale tez sprzety domowe
poznajemy historie warszawiakow. Choé
naszg uwage przykuwac bedg z pewnoscig
najpiekniejsze rzeczy, misternie zdobione
filizanki, talerze, czy sztucce, to w zbiorach
muzeum znajdziemy tez te mniej urokliwe,
ktore przypominajg o ciezkiej pracy stuz-
by. Na poczatku zeszlego wieku w Warsza-
wie pracowato okofo 40 tys. miodych ko-
biet zatrudnianych przez $redniozamoz-
nych mieszczan do sprzatania, gotowania
i prania. Jak zyly, w jaki sposob znajdowaty
prace, i jakie byly ich codzienne obowigz-
ki — o tym wszystkim dowiemy sie z wysta-
wy ,Niewidoczne. Historie warszawskich
stuzgcych”. Muzeum Warszawy to takze
Muzeum Warszawskiej Pragi, ktére znaj-
duje sie w jednym z najstarszych zacho-
wanych obiektéw prawobrzeznej czgsci
stolicy, tuz przy stynnym Bazarze Rozyc-
kiego, Muzeum Woli, ktore przywraca pa-
mie¢ o mieszkancach, miejscach i wyda-
rzeniach, jakie wptynely na dzisiejszy cha-
rakter tej dzielnicy.

JAK DZIELNY MARYNARZ
Muzeum Marynarki Wojennej w Gdyni
(https://muzeummw.pl/) to jedna z naj-
wigkszych atrakeji turystycznych Tréjmia-
sta. Kazdego roku tysigce gosci przecha-
dza sie po pokiadzie ,Btyskawicy” cu-
mujacej przy Skwerze Kosciuszki i ogla-
da Ekspozycje Plenerowg Broni i Uzbro-
jenia Morskiego przy Bulwarze Nadmor-
skim. To niezwykfe miejsca, w ktdérym do-
wiemy sie wiecej o dziejach oreza polskie-
go na morzu. Jesli kto$ chciatby przed wi-
zytg w Gdyni przekonac sie, czy muzeum
jest dla niego na tyle interesujgce, by od-
wiedzi¢ je na zywo, moze zawczasu za-
poznac¢ sie z ekspozycjg w czasie zwie-
dzania wirtualnego. O tym, dlaczego
warto sie tam wybra¢, w materiafach za-
mieszczonych na stronie internetowej mu-
zeum opowiada miedzy innymi wicedy-
rektor Aleksander Gosk. To nie jedyny film
udostepniony przez placoéwke — na kolej-
nym przewodnik przedstawia trzy ekspo-
zycje, widzowie mogg zobaczyc¢ tez, jak
okret wojenny ,Blyskawica” byt holowany
do portu w Gdyni, postuchac o armatach
Schneider, armacie Bofors, ale tez dowie-
dziec sie, kim byt kapitan Jaraczewski.

Zapraszamy do podrozy
z kroplag mleka w tle!

Jedyne interaktywne
Muzeum Mleka
w Polsce

Grajewo, ul. Konstytucji 3 Maja 36
tel. 86 262 10 67

www.muzeummleka.pl
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Wydarzenia

A moze by
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Weekend to czas, ktory fajnie spedza sie razem. Pomystow na jego zagospodarowanie
zwykle nie brakuje, szczegdlnie wiosng i latem, kiedy w parkach, na skwerach i ulicach miast
zaczynajg odbywac sie rézne wydarzenia.

d morza po gory i od wschodu
O na zachod — wszystkie polskie

regiony sg gospodarzami wigk-
szych lub mniejszych wydarzen, ktére
€O roku przyciggaja tysigce odwiedzajg-
cych. W okresie pandemii imprez plene-
rowych byfo nieco mniej, ale teraz znow
kalendarze tatwo zapetni¢. Przypomina-
my te najwieksze i najbardziej znane.

PO INSPIRACJE NAD ODRE

Od 18 lat, nieprzerwanie w Szczeci-
nie organizowany jest Piknik nad Odra.
W 2019 roku przybyto na niego prawie
100 tysiecy osob! W tym roku odbedzie
sie w weekend 7-8 maja, a na odwie-
dzajgcych czekajg nowe strefy, w kto-
rych kazdy znajdzie dla siebie cos cie-
kawego. Co na przyktad? Mozna od-
wiedzi¢ Zatoke Podrézy, gdzie dowie-
my sie, jakie atrakcje w kraju i za grani-

cg warto zobaczy¢, albo jak zaplanowac
krotkg wyprawe przez Pomorze Zachod-
nie. W Parku Czasu Wolnego zaprezen-
towane bedg mozliwosci spedzania
czasu wolnego w Szczecinie i okolicy.
Jesli szukacie pamigtek, zajrzyjcie na
Jarmark Rozmaitosci, gdzie rzemie$l-
nicy sprzedajg recznie robiong bizute-
rie, ubrania, zabawki dla dzieci i wiele
innych pieknych przedmiotéw. Na pik-
niku kupicie tez wyroby znajdujgce sie
na oficjalnej Liscie Produktow Tradycyj-
nych, nie tylko z Pomorza Zachodnie-
go, ale rowniez z Pomorza, Wielkopolski
czy Lubuskiego. Dorosli pewnie zajrzg
chetnie do Strefy Browardw Rzemiesl-
niczych, a najmtodsi do Oceanu Zaba-
wy, gdzie znajdujg sie kolejki, karuzele,
dmuchance, trampoliny i prowadzone
sg warsztaty z animatorami. Kiedy po-
czujecie gtod, skierujcie sie do Przysta-

ni Food Truckow albo do strefy Wielkie-
go Gotowania. Jak zwykle bedzie moz-
na ogladac¢ wystepy artystow na pikni-
kowej scenie, ale tez spotkac sie z po-
droznikami, wzig¢ udziat w zawodach
sportowych, licytacjach, czy w Wielkim
Wedzeniu.

JAK POLACY POKONALI
KRZYZAKOW

Po potezng dawke historii wybierzcie sig
na ,Dni Grunwaldu 2022”. W tym roku
inscenizacja bitwy pod Grunwaldem od-
bedzie sig juz po raz 25. Impreza roz-
pocznie sie w $rode 13 lipca i potrwa
do niedzieli. Jak zwykle nie zabraknie
turniejow tuczniczych, Mistrzostw Pol-
ski Miecza Dtugiego, Mistrzostw Pol-
ski w Walkach Rycerskich, warsztatow
choratu gregorianskiego, organizato-
rzy zaplanowali tez Miedzynarodowy
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Wydarzenia

Turniej Pitki Sredniowiecznej — Bruchen-
ball — ,Grundial 2022". Bedzie mozna
wzig¢ udziat w mszy $wietej prowadzo-
nej po facinie, przyjrze¢ sie zmaganiom
uczestnikéw Mistrzostw Polski w Sza-
chach Historycznych wedtug XIV-wiecz-
nych traktatéw i w wielu innych atrak-
cjach. Wydarzenie to tez okazja do za-
poznania sie ze sredniowiecznymi zwy-
czajami, ale przede wszystkim mozli-
wo$C zobaczenia na wtasne oczy walki
Polakdw i Litwindw z krzyzakami.

W OTOCZENIU SZTUK ROZNYCH

W potowie wakacji warto wybra¢ sie na
Carnaval Sztukmistrzow — cykliczng im-
preza odbywajgcg sie pod koniec lip-
ca w Lublinie. Od 28 do 31 lipca centrum
miasta zamieni sie w teatr, cyrk, jednym
stowem, w wielkg scene, na ktorej zapre-
zentujg sie kuglarze, akrobaci, aktorzy,
piedniarze — wszyscy, ktdrzy czujg sie ar-
tystami. Na niebie zobaczymy anioty, go-
tebie i highlineréw, ktérzy zachwycg bra-
wurg swoich krokow. Na ulicach pojawig
sie potykacze mieczy i komedianci. Dzig-
ki innowacyjnemu pomystowi wiesza-
nia tadm tylko w centrum miasta (w tym

w duzej mierze w zabytkowej czesci Lu-
blina) festiwal jest dzi$ najpopularniejsza
tego typu imprezg na Swiecie. Na impre-
zie nie spodziewajmy sie tylko polskich
wykonawcow, od lat scigga ona tworcow
z catego swiata. W czasie karnawatu wy-
darzen jest petno, a artystow mozna spo-
tka¢ na calym Starym Miescie i na Bto-
niach pod Zamkiem w Lublinie. Ponie-
waz duza czes¢ wydarzen odbywa sie
w przestrzeni miejskiej, udziat w nich jest
bezptatny, niektore sg jednak biletowane.
Chodzi o spektakle sceniczne. Doktadny
program znalez¢ bedzie mozna na stro-
nie internetowe] imprezy. Osoby podro-
zujgce z dzie¢mi mogg zgtosi¢ sie do
punktu informacyjnego festiwalu po opa-
ske na reke, na ktorej wpisuje sie numer
telefonu do rodzicow.

POCZUC ATMOSFERE

SREDNIOWIECZNEJ METROPOLII
Czym bytby Gdansk bez Jarmarku sw.
Dominika? W koncu jego tradycja siega
1260 roku! Na jarmarku przede wszyst-
kim sie oglada, targuje, kupuje, szuka
skarbow i prébuje lokalnych przysma-
kow. To réwniez miejsce, w ktorym prze-

platajg sie narodowosci, kultury i mie-
szajg jezyki, a kazdy kto moze, powi-
nien zarezerwowac sobie czas na wizyte
na gdanskiej Staréwce. Kiedy? Miedzy
23 lipca a 14 sierpnia. Cho¢ pozornie
jarmark to tylko strefa handlu, w rzeczy-
wistosci to przede wszystkim potezna
dawka wiedzy o tradycji i kulturze nasze-
go kraju. W 1260 roku papiez Aleksan-
der IV zezwolit gdanskim dominikanom
na udzielanie studniowych odpustow
w dniu s$wieta ich zatozyciela. Juz w za-
pisach z XVI wieku czytamy, ze na jar-
mark przyjezdzali Niemcy, Francuzi, Fla-
mandowie, Anglicy, Hiszpanie, Portugal-
czycy, a do portéw zawijato 400 okregtow,
ktérych tadownie peftne byty win francu-
skich i hiszpanskich, jedwabiu, oliwy, cy-
truséw, konfitur i innymi dobr z Hiszpanii,
Portugalii i Anglii. Jarmark $ciggat tez do
miasta cyrkowcow, akrobatow, aktorow
i piesniarzy. Zobaczy¢ mozna byto egzo-
tyczne zwierzeta, a nawet, jak méwig le-
gendy, syreny. Dzi$ ich miejsce zastgpi-
li artysci, ktérzy pojawiaja sie na scenie,
rzemieslnicy, ktdrzy oferujg oryginalne
wyroby i gastronomowie, ktorzy zadba-
ja, by z jarmarku nikt nie wyszedt gtodny.

GRAND PRIX BIEGOW
GMINY KOSTRZYN

Dolger do cykiu Grand Prix
i walez o nagrodyl

® s o ° ®
Biegaj i zwiedzaj!
Zapraszamy na Grand Prix Biegéw Gminy Kostrzyn,
dzieki ktéremu zwiedzicie naszg gmine potozong ok. 25
kilometréw na wschod od Poznania.

Biegi organizowane bedg w malowniczych zakgtkach
gminy takich jak Iwno, Siedleczek, Wiktorowo czy
Kostrzyn. Dzigki nim przebiegniecie przez kostrzynski
Rynek i Park Miejski, Park | Patac Mielzynskich w Iwnie,
lesnymi drogami w Siedleczku i Lesnej Grobli, miedzy
stawami w Wiktorowie oraz w Lesie w Skatowie.

Trasy biegow roznig sie dystansami oraz poziomem
trudnosci, by ukonczy¢ najkrétszy (Stodka Mila) wystarczy
przebiec 1,6 km, z kolei trasa X Kurdeszowe| (£3)Dyszki
liczy¢ bedzie 10 km.

Zachecamy do zapisywania sie na biegi i przyjazdu do
Gminy Kostrzyn! W koncu warto znaleZ¢ czas na odkrycie
mniej znanych zakatkow naszego kraju!

-

Biegi na dystansach od 1,6 km do 10 km:

® siodka Mila - Sanniki - 19.03.2022 .
Dziki Bieg w Blocie - Wiktorowo - 09.04.2022 r.
« X Kurdeszowa (Za)Dyszka - Kostrzyn - 29.05.2022 r.
#W Dziki Bieg w Polu - Cegielnia, lwno - 23.07.2022 r.
4, Il Bieg do Nocy - Siedleczek - 19.08.2022 r.
¥ V Bieg Pieczonej Pyry - lwno - 10.09.2022 r,
§ ODziki Bieg w Lesie - Skatowo - 01.10.2022 r
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Nauka dla najmtodszych

Podroze ucza.
Nawet chemii | fizyki

Nauka nie musi by¢ nudna, o czym przekonujg tworcy centrow edukacyjnych, ktore jak
grzyby po deszczu wyrastajg w wielu polskich miastach. Kilka zapracowato na renome
najlepszych, najciekawszych, najbardziej spektakularnych w kraju.

ielu z nas pamieta, jak trud-
no byfo mu sie zmusi¢ do na-
uki trudnych rzeczy, szczegol-

nie z przedmiotow $cistych i nauk przy-
rodniczych. Nie kazdy nauczyciel chciat
przeprowadzac na lekcjach eksperymen-
ty, ktore przyblizytyby skomplikowane zja-
wiska i pomogly je lepiej zrozumie¢. Dzi$
sytuacja wyglada zupetnie inaczej, bo do-
step do wiedzy, i to podanej w przystep-
ny i ciekawy sposob, jest bardzo szeroki.

PODROZ PRZEZ SWIAT

| WSZECHSWIAT

Jednym z takich miejsc jest warszaw-
skie Centrum Nauki Kopernik (https://
www.kopernik.org.pl/), ktére w tym roku
obchodzi juz swoje 12-lecie. To wiasnie
w 2010 roku nastgpit Wielki Wybuch, czy-
li otwarcie placowki. Z czasem pojawia-
ty sie kolejne atrakcje — Teatr Robotycz-

ny, Planetarium, Park Odkrywcow, labo-
ratoria chemiczne, fizyczne i biologicz-
ne. Dzi$ CNK to marka sama w sobie, ale
tez obowigzkowy punkt zwiedzania szkot
i gosci prywatnych, szczegdlnie tych, kto-
rzy do Warszawy przyjezdzajg z dzie¢-
mi. W obiekcie potozonym tuz nad Wi-
sfg czas piynie inaczej. Mnogos¢ eks-
pozycji dotykajgcych rdznych obszarow
przyrody — od biologii, przez chemig, fi-
zyke i astronomig, to powdd, dla ktore-
go na zwiedzanie najlepiej zaplanowac
kilka godzin. Kazdy znajdzie tam dla sie-
bie cos ciekawego — dzieci bedg mogty
dotykac, naciskac, przesuwac i majster-
kowac przy réznych urzadzeniach, dzie-
ki czemu zrozumiejg jak powstaje fala,
skad sie bierze tornado, czy przekonac
sie, jak diugie sg ludzkie jelita. Zwiedza-
nie mozna zaplanowac¢ w réznoraki spo-
sob. Mozna po prostu przyj$¢ i po kolei

przechodzi¢ przez sale z ekspozycjami,
albo wzig¢ udziat w warsztatach, w cza-
sie ktorych pracownicy Kopernika wyttu-
maczg zjawiska, jakie zachodzg obok
nas kazdego dnia. Instytucja organizuje
tez wystawy czasowe i imprezy specjal-
ne, warto przed wizytg sprawdzic, jak wy-
glada program na najblizsze dni. Cieka-
wym doswiadczeniem, ale tez odpoczyn-
kiem po diuzszym zwiedzaniu bedzie se-
sjaw Planetarium. W wygodnych fotelach
mozna na chwile przenies$¢ sie w kosmos
i zanurzy¢ w gwiazdach oddalonych od
Ziemi o miliony lat $wietlnych.

WODA ZNACZY ZYCIE

Wszystko zaczyna sie od wody — twier-
dzi wroctawskie Hydropolis (https://hy-
dropolis.pl/). To kolejne niesamowi-
te centrum nauki, ktore nie tylko za-
chwyca oferta edukacyjna. Ciekawym
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przezyciem jest juz sama wizyta w obiek-
cie znajdujgcym sie w XIX-wiecznym pod-
ziemnym zbiorniku wody czystej. Centrum
podzielone jest na siedem stref, ale zanim
do nich dojdziemy, zobaczymy Drukarke
Wodna. Znajduje sig ona przed wejsciem
i jest najdtuzsza tego typu instalacjg w Eu-
ropie — liczy 46,5 metra. Na scianie wody
rysowane sg wzory i napisy — pamigtajmy,
ze urzgdzenie dziata tylko wiosng i latem.
Zaraz po przekroczeniu progéw Hydropo-
lis, w Strefie Wejscia przywita nas wir wod-
ny o wysokosci 3,5 metra. Dalej zaczyna
sie wiasciwa czes¢ ekspozycyjna. Planeta
Wody to miejsce, w ktérym dowiemy sig,
skad na Ziemi wzieta sie woda i jak duze
s3 jej zasoby we wszechs$wiecie. Na srod-
ku sali wyswietlany jest obraz kuli ziem-
skiej o srednicy 2 metréw, na ktérej poka-
zane zostaly plywy wodne. Strefa Gtebiny
moze przerazac, a to dlatego, ze pokaza-
ne w niej zostaty najwigksze potwory gte-
binowe. To tez lekcja o tym, jak toczy sie
zycie daleko pod powierzchnig wody. To
rowniez miejsce, w ktérym znajduije sie re-
plika batyskafu ,Trieste”. Strefa Zycia za-
bierze nas w podroz do przesziosci od-
dalonej o 3,3 miliarda lat. To wtasnie tam

oglada¢ mozna rafy koralowe i model re-
kina z tawicg tunczykéw. Woda i Czfowiek
to strefa, ktéra tlumaczy znaczenie wody
dla organizmu, w czesci Historia Inzynie-
ri Wodnej samodzielnie mozna spraw-
dzi¢ dziatanie wodnych wynalazkow,
takze tych starozytnych. Miasto i Woda
uzmystawia, ile wody potrzeba dla zasile-
nia miasta wielkosci Wroctawia, a ile dla
metropolii, jakg jest Dubaj. Stany Wody
to opowie$¢ o trzech stanach skupie-
nia — mozna tam zobaczy¢ symulator za-
mieci snieznej i ogien powstajgcy z pary
wodnej. Od zwiedzania mozna odpoczaé
w Strefie Relaksu i w Strefie Dzieci.

NAUKA? NAJLEPSZA PRZEZ
EKSPERYMENT

Swoj interaktywny $wiat wiedzy ma row-
niez Gdynia — to Centrum Nauki Expery-
ment (https://experyment.gdynia.pl/). In-
stytucja postawita sobie za cel populary-
zacje i promocje nauki, chce inspirowac
do podejmowania wyzwan i poznawania
Swiata, w nowoczesny sposob uczy, wy-
korzystujgc do tego technologie i wigcza-
jac nauczycieli, Srodowiska edukacyjne
i uczniow do dyskusji na temat przyszto-

8ci szkoly i edukaciji. Na oferte sktadaja
sig interaktywne wystawy z pieciu obsza-
row tematycznych, ktére mozna zwiedzaé
z edukatorem, organizuje tez minipokazy
naukowe i prowadzi kreatywne zajecia dla
uczniow. Oferta nie jest skierowana tylko
do najmtodszych — Centrum ma tez pro-
gramy dla dorostych i senioréw. Jakie
konkretnie wystawy mozna ogladac? Na
przyktad Akcje Czlowiek, gdzie bez skom-
plikowanych procedur chirurgicznych zo-
baczymy, co kryje nasze ciato. Drzewo
Zycia uzmystawia nam nasza zaleznos¢
od $rodowiska naturalnego, Niewidocz-
ne Sily to nauka o fizyce, Kierunek Zdro-
wie uswiadamia, jak nalezy dbac o siebie,
i jak wazne sg dobra kondycja fizyczna
oraz psychiczna, natomiast Hydroswiat
ukazuje nam wodg z roznych perspektyw.
Centra edukacyjne bijg rekordy popu-
larnosci wsrod turystow. Dzigki wykorzy-
staniu nowoczesnych technologii wiedza
przekazana jest w sposob fatwy i przy-
stepny nawet dla miodszych dzieci. Ofer-
ta zazwyczaj przygotowana jest tak, by
skorzystat kazdy — przedszkolak, uczen
podstawowki, licealista, student i dorosty.
W koncu na nauke nigdy nie jest za pdzno.

KUJAWSKO-POMORSKA

TRASA FILMOWA

Poli 4=
NEGRI

KUJAWY
POMORIE

Weijdz na: film.kujawsko-pomorskie.pl

i zaplanuj wedréwke szlakiem urokliwych plenerow,
zabytkow i miast oraz miasteczek niezwyktych.
Odkryj filmowe Kujawsko-Pomorskie!

Kieslowski, Wajda, Hoffman, Smarzowski docenili uroki
Kujaw i Pomorza. To tu powstawaty ich filmy!
Kujawsko-Pomorska Trasa Filmowa to niezwykta mapa
filmaw i ludzi urodzonych w regionie!

Fundusze Wajeatdrime Unia Europejska
Rzeczpospolita Wifawskn-Pomorskie L

Eucopaiskia Polsks 7 & Buropelsid Fundusz

Pragrae Regionalmy Reatwiu Pegeonalnago




Wypoczywaj aktywnie

Gory nie muszg byc

trudne

Wycieczka w gory to zawsze dobry pomyst. Z dala od zgietku miast, w otoczeniu przyrody
mozna doceni¢ potege natury. Na szczescie w Polsce pasm przystosowanych do
wedrowania jest sporo, czesc to tatwe trasy, na ktére mogag sie wybrac cate rodziny.

a weekend pojecha¢ moz-
N na na przyktad w Gory Stoto-

we. To pasmo w Sudetach, kto-
re powstato 30 milionéw lat temu. Se-
dziwy wiek robi na niejednym wraze-
nie, szczegolnie na dzieciach, ktérym
w czasie wycieczki mozna opowiedzie¢
0 przygodach, jakie rozgrywaly sie po-
Srod skalnych labiryntow. Wyobraznie
najmtodszych pobudzg niezwykie for-
macje stworzone przez nature, dla kto-
rych mali wedrowcy mogag wymyslac
nawet wiasne nazwy.

GORY RZUCAJA NA KOLANA

Na terenie Polski, w powiecie ktodzkim
potozona jest wschodnia czes¢ tego
pasma gorskiego oraz zachodnia, na-

tomiast centralna nalezy juz do Czech.
Najwyzszym szczytem wiasciwych Gor
Stofowych jest Szczeliniec Wielki, kto-
ry wznosi sig na 919 m. n.p.m. To wia-
$nie tam znajduje sie Fotel Pradziada,
ktory w rzeczywistosci jest 12-metrowg
skatg. Jesli naszym celem jest zdoby-
cie Korony Gor Polski, koniecznie mu-
simy na niego wej$¢. Mozna go po-
dej$¢ od strony Karfowa — to wygodny
punkt startowy, poniewaz na dole zo-
stawimy samochdd na parkingu, przed
wyruszeniem w trase kupimy przeka-
ski, a po powrocie zjemy co$ w miej-
scowej restauracji. Dzieci bedg pew-
nie zachwycone, zwiedzajgc labiryn-
ty skalne, przez ktére momentami trze-
ba przechodzi¢ na kolanach. Jedne

z najbardziej znanych to Btedne Ska-
ty. Przez Gory Stotowe przechodzi tzw.
Gtowny Szlak Sudecki — to najdtuzsza
oznakowana trasa piesza w polskich
gorach, dlatego warto zarezerwowac
troche wiecej czasu na wycieczke i za-
opatrzy¢ sie w przekaski i napoje. Wy-
prawa w Gory Stofowe nie musi ogra-
nicza¢ sie do wedrowek po szczytach
i dolinach. To tez okazja, by pozna¢
inne atrakcje Dolnego Slgska. Mozna
odwiedzi¢ Duszniki-Zdrdj, zeby zoba-
czy¢ Dworek Chopina, albo Muzeum
Papiernictwa, zajrze¢ do Fortu Karola
na Gorze Ptak, ktory byt kiedys straz-
nicg na granicy Prus i Austrii, odwie-
dzi¢ Czermng w Kudowie Zdroju z Ka-
plicg Czaszek lub wybrac¢ sie na taras
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widokowy na Gutowatej. Jesli znajdzie-
my czas, zaplanujmy wycieczke na stro-
ne czeskg, by zwiedzi¢ Skalne Miasto
Adrspach — pamietajmy o dokumencie
tozsamosci dla dzieci, w koncu przekra-
czamy granice Polski.

W Gorach Stotowych nie bedziemy
mie¢ problemu ze znalezieniem noc-
legu. Spa¢ mozna w Kartowie, Radko-
wie, Kudowie Zdr¢j, Polanicy Zdroju czy
w Dusznikach Zdroju. Do wyboru sg za-
rowno pensjonaty, jak i apartamenty,
kwatery prywatne oraz hotele, a takze
gospodarstwa agroturystyczne.

Z WIZYTA U CZAROWNIC

A co powiecie na wyprawe w najstarsze
polskie gory? Jesli nie wiecie, o czym
mowa, podpowiadamy — o Godrach
Swietokrzyskich. To najnizszy tarcuch
gorski, ktérego najwyzszy szczyt, tysi-
ca, liczy zaledwie 612 m. n.p.m. Mimo
tych stosunkowo niewielkich wysoko-
&ci, przygotujcie sie na strome stoki
i wciete doliny. Niewatpliwg zaletg tych
pasm gorskich jest ich roslinnos¢. Ge-
ste lasy pamietaja niejedno zdarze-
nie z przesztosci, a te jodtowe zosta-
ty nazwane przez Stefana Zeromskie-
go Puszcza Jodtowa. Cechg charakte-
rystyczng sg gotoborza, czyli rumowi-
ska skalne. Wyprawa w Gory Swieto-
krzyskie bedzie wspaniatg lekcjg o hi-

storii i kulturze naszego kraju. Koniecz-
nie trzeba sie wybrac¢ na tysa Gore, na
szczycie ktorej znajduje sie najstarsze
polskie sanktuarium — Sanktuarium Re-
likwii Drzewa Krzyza Swietego. To wia-
$nie od niego pochodzi nazwa regionu.
Co roku odwiedzajg je tysigce turystow,
ktorzy chcg dowiedzie¢ sie wigcej o hi-
storii tego miejsca, ale tez pozna¢ geo-
logie od strony praktycznej. Zazwyczaj
0 budowie Ziemi mozemy tylko poczy-
ta¢ w podrecznikach geografii, w Go-
rach Swigtokrzyskich wiedze zdobytg
w szkole sprawdzimy, ogladajgc odkry-
te pofatfdowane warstwy skalne. Po sto-
sowng dawke informacji wybierzmy sig
do Muzeum Mineratéw i Skamieniatosci
na Swietej Katarzynie. Przy okazji od-
wiedzmy kosciot $w. Katarzyny Aleksan-
dryjskiej i klasztor bernardynek. Z regio-
nem wigzg sie tez ciekawe legendy, na
przyktad o czarownicach, ktére zbieraly
sie na swoj sabat na tysej Gorze. Dzi$
w regionie znajdziemy wiele elementow
nawigzujgcych do tych tradycji, na przy-
klad chatki Baby Jagi, ktore szczegdl-
nie lubig dzieci.

JAK HUTNIK

Swietokrzyskie obfituje w atrakcje, a wi-
zyta w regionie to tez okazja do zwie-
dzania zamkow, pafacow i dworkow.
Niedaleko Kielc, na trasie prowadza-

cej do Krakowa, znajdujg sig ruiny zam-
ku krolowej Bony w Checinach. Po pra-
cach restauracyjnych obiekt na nowo
zachwyca. By do niego dotrzec, trzeba
pokonac¢ niewielkie wzniesienie, nagro-
da sg piekne widoki ze szczytu. Dzie-
ci moga sprobowac swoich sit w strze-
laniu z tuku, albo zej$¢ do mrocznych
podziemi. Innym ciekawym obiektem
W regionie sg ruiny zamku w Krzyzto-
porze, w ktorym niekiedy organizowane
sg imprezy plenerowe. Warto odwiedzi¢
tez dworki Henryka Sienkiewicza w Ob-
legorku i Stefana Zeromskiego w Cie-
kotach. Jesli planujemy spedzi¢ w Go-
rach Swietokrzyskich weekend z dzie¢-
mi, zabierzmy je do Nowej Stupi na Dy-
marki Swietokrzyskie, ktére odbywajg
sie w sierpniu. Bedzie to okazja do po-
kazania im, jak przed setkami lat ludzie
wydobywali i przetwarzali rudy zelaza.
Wycieczka w gory to nie tylko pomyst
na weekend dla wytrawnych wedrow-
cow, ale tez dla poczatkujgcych, kto-
rzy nie sg mito$nikami wielkich wspina-
czek i walki z wtasnymi stabosciami. Je-
8li podrozujemy z dziec¢mi, zaplanujmy
krotsze spacery na tatwiejszych szla-
kach i potgczmy aktywny wypoczynek
ze zwiedzaniem miejsc, ktore kryja gor-
skie regiony. Przede wszystkim nastaw-
my sie na to, by chtong¢ nature i cie-
szy¢ sie tym, ze mozemy by¢ razem.
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Weekendowe
smakowanie Polski

Mozna by rzec, ze Polska szlakami kulinarnymi stoi. Niemal kazdy region ma w tym wzgledzie
co$ unikatowego do zaoferowania, dlaczego wiec w czasie weekendowych wypadow nie
zatrzymac sie w miejscu, w ktérym zjemy nie tylko smacznie, ale i tradycyjnie?

zlaki kulinarne to jeden ze sposo-
Sbéw na pokazanie odrebnosci re-

gionalnej, poszanowanie tradycji
i jej podtrzymywanie. W koncu gdzie, jak
nie w jedzeniu, wida¢ jak na dtoni wptyw
przyrody, klimatu i potozenia geograficz-
nego na styl zycia. W poblizu laséw i bo-
row jadano wiecej dziczyzny, grzybow,
owocow lesnych, na obszarach upraw-
nych w codziennej diecie wykorzystywano
wiecej zbdz, warzyw i owocow, w gorach
kuchnia opierata sie na produktach z mle-
ka zwierzat, ktore pasty sie na fgkach, ich
migsie i rybach towionych w wartkich stru-
mieniach. Tam, gdzie pojawiafo sie wie-
cej przybyszéw z innych krajow, na prze-
cieciu szlakéw handlowych mozna byto
skosztowac bardziej wyrafinowanych po-
traw, a przynajmniej inaczej przyprawio-
nych dzigki dostepowi do aromatyczne-
go pieprzu, cynamonu, czy gatki musz-

katotowej. Rozne byty tez techniki obréb-
ki produktow zywnosciowych, wymien-
my tu choc¢by mtyny, suszarmie, wedzar-
nie, tfocznie — dzi§ cze$¢ z nich mozna
oglada¢ w skansenach, muzeach i trady-
cyjnych zagrodach, ktore z powodzeniem
wigczymy w program zwiedzania. Chec
podtrzymania tych tradycji to jeden z po-
wododw, dla ktorych tworzone sg szlaki ku-
linarne. Niektére odnoszg sie do konkret-
nych regiondw, inne do produktow, kto-
re byty podstawg lokalnej kuchni. Kazdy
z nich ma swoja historie, ktorg wzbogaca-
ja akcenty kulturowe, legendy, opowiesci
o dawnych dziejach i mieszkancach na
stafe zapisanych w ich historii. Jesli wiec
chcemy pozna¢ odwiedzane miejsce
nie tylko pobieznie, ale dogigbnie, wejs¢
w jego specyfike i poczu¢ je wszystkimi
zmystami, zajrzyjmy do sklepow z lokal-
nymi smakami, odwiedzmy targi regional-

ne i zaplanujmy obiad w restauraciji, ktéra
kultywuje kulinarne tradycje.

TAJEMNICZE PRZYSMAKI

Z analizy Pyszne.pl wynika, ze na pol-
skich talerzach dominujg kolory rozowy,
zielony, pomaranczowy i ciemnobrazowy.
Wszystko dzigki ulubionej golonce serwo-
wanej z gotowanymi warzywami i réznymi
sosami oraz rosofowi. To faktycznie jedne
z bardziej tradycyjnych polskich dan, ale
nasza kuchnia jest tak réznorodna i bo-
gata, ze nie da jej sie zamkna¢ w czte-
rech kolorach. Przygode z jedzeniem za-
cznijmy na jednym z najwiekszych szla-
kéw kulinarnych, jakim jest ,Swietokrzy-
ska kuznia smakow”. Znalazto sig na nim
87 obiektow ze wszystkich 13 powiatow
wojewodziwa. Najbardziej znane potra-
wy, jakich tam sprobujemy, to zupy za-
lewajka Swietokrzyska, japconka i garus,
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popularne prazoki, parzybrody czy banio-
cek, kugiel z Czermna i dzionie rakowskie,
zawichojskie szczodroki i kréwka opatow-
ska. W regionie koniecznie trzeba napic¢
sie lokalnego wina z Sandomierza i wody
Buskowianki z Buska-Zdroju.

GORSKIE SMAKOLYKI

Przez Podkarpacie wiedzie ,Szlak histo-
rycznych receptur”, ktéry zahacza rowniez
0 potnocng czesé Stowacji. Wizyta w re-
gionie to okazja do sprobowania krafto-
wych piw, lokalnych win, nalewek, mio-
dow pitnych, ciekawy bedzie na pewno
udziat w warsztatach pieczenia chleba na
zakwasie. Trzeba sie skusi¢ na prozia-
ki, hreczanyki, fuczki, czy klepaki. W oto-
czeniu najwyzszych polskich gor takze nie
brakuje smakowitych miejsc. Bedac w Ta-
trach, zajrzyjmy na szlak ,Smaki Podha-
la” i zamowmy danie z wybornych pstra-
gow, kwasnice na wedzonce, mosko-
le z mastem i czosnkiem, albo grillowa-
ne oscypki z zurawing. Sery te doczekaly
sig nawet wlasnego szlaku, ktéry obejmu-
je 50 obiektow i prowadzi od bacowki do
bacowki. Jedli znajdziemy troche czasu,
a w trakcie weekendowego wyjazdu nie

powinnismy sie spieszy¢, porozmawiaj-
my z bacg, ktérego opowiesci pozwolg le-
piej pozna¢ dziedzictwo kulturowe Podta-
trza. Jesli lubimy ryby, koniecznie zajrzyj-
my do jednej z restauracji znajdujgcych
sig na szlaku w Dolinie Karpia w okolicach
Zatora. Najstynniejszym przysmakiem jest
wedzony karp, ktéry zostat nawet wpisany
na liste produktow tradycyjnych Minister-
stwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Smakowitg
pamigtkg z podrézy beda natomiast prze-
twory, na przyktad karp w zalewie, w pomi-
dorach, albo pulpety karpiowe w zalewie
i w pomidorach. W lokalnych stawach ho-
dowane sa tez inne ryby, miedzy innymi je-
siotry i sumy.

DESTYLATY PROSTO Z NATURY

Bedgc w Zakolu Wisty, czyli na terenie wo-
jewddztwa kujawsko-pomorskiego zajrzyj-
my do obiektéw znajdujgcych sie na szla-
ku ,Niech Cie Zakole”. Sprobujmy tam ge-
siny, jagnieciny i $liwki z Doliny Sliwki. Po-
dazajgc na potnocny-wschod, dotrzemy
do Podlasia, ktore stynie z sekacza, mio-
dow, kiszki ziemniaczanej, ale tez zubrow-
ki kojarzonej z Puszcza Biafowieskg. Na
Pomorzu znajdziemy wszystko: morze,

jeziora, lasy, rzeki, faki, a to oznacza, ze
rowniez kuchnia regionu obfituje w roz-
maite smaki. Popularne sg zaréwno $le-
dzie baftyckie, jak i stodkowodne wegorze,
szczupaki i sielawy z Kaszub. Ciagle zywa
jest tradycja przyrzadzania gesiny i kacz-
ki, z seréw najpopularniejszy jest Stupski
Chtopczyk — plesniowy camembert, wy-
twarzany w Stupsku od 1925 roku, ale tez
ser topiony na parze z kminkiem i wyrabia-
ne recznie kozie sery. Do domu warto za-
bra¢ miéd i dwa likiery Goldwasser z ka-
watkami ztota i Machandel, jatowcowy de-
stylat zwigzany z kulturg niderlandzkich
Mennonitéw zasiedlajacych Zutawy. Spro-
bowa¢ mozna tez piw, bo sztuka wytwa-
rzania tego trunku siega sredniowiecza.

Szlaki kulinarne prowadza przez regio-
ny bogate w atrakcje turystyczne: miasta
petne zabytkdw, muzea z niezwyklymi ko-
lekcjami, ruiny zamkow, okazate patace
z imponujacymi ogrodami, parki narodowe,
podziemne trasy i wiele innych miejsc war-
tych odwiedzenia. Lokalne smaki pozwolg
lepiej pozna¢ Polske, a niejednemu nawet
sie w niej zakocha¢ zgodnie z przysfowie-
m,przez zotadek do serca”, ktore w kontek-
$cie podrozy nabiera nowego znaczenia.

Lubartow zaprasza na weekend

Szukasz miejsca, w ktérym odpoczniesz w cieniu drzew, przy muzyce na Zywo? A moze kochasz rower i marzysz o tym, aby
przejechac sie zielonymi $ciezkami wsrdd lasow? Zapraszamy do urokliwego miasta potozonego w samym sercu powiatu
lubartowskiego nad rzeka Wieprz. Spotkajmy sie juz w ostatni weekend maja, w Parku Miejskim imienia Ksigzat Sanguszkow.

28 maja, Dni Lubartowa

Festyn z okazji Dni Miasta w Parku Migjskim.
Gwiazdg wieczoru bedzie zespdt Strachy na
Lachy, do tego zespot Bayera i lokalni arty$ci.
Dodatkowe atrakcje: stoiska gastronomiczne,
,admuchance”, kramy z produktami lokalnych
tworcow.

.ﬁj___:. lubarTée

25-26 czerwca, Weekend Sportu

25 czerwca, Kapucynalia — festyn w Ogro-
dach Klasztoru Braci Kapucynow oraz Bieg
Pokaj i Dobro.

26 czerwca, Swieto Roweru — najwicksza
tego typu impreza rowerowa w Europie,
z atrakcjami dla calych rodzin. Kazdy
uczestnik otrzymuje pamiatkowg koszulke,
talerz wojskowej grochowki oraz bierze
udziat w losowaniu rowerow.

Urzad Miasta Lubartow

ul. Jana Pawta Il 12, 21-100 Lubartow,
tel. 81 85 52 273; www.lubartow.pl;
https://www.facebook.com/UMLubartow/

24 lipca, Lubartowskie Annowanie
czyli Zlot Anek

0d ponad 10 lat panie 0 imieniu Annamajg swoje
Swigto w Lubartowie. Zapraszamy wszystkie
Anny na Lubartowskie Annowanie, czyli dzien
pefen wrazen dla catych rodzin z dzieémi.
Kazda Anna otrzymuje pamigtkowy podarunek,
tradycjg jest imieninowy tort dla wszystkich
uczestnikow oraz atrakcja wieczoru — wystep
gwiazdy polskiej sceny muzycznej. W ten dzien
wspominamy Swieta Anng — patronke naszej
bazyliki, perty barokowej ufundowanej przez
Ksiecia Pawta Karola Sanguszke.

Punkt Informacji Turystycznej

ul. Farna 4, 21-100 Lubartow, tel. 575 403 125
https://loklubartow. pl/punkt-informacji-turystycznej/
https://www.facebook.com/InfoLubartow/
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Son turystyczny ciggle

do wykorzystania

Rodziny podrézujgce z dzie¢mi ciggle jeszcze moga skorzystac z bonu turystycznego.
Poniewaz przez pandemie nie wszyscy mogli wyjezdzac, rzad postanowit wydtuzy¢ jego
waznosc¢ do 30 wrzesnia 2022 roku.

Dolski Bon Turystyczny to pro-
gram, ktory powstat w okresie
pandemii, by zacheci¢ Polakéw
do podrézowania po kraju. Zgodnie
z zatozeniami kazde dziecko do 18 roku
zycia dostaje 500 zt do wykorzystania
na wyjazd, w przypadku o0sob niepet-
nosprawnych kwota ta wynosi 1 tysigc
ztotych.
Bon mozna wykorzystac tylko na wyjazd
w Polsce, ale katalog ustug, ktére obej-
muje, jest szeroki. Optacimy nim zarow-
no wypoczynek rodzinny, obdz, kolonie,
wycieczke szkolng, wycieczke jedno-
dniowa, potkolonie, turnus rehabilitacyj-
ny, czy impreze turystyczng obejmujgca
€0 najmniej dwie ustugi turystyczne (np.
transport i zakwaterowanie).
Procedura aktywowania bonu jest dosc¢
prosta — opiekun prawny dziecka logu-
je sie na swoj profil na PUE ZUS przez

profil zaufany. Jesli go nie posiada, po-
winien wejs¢ na strong epuap.gov.pl
i zarejestrowac¢ sie zgodnie z instruk-
cja. Bon jest dokumentem elektronicz-
nym i ma posta¢ 16-cyfrowego, unikal-
nego kodu, ktéry nie podlega wymianie
na gotéwke ani na inne srodki ptatnicze.
To wtasnie ten kod podaje sie przy reali-
zacji ptatnosci. Pracownik wprowadza
go przez system, ktory aktywuje wysta-
nie sms-a na telefon osoby uprawnio-
nej. Otrzymany kod trzeba podac¢ do
zweryfikowania ptatnosci.

Bonu nie trzeba wykorzystac¢ od razu -
mozna nim ptaci¢ wielokrotnie do mo-
mentu wykorzystania przyznanej kwoty.
Osoby, ktore jeszcze nie spozytkowaly
aktywowanych bondw, lub wykorzysta-
ly je czesciowo, na swoim profilu PUE
ZUS moga takze sprawdzi¢ stan posia-
danych srodkow.

Nie kazdy hotel, atrakcja turystyczna,
czy biuro podrézy przyjmujg ptatnosc
bonem turystycznym, ale lista firm, kto-
re przystgpity do programu, jest szero-
ka. Obecnie honoruje go ponad 29 ty-
siecy obiektow w catej Polsce. Ich liste
mozna znalez¢ na stronie internetowej
bonturystyczny.polska.travel.

Wazng informacja jest to, ze z bonu
mozna skorzysta¢ do 30 wrzesnia
2022 r., ale nie oznacza to, ze do
tego dnia trzeba faktycznie wyje-
chac. Zgodnie z zatozeniami progra-
mu, istotna jest data realizacji ptat-
nosci — w praktyce chodzi o to, zeby
bonem zaptaci¢ za wyjazd najpdzniej
30 wrzesnia, sama podréz moze na-
stgpi¢ po tym terminie. Dzieki temu juz
teraz mozna zaplanowac i optacic wy-
jazd, na ktoéry wybierzemy sie dopiero
jesienig czy zima.
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Lubuskie

Warte zachodu

Zaproszenie na Il Lubuski Festiwal
Otwartych Piwnic i Winnic

Lubuskie to jedyny region w Polsce mogacy pochwalic sie historyczng i kultywowang po dzien azisiejszy tradycya
winiarskg. Winnice mozna spotkac w cafym regionie, a gfownym terenem upraw sg okolice Zielonej Gory.

W Lubuskie winnice potozone sg gtéwnie na potudnio-
wych zboczach wzgorz nalezacych do Watu Zielonogor-
skiego. Otoczone ze wszystkich stron lasami, od wie-
kow korzystaty z dobrodziejstwa lokalnego klimatu, ktory
charakteryzowat sie cieplejszymi zimami i nizszg iloScia
opadow. Mimo zmiennych kolei losu tych terenow, win-
nice nigdy nie zniknety z krajobrazu miasta i okolic. Wi-
niarstwo obok sukiennictwa byto filarem dobrobytu zie-
lonogorskich mieszczan do czasu budowy linii kolejo-
wych i rozwoju przemystu w drugiej pofowie XIX w. Wielu
wiascicieli warsztatow tkackich posiadato takze winnice,
aw pracach sezonowych pomagali im uczniowie i czelad-
nicy. W latach stabego popytu na sukno, budzet ratowa-
ta sprzedaz wina — przez kilka miesigcy w roku zwolniona
Z podatku. Byt to obyczaj usankcjonowany prawem i ze
wzgledu na swojg specyfike zwany wyszynkiem miesz-
czanskim. Ten model sprzedazy wymagat posiadania do-
mowej piwnicy, stad tak duzo ich w miescie. Szacuje sie,
ze zachowanych piwnic winiarskich moze by¢ w Zielonej
Gorze nawet ponad sto. Piwnice stanowiace podziem-
ne miasto winiarskie, to stosunkowo dobrze zachowana
cze$C winiarskiego Swiata, z ktorej istnienia wielu przy-
jezdnych, a nawet zielonogdrzan, w ogole nie zdaje so-
bie sprawy. Od kilku lat wiele z nich sig remontuje, a tak-
ze udostepnia zwiedzajgcym. W niektorych dziatali winia-
rze polskiego pochodzenia, czy po drugiej wojnie Swia-
towej prowadzili produkcje win Polacy. Przyktadem ta-
kiej dziatalnoSci jest potezna piwnica, gdzie w latach 50.
XX w. importowane wina sprowadzane przez Lubuska
Wytwornie Win nadzorowat Grzegorz Zarugiewicz — styn-
ny i zastuzony instruktor winiarstwa — repatriant z Kresow
Wschodnich. Przedsiewzigciem, ktore w czerwcu 2021 .
sprowadzito wielu mitosnikow polskiego wina do Zielongj
Gory byt I Lubuski Festiwal Otwartych Piwnic i Winnic”.
Na zwiedzajacych czekafo 17 historycznych piwnic wi-

niarskich, w ktdrych swoje wina prezentowato 25 winnic.
W tym miejscu nalezy dodac, ze lubuskie stynie z upra-
wy szlachetnych szczepow winorosli, wiec byta to okazja
by sprawdzic, jak smakuije polski riesling, traminer czy pi-
not noir. Szczegdlnie taki, ktory zostat czempionem ,Lu-
buskiej Oceny Wina”. Odbyta sig ona przed festiwalem.
Znani sommelierzy i dziennikarze winiarscy ocenili 60 lu-
buskich win, z tego wiele z nowego rocznika. W tym roku,
w dniach 29 kwietnia — 3 maja, planowany jest juz dru-
gi Festiwal. Bedzie to kolejna okazja do sprobowania lu-
buskiego wina w scenerii historycznych piwnic. Pozna-
nia ich historii i wystuchania opowiesci lubuskich winia-
rzy. A tych, ktorzy juz byli rok temu, na pewno zainteresu-
je degustacja rocznika 2021.

Zwiedzajac piwnice, warto odby¢ spacer ulicami Zielonej
Gory, gdzie co rusz natkniemy sig na miejsca z winiarskg
historig — na siedziby stynnych winiarzy, gdzie bywato,
ze nocowali krolowie oraz znani politycy czy zabudowa-
nia dawnych wytworni win i winiakow. Jednocze$nie po-
dziwia¢ winiarskie ornamenty na $cianach miejskich ka-
mienic, a od czasu do czasu, schroni¢ sie przed stoncem
W zaciszu piwnicy.

Informacje na temat szczegétowego programu
Il Festiwalu Otwartych Piwnic i Winnic mozna znalezé
na www.centrumwiniarstwa.pl
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Wroctaw to roznorodnosc

Wroclaw to réznorodnosd — ludzi, architektury, stylu zycia,
miejsc | wydarzen. To miasto, ktore nie spi, pulsuje i tetni
— za dnia miejskim gwarem, noca - zyciem towarzyskim.
Tu wszystko ma swoj czas | miejsce. To miasto, w ktarym zyje sie
wedtug zasady work-life balance.

Wroclaw jest wyjatkowy pod wieloma wzgledami. To jed-
no z najstarszych i najpieknigjszych miast w Polsce, miasto
12 wysp | ponad 100 mostow, ktérego burzliwa historia wpisa-
na jest w miejskie mury, Malownicze polozenie, cenne zabytki
architektury, bogata oferta kulturalna, doskonale restauracje
i nadzwyczaj zyczliwi mieszkancy to najwieksze walory miasta,
Wroclaw to takze polska stolica krasnali. Te sympatyczne istot-
ki sa prawdziwg duma wroclawian. W miescie jest juz ponad
600 statuetek krasnali — warto wybrac sie na wycieczke w po-
szukiwaniu tych naymniejszych mieszkancow miasta

Wroclaw to rowniez Eurcopejska Stolica Kultury 2016, gospo-
darz igrzysk World Games 2017, Miasto Literatury UNESCO,
Z Wroclawiemn blisko zwiazana jest noblistka Olga Tokarczuk
- Honarowa Obywatelka Miasta. Rok 2022 ogloszono we Wro-
clawiu Rokiem Dobrych Relacji, w zwigzku z czym w miescie
przez caly rok beda odbywaly sie wystawy, spektakle, festiwale
I inne wydarzenia.

Oferta turystyczna Wroctawia jest bardzo szeroka, zarowno
pod wzgledem bazy noclegowe, jak | atrakcji. Aby ulatwic za-
planowanie podrézy do stolicy Dolnego Slaska, powstal oficjal-
ny serwis turystyczny — visitwroclaw.eu, w ktorym mozna zna-
lez¢, poza praktycznymi poradami, jak dojechad, poruszac sie
i funkcjonowac w miescie, aktualne informacje na temat tego,
co dzieje sie we Wroclawiu, gdzie warto pojsc | co zobaczyd.

Spotkajmy sie we Wroclawiu! Juz dzis zaplanuj
swoj wymarzony urlop lub weekendowy pobyt
w Miescie Spotkan i zrealizuj go z bonem
turystycznym dolnyslask.travel.pl.

Top 10

1. Przepiekny Rynek z wyjatkowym Ratuszem i wspamalymi
mieszczanskimi kamienicami

2. Zoo z Afrykarium - najstarszy | najwiekszy (pod wzgle-
dem roznorodnosa gatunkow) ogrod zoologiczny w Pol-
sce 2 unikatowym na skale swiatowg kompleksem przed-
stawiajacym srodowiske wodne Afryk

3. Ostrow Tumski - dawna wyspa, na ktore] wybudowano
grod, ktary dal poczatek miastu,

4. Panorama Raclawicka - monumentalne malowidlo pre-
zentowane w specjalne| rotundzie, jedno z niewiglu tego
typu na swiecie,

5. Hala Stulecia z Centrum Poznawczym — perla architek-
tury modernistycznej, wpisana na liste UNESCO; warto tez
odwiedzic pobliska fontanne multimedialna.

6. Sky Tower to najwyzszy budynek we Wroclawiu, z kiore-
go mozna podziwiac panorame miasta (punkt widokowy).
To takze siedziba Kolejkowa, czyli najwieksze| interak-
tywnej makiety kolejowej w Polsce, ktora przedstawia
Wroctaw | Dolny Slask w miniaturze

7. Gmach glowny Uniwersytetu Wroclawskiego z Wieza
Matematyczng oraz perla dolnodlaskiego baroku — Aula
Leopoldina.

8. Aquapark — jeden z najwigkszych w Polsce parkow wod-
nych, w ktorym cala rodzing mozna odpoczac po zwiedza-
niu miasta.

9. Wyjatkowa Dzielnica Czterech Wyznan, gezie w bliskim
sgsiedztwie znajduja sie Swigtynie czterech roznych wyznan.

10. Hydropolis — multimedialna, pelna interaktywnych insta-
lacji wystawa poswigcona wodzie umiejscowiona w daw-
nym podziemnym zbiorniku wody pitne].

visitWroclaw.cu RURIALNA ™ a5to spotkan |




