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Jedinia Letnisko, fot. Archiwdm MROT,

Szukacie pomystu na rowerowg wycieczke? Wybierzcie Mazowsze! Podpowiadamy, gdzie warto sie wybrac.
W koncu ,,nic nie jest porownywalne z prostg przyjemnoscia, jaka daje jazda na rowerze”, jak mowit J. F. Kennedy.

DOOKOtA ZALEWU ZEGRZYNSKIEGO

Teren wokot Zalewu Zegrzynskiego jest poprzecina-
ny szlakami rowerowymi. Najwieksza czes¢, potnoc-
na, lezaca w zakolu Narwi, ma trzy atuty — Serock
ze Sredniowiecznym grodziskiem i piekng plazg oraz
forty Zegrze i Debe. Peino tam takze atrakciji przyrod-
niczych i historycznych — rezerwaty przyrody, Wa-
w0z Szaniawskiego, dwa zatozenia parkowo-pataco-
we —Zegrze i Jadwisin oraz ruiny domu Jerzego Sza-
niawskiego dramaturga, felietonisty i pisarza.
Okolice mozna pozna¢ m.in. dzigki kilku szlakom ro-
werowym:

Szlak narwiansko-ostrofecki, czerwony — 17,5 km
Najwigksze atrakcje — forty i zesp6t koszarowy Ze-
grze, zespoty patacowo-parkowe w Zegrzu, Jadwi-
sinie i Zegrzynku, Wawoz Szaniawskiego, zabytki
Serocka — grodzisko Barbarka, pozostato$ci twier-
dzy i watow, cmentarz zydowski, pomniki przyrody
Szlak puttuski czarny — 18,5 km

Najwigksze atrakcje — fort Debe, pomniki przyrody
i rezerwat Zegrze

Szlak serocki zéotty — 35,5 km

Najwigksze atrakcje — rezerwat przyrody ,Zegrze”,
zespoly patacowo-parkowe Jadwisin i patac Ze-
grzynski, Wawoz Szaniawskiego i rezerwat Jadwi-
sin, zabytki Serocka — grodzisko Barbarka, pozosta-
todci twierdzy i watow, cmentarz zydowski, pomni-
ki przyrody.

Na pofudniu, migdzy Narwia a Kanatem Zeran-
skim dominuje Wieliszew z fantastycznymi trasa-
mi rowerowymi. Wschodni brzeg Zalewu od Kana-
tu do uj$cia Bugu to pasmo przystani, portow, pen-
sjonatow i plaz. Dalej od brzegu znajdziecie pigk-
ne tereny lesne. Jesli kto§ woli trasy asfaltowe
moze przejechac sie drogq z Biatobrzegow do fortu
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Beniamindw. A nad samym Bugiem odkryjecie
jedno z najbardziej magicznych miejsc regionu:
Skansen w Kuligowie.

B

. Skansen w Kuligowie

fot. Archiwum MROT

ROWEROWY RAJ

JedInia-Letnisko to niewielka miejscowos¢ pofo-
zona na skraju Puszczy Kozienickiej i nad zalewem
rzeki Gozwki 8 km od Radomia. Stad mozna wy-
ruszy¢ na wycieczke rowerowg wieloma szlakami,
pysznie zjes¢ i wypocza¢ na tonie natury. Miejsco-
wosC¢ i okolice wyrdznia specyficzny mikroklimat
oraz zrodta wod mineralnych. W miasteczku war-
to zobaczy¢ zabytkowy kosci6t drewniany p.w. Sw.
Jozefa, jedyny na Mazowszu zbudowany w stylu
zakopianskim, zalew Siczki oraz rezerwat ,JedInia”.

fot. Archiwum MROT

By wyruszy¢ na rowerowg wyprawe nalezy prze-
dostac sie na potnocng strone zalewu. Mozna wy-
bra¢ droge przez tame lub zelazny mostek. Dojez-
dzamy do zrodetka /w potowie brzegu zalewuy.
Przy zrédetku znajduje sie nadpalony pien stare-
go, najwiekszego w Puszczy jawora. Na wyso-
kosci zrodta biegnie w kierunku potnocnym stara
brukowana droga, ktora przed zalaniem prowadzi-
ta z JedIni do szosy Radom — Kozienice. Jedziemy
ta droga do Kolonki, przejezdzamy na drugg stro-
ng szosy i jedziemy prosto na potnoc. Po prawej
stronie mamy polane jedinienska. Na skrzyzowa-
niu, przy kapliczce wybieramy jedng z kilku tras:

Trasy puszczanskie pétnocne:

» do rezerwatu ,Leniwa”

» do $ciezki przyrodniczo — lesnej ,Srodborze”
» do wsi Augustow

» do rezerwatu ,Brzezniczka” — Krolewskie Zrodio
Trasy w kierunku wschodnim:

» do rezerwatow ,Zrodto Krolewskie” i ,Brzezniczka”
» do Garbatki Letnisko

» do Czarnolasu

» do Janowca i Kazimierza Dolnego

Trasy w kierunku potudniowym:

» do Zrodet Gzowki

» na zachod do Koztowa

Szczegoly wszystkich tras znajdziecie na stronie
htps://www.jedInia.pl/asp/start,0

Mitosnicy rowerow nie beda mieli zadnych powo-
dow do narzekania, gdyz na terenie gminy Jedlnia-
Letnisko przy szlakach rowerowych, zlokalizowane
g ciekawe obiekty turystyczne, pomniki przyrody
oraz atrakcje dla najmfodszych.

MAPY ROWEROWE MAZOWSZA

Nie znalezliScie nic dla siebie? Nie szkodzi. Przygo-
towalismy dla Was mapy, ktére poprowadza Was po
kazdym zakatku Mazowsza. Z mysla o rowerzystach
Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego przygoto-
wat cztery mapy rowerowe Mazowsza:

» na potnoc od Warszawy

» na wschod od Warszawy

» na potudnie od Warszawy

» na zachod od Warszawy

Mapy s3 czytelne i praktyczne. Znajdziecie w nich
opisy ciekawych miejsc dla kazdej z tras oraz dane
teleadresowe informacji turystycznych i lokalnych
atrakciji turystycznych. Jak zdoby¢ mape?
Wystarczy wysta¢ e-mail na adres:
dkpit@mazovia.pl lub tradycyijny list na adres:
Departament Kultury, Promociji i Turystyki,

03-472 Warszawa, ul. Brechta 3

Warto tez zagladaé na strong
https://modanamazowsze.pl/

Kazdy turysta znajdzie tam dla siebie co$ ciekawego.

Mazowsze.

serce Polski
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Na rowery, ile pary w nogach!

ostatnich latach turystyka rowerowa prze-

zywa w Polsce prawdziwy rozkwit. Co-

raz wiecej Polakow przekonuije sie do tej
formy rekreacji, korzystajac z roweru nie tylko na
urlopie, ale tez na co dzien. Nikogo juz chyba nie
trzeba przekonywag, ile korzysci daje jazda rowe-
rem — to nie tylko potrzebny ciatu wysitek fizyczny
czy bliskie obcowanie z przyrodg i pieknem krajo-
brazu, ale tez jakze wazna dzi§ zrownowazona mo-
bilnos¢ i walka o czystsze powietrze. Polske pokry-
wa juz catkiem pokazna sie¢ ponadregionalnych
i lokalnych szlakéw rowerowych. Lesne szutry, po-
Ine drogi, ale tez specjalnie przygotowane, pro-
fesjonalne drogi rowerowe poprowadzone przez
najatrakcyjniejsze turystycznie miejsca zacheca-
ja, by wsig$¢ na rower i ruszy¢ w podréz. Co wie-
cej, kazdego roku przybywa setek kilometrow no-

wych tras, bo wojewddztwa, powiaty i gminy wcigz
realizujg nowe projekty. Powstajg tez MOR-y, czy-

li miejsca obstugi rowerzystow, a takze certyfiko-
wane MPR-y, czyli miejsca przyjazne rowerzystom.
Nadchodzi wiosna, czas wiec zaczg¢ myslec o ko-
lejnym rowerowym sezonie. By ruszy¢ na szlak, nie
trzeba wcale mie¢ drogiego sprzetu ani kondycji
sportowca. Odpowiednig dla siebie trase bez trudu
znajda nie tylko dtugodystansowcy i mitosnicy eks-
tremalnej jazdy, ale tez niedzielni rowerzysci i ro-
dziny z dzie¢mi.

W tegorocznym wydaniu ,Wakacje na rowerze”
zebrali$my propozycie tras o roznym charakterze.
Mito$nikom przyrody proponujemy objazd mazur-
skich jezior, spragnionym adrenaliny i mocnych
wrazen — dolnos$laskie single tracki, a pasjonatom
kultury i tradycji — szlak winny i garncarski.

rFo 'S ‘e gt
, ! SRODEK POLSKI Z BIEGIEM ZWIEDZAMY MALO-
WODNIAKOW Z POMOCKA NA ROWERZE NEDZNICY | WISLY ~ POLSKE Z DZIECMI
NA DWOCH KOEKACH

Szlak Kanatu Elblgskiego

to jedna z najciekawszych
tras w Polsce, Przemierza-
jac ja, mozna podziwia¢ system
kanatéw ze $luzami
i pochylniami.

Zabytki zwigzane z poczatka-
mi przemystu widkienniczego,
magnackie rezydencie, skan-
sen budownictwa ludowego to
niektére atrakcje wojewodztwa
tédzkiego. strona 10

Wzdtuz rzek, zardwno duzych,

jak Wista czy Odra, jak i tych
niewielkich, znanych tylko lokal-
nie,biegnie wiele tras rowero-
wych. Nie brakuje ich takze na
Lubelszczyznie. strona 14

Matopolska moze pochwali¢ sie
wieloma wygodnymi, bezpiecz-
nymi, oddzielonymi od ruchu

samochodowego trasami rowe-
rowymi — idealnymi na wyprawe
z dzie¢mi. strona 22

Po maurskich jeziorach moz-
na zeglowac, ale mozna je
tez okrgza¢ na rowerze. Wo-
kot wielu akwenow wytyczono

ciekawe trasy. strona 4 strona 8
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Wokot mazurskich jezior

Mekka wodniakow
na dwoch kotkach

Po mazurskich jeziorach mozna zeglowac¢ (wiadomo), ale mozna je tez okrgzac
na rowerze. Wokot wielu akwenow wytyczono trasy, ktore zaprowadzg nas
do najurokliwszych zakagtkéw krainy jezior.

MIEJSCA PAMIECI WOKOL
JEZIORA SELMET WIELKI
Szlak oznaczony kolorem czerwonym, to
propozycja dla poczatkujacych i $rednio
zaawansowanych rowerzystow. 43-kilo-
metrowa petla zaczyna sig i konczy w Etku,
a prowadzi wokét najwiekszego w powie-
cie efckim jeziora Selmet Wielki, przez ma-
lownicze wsie, w ktérych zachowaly sie
przedwojenne domostwa i stary ukfad
przestrzenny. Nazwa Miejsca Pamigci na-
wigzuje do licznych ewangelickich cmen-
tarzy z przetomu XIX i XX w. i cmentarzy
wojennych, kidre znaczg trase.

Szlak rozpoczyna sie przy ul. Kolejowej.
Juz po kilkunastu metrach natykamy sie na
pierwsze miejsce pamieci — zbiorowy grob
zotnierzy rosyjskich z | wojny swiatowe;j.
Po wyjezdzie z Etku skrecamy w lesng
droge prowadzacg do Mrozéw Wielkich.

Tu warto zobaczy¢ cmentarz ewangelicki
z XIX w., a takze lesniczowke z poczatku
XX w. (siedziba nadlesnictwa) i przylega-
jacy do niej park, w ktorym rosnie osiem
150-letnich debow i klondw oraz dziewie¢
ponad 100-letnich lip.

W Sordachach, juz od samego wjazdu
do wsi, podziwia¢ mozemy najpiekniej-
szg na trasie panorame Selmetu Wielkie-
go. We wsi sg dwa ciekawe budynki: dom
i szkofa z poczatku XX w.

Krotki odcinek z Sordach do Kozik pro-
wadzi starg alejg lipowo-klonowg. Kozi-
ki to dobre miejsce na odpoczynek, bo
zejscie do jeziora jest tu fagodne, a dno
piaszczyste. Z cypla roztacza sig malow-
niczy widok na jezioro.

W nastepnej wsi, Gizach, zachowat sig
zespot dworsko-parkowy z przetomu XIX
i XX w. W Sypitkach warto zajrze¢ na sta-

cje Efckiej Kolei Waskotorowej z poczatku
XX w. —jedynej w regionie i jednej z ostat-
nich w Polsce wcigz dziatajgcych histo-
rycznych kolejek waskotorowych. Od
maja do wrzesnia kolejka wozi turystow
na trasie Etk — Sypitki — Etk. W Sypitkach
zachowat sie takze cmentarz z | wojny
Swiatowej, na ktérym pochowani sg zot-
nierze niemieccy i rosyjscy.

Szlak rowerowy prowadzi dalej do Ma-
kosiej, uroczej wsi z odrestaurowanym
przez lokalng spoteczno$¢ cmentarzem
ewangelicki z przetomu XIX i XX w. Kolej-
ny cmentarz ewangelicki (z XIX w.) znaj-
duje sie w pobliskich Laskach Wielkich.
Kierujgc sie z powrotem do Etku, mijamy
Szeligi - popularne miejsce wypoczynku
efczan. Jest tu kapielisko, wypozyczal-
nie sprzetu wodnego i quadow, a takze
cmentarz ewangelicki z poczatku XX w.,
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Warmia | Mazury

Moze bys tak wpadt popedatowac?

Gmina Gietrzwatd Il. Ostatnie tygodnie zimy to dobry czas na to,
aby zaczgC mysle¢ o wiosennych wypadach rowerowych.
Istotne sg malownicze trasy, a tych nie brakuje w Gminie

Pefnej Cudow.

Rower mam, postuchaj, w taki rozowy
Jazz, moze by$ tak, Damian, wpadf popeda-
fowac i depniemy sobie ode wsi dode wsi. ..
No wiasnie, moze zahaczymy o Gietrzwatd,
Szabruk, Woryty, Biesal i co tam jeszcze...
Lech Janerka w piosence o rowerze zache-
ca do jazdy jednosladem. W gminie Gietrz-
watd tez to robig, bo jazda rowerem sprawia
ogrom frajdy i satysfakcji. Wystarczy wje-
cha¢ na odpowiednia Sciezke. Gdzie jednak
takg znalez¢? Szlaki rowerowe rozreklamo-
waty chociazby szwedzki Bornholm. Z wyjat-
kowych tras dla jedno$ladow styng czeskie
Morawy, niemiecka dolina Mozeli, Majorka
czy Korsyka. Po co jednak od razu lecie¢ na
drugi koniec Europy, skoro mozna pojezdzi¢
rowerem w gminie Gietrzwatd? Dzi$ zadna
liczaca sig gmina turystyczna w Polsce nie
moze obej$¢ sig bez dobrze funkcjonujacych
szlakow rowerowych. Na terenie tej podolsz-
tynskiej gminy funkcjonuje ich piec: niebie-
ski, zotty, zielony, czerwony oraz czarny. Kto
chce zagrac w kolory?

Nie od dzi$ wiadomo, ze turystyka rowe-
rowa moze by¢ sposobem na przyciggniecie
gos$ci. Szlaki turystyczne musza by¢ odpo-
wiednio przygotowane, konserwowane i co
wazne... turysta musi z perspektywy rowe-
ru mie¢ co podziwiac. Co mozna wiec zo-

baczy¢ jezdzac po okolicy rowerem?

- Podczas rowerowej wypra-
wy mozemy podziwia¢ wspa-
niaty krajobraz, piekne jeziora

3 gf;g i Iasy oraz za.pozna(: sie _z.hi-
storig wielu ciekawych miejsc

i obiektow — mowi Joanna Ja-

qlﬁrﬂe

guszewska z wydziatu promocji w Urzedzie
Gminy Gietrzwatd. — Rower mozna wypozy-
czy¢ na miejscu lub przyjecha¢ wtasnym.
Urokliwie potozone sanktuarium w Gietrz-
watdzie zwane polskim Lourdes, skansen
maszyn rolniczych z rekordem Guinnesa na
koncie za najwigksza kolekcie kieratow kon-
nych na $wiecie i najstynniejszym traktorem
$wiata — Lanz Bulldogiem na zelaznych ko-
tach, freski gotyckie w koSciele w Szabru-
ku czy robigce wrazenie dwie czterokondy-
gnacyjne wieze obronne w Tomarynach. Tu
historia dostgpna jest na wyciggniecie reki.
A co z przyroda? Prosze bardzo. Istng peret-
kg jest Lesne Arboretum w Kudypach z inte-
resujacym lapidarium geologicznym. Warto
wspomniec, ze przez Gming Gietrzwatd bie-
gnie fragment znanego w catej Europie Szla-
ku $w. Jakuba.

Jezeli szlaki rowerowe to i... agrotury-
styka. To system naczyn potaczonych, ktory
wspolnie sig nakreca. Dlaczego? Bo turysta
rowerowy jest specyficzny i czesto wybiera
tylko jedng lub dwie noce w danym migjscu,
bo jest ciggle w drodze.

Szlak niebieski o dtugosci niemal 20 ki-
lometréw, jest niezbyt trudny i nadaje sie na
troszke diuzsza wycieczke. Atrakcje? Z per-
spektywy roweru zobaczymy Woryty — ty-
powo warminskg wies. Giekawym elemen-
tem jest pofozona przy wjezdzie do wsi przy-
drozna dzwonniczka. Po drodze zobaczymy
Nowy Mtyn z urokliwg kapliczka potozong
w lesie, a we Wrzesinie ko$ciot, ktorego hi-

Guzowy Piec 2,9 km
Biesal 10,9 km

storia siega Sredniowiecza. Ciekawostka jest
tu zachowany od $redniowiecza uktad wsi
nazywany owalnica. Tu znajduje sie gospo-
darstwo agroturystyczne ze stajnia, gdzie na
chwile mozna sobie zmieni¢ rower na konia
i poktusowac po lesie. Wracajac na rower
dojedziemy do samego Gietrzwatdu.

Szlak z6tty to niemal 12 kilometréw. Moz-
na wystartowa¢ w Gietrzwatdzie, a samochad
Zostawi¢ na parkingu przy Karczmie Warmin-
skiej lub przy Domu Pielgrzyma. Szlak biegnie
gtownie lasem, choC zdarzajg sig krétkie od-
cinki otwartg przestrzenig. W samym Gietrz-
watdzie nie sposob poming¢ koSciota, przed
ktorym dwom dziewczynkom w 1877 roku
ukazata sie Matka Boza. Z Gietrzwatdu wyru-
szamy w kierunku Rentyn, letniskowej wsi po-
tozonej na potnocnym krancu jeziora Gitwa.
W sezonie jest tu sporo turystow, sg tez bary,
sklepiki i kapieliska. Do Gietrzwatdu powraca
Sig juz niebieskim szlakiem.

Szlak czarny to ponad 15 kilometrow.
Zaczyna sig w Biesalu, gdzie mozna doje-
chaé pociggiem i dojezdzamy do Tomaryn.
To wies, ktora zachowata typowy, warmin-
ski charakter. Tu mozna skorzysta¢ z ustug
kilku gospodarstw rolnych. W poblizu Toma-
ryn znajduj sig stynne wieze obronne jesz-
cze z czasow | wojny Swiatowej. Zadaniem
znajdujacej sie tam zafogi byfa obrona mo-
stu kolejowego nad rzekq Pasteka. Dalej, zo-
baczymy Srddke oraz Guzowy Piec — $radle-
$ng osade, gdzie mozna skorzystac z oferty
wynajecia domow letniskowych. Trasa kon-
czy sig w Biesalu.

Opisy pozostatych szlakow tych
rowerowych i pieszych znajdziecie na
https://ekoturysta.gietrzwald.pl/.
Papierowa mape otrzymacie tez

w informacii turystycznej i Urzedzie
Gminy w Gietrzwatdzie. Na trasach
czekajg Was nie tylko pigkne widoki, ale tez
doskonale wyposazone przystanki
rowerowe z mapami oraz narzedziami
potrzebnymi w przypadku awarii.



Wokot mazurskich jezior

Z Szelig czerwony szlak prowadzi na
mete w Etku.

Przebieg: Etk — Mrozy Wielkie — Sordachy
- Koziki — Gize — Brodowo — Laski Mate —
Sypitki — Makosieje — Loje — Laski Wielkie
— Sedki — Lega — Buczki — Szeligi — Etk.

WOKOL JEZIORA MAMRY
Trasa nie jest zbyt wymagajgca, chociaz
do przejechania jest ponad 50 km. Szlak
rozpoczyna sie przy osrodku wypoczyn-
kowym PTTK w Wegorzewie i biegnie
promenadg w strong zamku krzyzackie-
go. Wzniesiona w XIV w. warownia (prze-
budowana trzy wieki pozniej w stylu ba-
rokowym) jest najstarszym zabytkiem We-
gorzewa. Obecnie ma prywatnego wiasci-
ciela i jest niedostepna dla turystow.
Przed zamkiem szlak przekracza Wego-
rape w poblizu jazu. Pierwsze spigtrzenie
rzeki utworzono tu jeszcze w czasach krzy-
zackich. Poziom okolicznych jezior pod-
niost sie wowczas o kilka metrow, a mniej-
sze akweny potaczyly sig, tworzac jezioro
Mamry. Szlak prowadzi nastepnie do wsi
Ogonki, malowniczo pofozonej miedzy je-
ziorami Stregiel i Swiecajty. Dobrym
miejscem na odpoczynek bedzie dtuga,
piaszczysta plaza nad Swiecajtami z nie-
zbyt gtebokim zejsciem do wody. Mozna
tu tez zeglowac, uprawia¢ wind- i kitesur-
fing, wedkowac. Warto tez na chwilg prze-
sigé¢ sie na wypozyczony kajak i sptyngé
malowniczg rzeczkg Saping 1aczaca je-
zioro Stregiel z jeziorem Pozezdrze. Las

kofo wsi Pozezdrze kryje bunkry z czasow
Il wojny $wiatowej — najlepiej zachowanym
obiektem jest schron Himmlera.

Szlak biegnie dalej sciezkg rowerowg do
Okowizny, mijajac $rddlesne jezioro Le-
miet. W Okowiznie zachowat sie neoba-
rokowy patac z poczatku XX w. z parkiem
krajobrazowym i stare zabudowania go-
spodarcze z czerwonej cegly.

Jadac miedzy jeziorami Harsz i Dargin,
docieramy do Sztynortu lezgcego na pot-
wyspie rozdzielajgcym jeziora Mamry, Kir-
sajty i Dargin — mekki zeglarzy z jednym
z najwiekszych portow jachtowych na Ma-
zurach. Jest on tak rozlegly, a jednocze-
$nie urokliwy, ze warto go zobaczy¢ nawet
jesli sie nie zegluje. Innym godnym uwa-
gi zabytkiem jest XVIl-wieczny patac na-
lezacy niegdys$ do znanego wschodnio-
pruskiego rodu Lehndorfféw, w pozniej-
szych wiekach wielokrotnie przebudowy-
wany. Prowadzi do niego imponujgca de-
bowa aleja — rosngce w szpalerze drze-
wa majg po kilkaset lat (pierwsze posa-
dzono w XVIl w.). Podgzamy dalej tropem
historii do Mamerek, by zwiedzi¢ bardzo
dobrze zachowany kompleks bunkrow —
kwatere gtéwng Niemieckich Wojsk La-
dowych w czasie Il wojny Swiatowej. War-
to tez wdrapac sie na 40-metrowg wieze
z bajecznym widokiem na Mamry.

Na koniec czeka nas jeszcze jedna wy-
jatkowa atrakcja — Kanat Mazurski, impo-
nujacy, cho¢ niedokonczony projekt hy-
drotechniczny, ktory miat potaczy¢ ma-
zurskie jeziora z Battykiem. Szlak biegnie

wzdtuz kanatu urokliwg lesng $ciezkg, mi-
jajac dwie sluzy — Lesniewo Gome i Le-
$niewo Dolne.

Dalej do Wegorzewa prowadzi szlak Gre-
en Velo. Wycieczke mozna zakonczy¢ wizy-
ta w wegorzewskim Muzeum Tradycji Kole-
jowej lub Muzeum Kultury Ludowej i sgsia-
dujgcym z nim parku etnograficznym, kto-
ry prezentuje tradycyjne budownictwo ma-
zurskie. Wigkszosc trasy (ok. 80 proc.) pro-
wadzi szosami asfaltowymi o matym nate-
zeniu ruchu. Na krotkim odcinku za Ogon-
kami pojawia sie nawierzchnia szutrowa,
a wzdiuz Kanatu Mazurskiego prowadzi le-
$na $ciezka z przeznaczeniem na MTB.
Szlak jest czesciowo oznakowany. Na od-
cinku z Le$niewa do Wegorzewa pokrywa
sie ze szlakiem Green Velo, miedzy Ogon-
kami a Sztynortem taczy sie z niebieskim
szlakiem rowerowym Btekitna Wstega Je-
zior, do Kanatu Mazurskiego pokrywa sie
czesciowo z czerwonym, a nastepnie zie-
lonym szlakiem pieszym.

Trase mozna skroci¢ o kilka kilometrow,
opuszczajac $ciezke rowerowg w Ogon-
kach i jadac dalej przez miejscowosc¢ gtow-
ng drogg, a nastepnie skrecajgc w prawo
na Harsz, na czarny szlak pieszy (50,6 km).

Przebieg i kilometraz: 0 km — Wegorze-
wo, 11 km — Ogonki, 19,3 km — Okowizna,
21 km - Harsz, 29 km - Sztynort, 33,8
km — Kamionek Wielki, 38 km — Mamerki,
43,2 km - Sluza Le$niewo Gorne, 43,8 km
— Sluza Lesgniewo Dolne, 49,9 km — Try-
gort, 55,3 km — Wegorzewo.

6  WAKACJE NA ROWERZE | 2022



ROWEREM PRZEZ SWIETOKRZYSKIE

Spokojna przejazdzka szutrowa drogg wsrdd tak i laséw, skok adrenaliny

podczas stromych zjazdéw, zorganizowana wycieczka potagczona
ze zwiedzaniem... Wybierz trase, wypozycz rower i poznawaj
Swietokrzyskie aktywnie. Tak, jak lubisz!

W krainie MOCnych wrazen

Posréd bukowo-jodtowych lasow Pasma Jeleniowskie-
g0 Wija sie Swist”, JTrzygtow” i, Strumyk”, czyli trzy
nowe wyczynowe trasy enduro w Gérach Swietokrzy-
skich. Na Jeleniowskich Sciezkach poczujesz pod ko-
tami oszatamiajaca réznorodnosé¢ podfoza — gladka na-
wierzchnie, naturalne korzenie i twarde skaly $wigto-
krzyskich gotoborzy, mostki, rockgardeny i hopki zbu-
dowane z materiatéw pozyskanych z najblizszego oto-
czenia.

Porzadna dawke adrenaliny dostaniesz tez na trasach
zjazdowych w Kielcach: petnych naturalnych przeszkod
szybkich zjazdach z Telegrafu (najwyzszego wzniesienia
w miescie), czy z Pierscienicy, gdzie nie brakuje trud-
nych technicznie odcinkéw z korzeniami i luznymi ka-
mieniami.

Na dwoch kétkach po relaks i zdrowie
Zaledwie kilka kilometréw od Uzdrowiska w Busku-Zdro-
ju rozpoczyna sig |3-kilometrowa petla przez Las Winiar-
ski. Na bezpiecznej, oddzielonej od ruchu samochodowe-
go lesnej trasie uspokoisz ciato i umyst. Przy szlaku spo-
tkasz wiaty, przy ktorych zorganizujesz krotki odpoczy-
nek, a nawet piknik peten regionalnych przysmakow.

Nie musisz zabiera¢ swojego roweru, by korzysta¢
z urokéw tras wokét Buska-Zdroju. Jednoslady dostep-
ne sa dla gosci wiekszosci buskich hoteli, a od tego se-
zonu w kompleksie Teznia Busko dziata¢ bedzie ogéino-
dostepna wypozyczalnia.

Rowerowa wiosna w Sandomierzu

Wiosna w okolicach Sandomierza przebiega pod zna-
kiem kwitnacych sadéw, budzacych sie do zycia wi-
norodli i dzikiej przyrody Gor Pieprzowych. Gdy za-
chwycisz sie juz zabytkowa staréwka i odpoczniesz
przy stole petnym regionalnych smakdw, koniecznie
wybierz sig na rowerowa wycieczke. Mozliwosci jest
wiele, zatem z tatwoscia dobierzesz trasg do swoich
mozliwosci. Mozesz wyruszy¢ szlakiem winnic, wy-
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bra¢ sig na relaksujaca przejazdzke w Géry Pieprzowe
lub odkry¢ tajemnice przesztosci w drodze do klaszto-
ru w Koprzywnicy. Zanim wyruszysz, pobierz program
wycieczki ze strony MOSIR Sandomierz.

Ztap oddech na Green Velo
Przez wojewodztwo $wigtokrzyskie biegnie najdtuzszy,
spojnie oznakowany szlak rowerowy w Polsce — Wschod-
ni Szlak Rowerowy Green Velo, ktory faczy 5 woje-
wodztw, a jego catkowita diugosé to blisko 2000 km.

Odcinek $wigtokrzyski szlaku wynosi 210 km,
a 25 proc. trasy prowadzi przez malownicze tereny
lesne. Na szlaku odkryjesz cenne zabytki sztuki sakral-
nej, zamki, rezydencje patacowe oraz rezerwaty przy-
rody. Monumentalne ruiny Zamku Krzyztopér w Ujez-
dzie, Patac Biskupow Krakowskich w Kielcach, czy Za-
mek Krolewski w Sandomierzu to tylko niektére peret-
ki architektury, ktore mozesz odwiedzi¢. Wawozy les-
sowe Ziemi Sandomierskiej, winnice oraz sady owoco-
we ciaggnace sig po horyzont sprawia, ze poczujesz sig
jak w Toskanii, a bogactwo geologiczne Kielc i okolic
zachwyci nie tylko mito$nikdw przyrody.

W Miejscach Obstugi Rowerzystéw odpoczniesz
i zaplanujesz dalsza trase, za$ Miejsca Przyjazne Rowe-
rzyscie zapewnia Ci nocleg i smaczny positek, a takze
przydatne udogodnienia jak przechowalnia sprzetu czy
zestaw naprawczy.

W grupie razniej, z przewodnikiem ciekawiej
Dotacz do grupy lub zbierz znajomych i wybierzcie sig
na wycieczke rowerowa z przewodnikiem. Dopasuje-
cie trase do waszej kondycji i zainteresowan. Co wie-
cej, nie musicie zabiera¢ swoich roweréw — nowocze-
sne jednoslady dostepne w pakiecie biur podrézy po-
prowadza przez kazda nawierzchnie.

Wycieczka w sasiedztwie najwyzszych pasm Gor
Swietokrzyskich to gotowa propozycja Agencji Tury-
styki Geo Travel. Podczas 30-kilometrowej trasy schro-
nisz sig w cieniu tajemniczych laséw Swietokrzyskiego
Parku Narodowego, odetchniesz w Swietej Katarzynie
u podnéza tysicy i zwiedzisz zabytki Bodzentyna.

Caty wachlarz wycieczek rowerowych oferuje biuro
podrozy Akywnie24. Sam wybierzesz, czy chcesz jezdzi¢
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od zamku do zamku i poznawa¢ legendy o rycerzach
i damach, leniwie przemierza¢ mate miasteczka, czy po-
znawac ukryte w lasach $wigtokrzyskie zabytki techniki.

ROWEROWE INSPIRACJE
www.facebook.com/jeleniowskiesciezki
www.greenvelo.pl

www.kielce.eu

www.sandk.pl
www.sandomierskiszlakwiniarski.pl

ORGANIZACJA WYCIECZEK
ROWEROWYCH:

Agencja Turystyki GEO TRAVEL
i wypozyczalnia roweréw

w Swietej Katarzynie

tel. 692 139 416, 882 507 020
www.geotravel.com

Biuro Turystyczna — Przewodnickie
Aktywnie24.pl

tel. 882 519 610, 787 040 463
www.aktywnie24.pl

WYPOZYCZALNIE ROWEROW
Teznia w Busku-Zdroju

(czynna od | maja 2022 r.)

ul. Warynskiego 5, tel. 41 370 54 30
www.busko.pl

Sabat Krajno Park Rozrywki i Miniatur
— wypozyczalnia rowerdw elektrycznych
(planowane otwarcie sezon letni 2022)
Krajno-Zagérze 43c, tel. 505 505 654
www.sabatkrajno.pl

Centrum Informacji Turystycznej
w Sandomierzu

Rynek 20, tel. |5 644 61 05
www.sandomierz.travel

Bulwar im. Marszatka }. Pitsudskiego
nad Wista w Sandomierzu

tel. 790 780 964

www.sandk.pl

Regionalne Centrum Informaciji Turystycznej
ul. Sienkiewicza 29, 25-007 Kielce
tel. +48 41 348 00 60

e-mail: informacja@swietokrzyskie.travel
www.swietokrzyskie.travel
www.facebook.com/SWIETOKRZYSKIE




Wozdtuz Kanatu Elblgskiego

Sluzy, pochylnie i plince
Z pomocka

Szlak Kanatu Elblgskiego to jedna z najciekawszych tras rowerowych w Polsce, wytyczona niedaw-
no, bo w 2019 r. Przemierzajgc jg, mozna podziwia¢ ponad 160-letni system kanafow ze Sluzami
i pochylniami — unikatowy na skale Swiatowg zabytek hydrotechniki

anat Elblgski — najdtuzszy w Pol-
Ksce kanat zeglowny (ponad 150 km

z odgatezieniami) - taczy Pojezie-
rze lfawskie z Zalewem Wislanym poprzez
jeziora m.in. Druzno, Piniewo, Sambrdd,
Ruda Woda, llinsk i Drweckie. Jest uni-
katowym w skali Swiatowej zabytkiem XI-
X-wiecznej hydrotechniki 0 znakomicie za-
chowanej i do dzi$ uzytkowanej infrastruk-
turze. To dzieto zycia urodzonego w Kro-
lewcu inzyniera Georga Jacoba Steenke
(1801-1884). Na polecenie pruskiego kro-
la stworzyt on projekt drogi wodnej, ktéra
potaczyta Prusy Wschodnie z Battykiem.
Budowa rozpoczefa sie w 1844 r. Najwiek-
szym wyzwaniem dla projektanta byta nie-
mal 100-metrowa roznica wysokosci mie-
dzy jeziorami Piniewo i Druzno. Steenke za-
projektowal system pigciu pochylni z tzw.
suchym grzbietem. By przemiesci¢ stat-

ki miedzy odcinkami znajdujgcymi sig na
roznych poziomach, umieszcza sie je na
platformach i przecigga po torowisku za
pomocg stalowych lin poruszanych przez
koto wodne. Drugim zabytkowym kanatem,
w ktérym zastosowano takie rozwigzanie,
jest Morris w New Jersey w Stanach Zjed-
noczonych, ten jednak, w przeciwienstwie
do Elblgskiego, jest nieczynny od 1922 .
Ponadto zachowaly sie cztery $luzy, czte-
ry bramy ochronne (przeciwpowodziowe),
pig¢ jazow oraz budynki administracyjne
i mieszkania dla obstugi. Swobodny prze-
plyw wody miedzy ciekami wodnymi umoz-
liwiajg syfony, lewary i akwedukty.

W 2019 . z inicjatywy Stowarzyszenia ta-
czy nas Kanal Elblgski Lokalna Grupa
Dziatania otwarto prawie 85-kilometrowy
szlak rowerowy pozwalajgcy podziwiac
z ladu te unikalng Kkonstrukcjg. Zaczy-

na sie on w Elblagu przy rondzie Kalinin-
grad, a konczy w Ostrodzie przy przystani
Zeglugi Ostrodzko-Elblaskiej nad Jezio-
rem Drweckim. Wycieczke mozna wydtu-
zy¢ o kolejne 50 km i pojecha¢ z Ostro-
dy do Olsztyna. Szlak oznaczony jest po-
maranczowymi znakami z symbolem po-
chylni. Biegnie giéwnie szutrowymi dréz-
kami, leSnymi duktami i drogami asfalto-
wymi, niektére odcinki utozone sg z piyt.

Przed wyruszeniem w trase warto obje-
cha¢ Elblag, zatrzymujac sig przy Bra-
mie Targowej z XIV w. (czes$¢ nieistnieja-
cych muréw obronnych miasta), kamieni-
cy Josta von Kampen w stylu manieryzmu
flandryjskiego, zamku krzyzackim, neogo-
tyckim patacu Augusta Abbega otoczo-
nym zabytkowym parkiem Bazantarnia
czy zabytkowych $wigtyniach, wsrod kto-
rych na szczegdlng uwage zastuguje ka-
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Wzdtuz Kanatu Elblgskiego

tedra sw. Mikotaja z XIlI-XV w. z cennym
wyposazeniem (m.in. gotycka chrzcielnica
z brgzu z 1387 ., gotycka rzezba $w. Miko-
taja, pdznogotyckie ottarze).

Na szlaku Kanatu Elblagskiego nie braku-
je atrakeji przyrodniczych, w tym jezior. Do
pierwszego docieramy zaraz po wyjezdzie
z Elblaga. Jezioro Druzno w catosci jest re-
zerwatem ornitologicznym chronigcym po-
nad 200 gatunkow ptactwa wodnego i btot-
nego. Kanat Elblgski przecina je, a szlak ro-
werowy objezdza dookota watow przeciwpo-
wodziowych. Z niezalesionych odcinkow wa-
tow mozna podziwia¢ akwen z gory, najpiek-
niejsze widoki rozpos$cierajg sie z Nowiny.

W Matdytach warto wstgpi¢ do zabytkowe-
go Zajazdu pod Ktobukiem, ktory w XVII w.
byt czescig duzego kompleksu patacowo-
parkowego nalezgcego do Augusta Il Moc-
nego (gtowny budynek patacu zostat znisz-
czony w czasie Il wojny $wiatowej, zacho-
wafa sie jedynie oficyna, brama wjazdowa
i pozostatosci parku z pomnikowymi drze-
wami). Kilka lat mieszkat tu i pracowat bu-
downiczy Kanatu Elblaskiego Georg Jacob
Steenke. W piwnicy mozna obejrze¢ wysta-
we poswiecong genialnemu  inzynierowi.
Jadacy szlakiem w sezonie zeglugowym,

ktory trwa od maja do wrzesnia, nie raz
beda mieli okazje podpatrzed, jak funkcjo-
nujg zaprojektowane przez Steenkego me-
chanizmy kanatu. Najwiekszg uwage przy-
ciagaja sluzy (Zielona i Mitomtyn w Mitom-
fynie) i pochylnie (Catuny, Jelenie, Olesni-
ca, Katy i Buczyniec; w Buczyncu znajduje
sie ponadto Izba Historii Kanatu Elblaskie-
go). Nie wszystkie znajdujg sie bezposred-
nio przy szlaku rowerowym, ale warto nad-
tozy¢ troche drogi, by zobaczy¢ sluzowa-
nie na zywo. Pochylnia Cafuny jako jedyna
wyposazona jest w turbine wodng Franci-
sa, w innych pochylniach do napedu woz-
kow stuzg kota wodne.

Ostatnim przystankiem na trasie jest leza-
ca nad Jeziorem Drweckim Ostroda. Jak
wiele miast w poétnocnej Polsce, Ostro-
da tez ma swoj zamek krzyzacki, w kt6-
rym miesci sie muzeum. Godne uwagi sa
tez fragmenty gotyckich muréw obronnych
z XV w. (ulice $w. Dominika Savio, Drwecka
oraz zbieg Mickiewicza i Wyspianskiego),
wieza Bismarcka — pierwsza tego rodzaju
budowla w Prusach Wschodnich (na ca-
fym Swiecie wzniesiono 240 wiez Bismarc-
ka, mialy stawi¢ Zelaznego Kanclerza i wy-
raza¢ niemiecka dume narodows, w Pol-

sce zachowato sie ich kilkanascie), zabyt-
kowe koscioty i kamienice.

Te przepiekng trasg warto podzieli¢ nawet
na kilka odcinkéw, by mie¢ czas na nie-
spieszne rozkoszowanie sig pieknem natu-
ry i kapiele w jeziorach, tym bardziej, ze nie
brakuje pensjonatow i gospodarstw agro-
turystycznych, w ktérych mozna zanoco-
wac. Wiele z nich serwuje dania tradycyjnej
kuchni Warmii i Mazur, takie jak dzyndzatki
z hreczka i skrzeczkami (pierogi z farszem
z kaszy gryczanej, jajek na twardo, wedzo-
nego boczku i cebuli), plince z pomocka
(placki ziemniaczane z twarogiem i $mieta-
na), brukowiec (rodzaj piernika) i sekacz.

Przebieg trasy: Elblag — 0,00 km, Grono-
wo Gérne - 0,83 km, Nowina - 3,02 km, Ja-
néw — 5,89 km, Komorowo Zutawskie — 7,50
km, Wezina - 11,80 km, Klepa — 18,84 km,
Karczowizna — 19,54 km, Jelonki — 22,72
km, pochylnia Jelenie — 23,68 km, pochylInia
Olesnica — 58,58 km, pochylnia Katy — 29,01
km, Katy — 29,01 km, Drulity — 34,87 km,
Dargowo — 36,90 km, Marzewo - 38,45 km,
Karczemka - 41,04 km, Matdyty — 45,74 km,
Wilamowo - 50,49 km, Gledy — 54,91 km,
Mitomtyn — 70,25 km, Ostrdda — 84,60 km.

Wschodni Szlak Rowerowy Green Velo
rozpoczyna sie (lub konczy) w krole-
stwie ,Nad Zalewem Wislanym”, ktore
wzieto nazwe wiasnie od tego rozlegtego
przymorskiego akwenu. Na catym szlaku
Green Velo jedynie pomigdzy Braniewem
a Elblagiem znalez¢ mozna miejsca, w kto-
rych z siodetka roweru zobaczy¢ mozna ta-
fle Morza Battyckiego.

Krélestwo Zalewu Wislanego jest nie-
zwykle zroznicowane krajobrazowo. Po-
dzieli¢ je mozna na trzy mniejsze, bardzo
odmienne od siebie obszary. Pierwszym
z nich sg ptaskie Zutawy Elblgskie, dru-
gim — pagorkowata, poro$nigta bukowy-
mi lasami Wysoczyzna Elblaska, a trzecim
- brzeg Zalewu Wi$lanego i zachodni frag-
ment réwnin warminskich. Elblag, From-

Rowerem przez Elblag nad Zalew Wislany

bork i Braniewo to trzy najwazniejsze, god-
ne uwagi i dtuzszego pobytu miasta, przez
ktore biegnie szlak w tym krolestwie.

Trasa rozpoczyna sig (lub koriczy) w El-
blagu, waznym osrodku komunikacyjnym,
a jednocze$nie drugim co do wielkosci
miastem wojewddztwa warminisko-mazur-
skiego. To hanzeatyckie miasto portowe
przez wieki walczyto z Gdanskiem o sta-
tus najwazniejszego portu Rzeczpospolite;.
Odbudowane po zniszczeniach wojennych,
stanowi pierwszy — lub ostatni — punkt dla
podroézujacych szlakiem Green Velo.

Mozna wybra¢ sig w trasg rowerowg
wzdfuz Kanatu Elblaskiego — wybudowa-
nej w potowie XIX w. drogi wodnej o dtugo-
$ci 82 km. Dziata tu unikalny w skali Swia-
towej zespot pieciu pochylni, umozliwiaja-

www.turystyka.elblag.eu
www.elblag.eu

cy pokonanie na ok. 10-kilometrowym od-
cinku kanatu niemal 100 m roznicy wyso-
kosci migdzy Pojezierzem ltawskim i Zuta-
wami Elblgskimi.

Kanat Elblaski z niepowtarzalnym na
skale Swiatowg systemem pochylni znalazt
sig na liscie Siedmiu Cudow Polski.

Srodkowa cze$¢ krolestwa to obszar
Wysoczyzny Elblgskiej, zaczynajacy sie od
leSnego parku Bazantaria we wschodniej
czg$ci Elblaga. Przejazd przez teren wyso-
czyzny stanowi¢ bedzie dla rowerzysty po-
wazne wyzwanie z uwagi na duze roznice
wysokosci oraz strome podjazdy i zjazdy.
Caty ten obszar pocigty jest licznymi dolin-
kami i wawozami, poro$nigty gestymi, bu-
kowymi lasami i objety ochrong jako ,Park
Krajobrazowy Wysoczyzny Elblaskiej”.




Szlaki rowerowe wojewodztwa todzkiego

Srodek

Polski

pOznawany na rowerze

Zabytki zwigzane z poczgtkami przemystu witdkienniczego, magnackie rezydencije i parki,
gorgce zrodta i skansen budownictwa ludowego to tylko niektore atrakcje wojewodztwa
todzkiego, do ktorych prowadzg szlaki rowerowe.

SZLAK GORACYCH ZRODEL

Oznakowana kolorem niebieskim 195-kilo-
metrowa rowerowa petla zaczyna sie i kon-
czy w Lodzi. Swietnie odnajda sie na niej po-
czatkujacy i $rednio zaawansowani rowerzy-
éci. Na mieszanej nawierzchni (asfalt, pia-
sek, Sciezki lesne i polne) najlepiej sprawdzi
sie rower MTB Iub trekkingowy. Jedng z naj-
wiekszych atrakeiji szlaku, od ktorej wzigt on
swojg nazwe, sg Termy Uniejow z komplek-
sem basenow, jacuzzi, zjezdzalniami, teznig
solankowg i centrum odnowy biologicznej.
Kapiel w goracej leczniczej solance wydo-
bywanej z gtebokosci ponad 2 kilometréow

pozwala zregenerowac sity na potmetku tra-
sy. Godny uwagi jest takze sam Uniejow
z gotyckim kosciotem Wniebowziecia NMP
i XIV-wiecznym zamkiem otoczonym par-
kiem. Warto rowniez zajrze¢ do indianskiej
wioski Tatanka.

Na szlaku sg jeszcze dwie atrakcje wod-
ne: aquapark Fala w todzi i Jeziorsko —
zbiornik zaporowy na Warcie, najwiek-
szy akwen w wojewodztwie todzkim, w kto-
rego potudniowej czesci znajduije sie rezer-
wat ornitologiczny. To takze popularne miej-
sce wypoczynku i uprawiania sportow wod-
nych. Warto tez zwiedzi¢ tame, kiéra spie-

trza zbiornik, i obejrze¢ klify w okolicy Brod-
ni i Popowa. Pozostate gidwne punkty na
trasie to Aleksandrow t.odzki, Dalikow, Pod-
debice, Siedlatkow, Peczniew, Zadzim, Lu-
tomiersk i Konstantynow t.6dzki.

W Lutomiersku znajduje sie jedno z naj-
wazniejszych stanowisk archeologicznych
w Polsce — cmentarzysko wikingow z X-
Xl w. Odkryte tu 133 groby byly bogato wy-
posazone w topory, groty, wiécznie i mie-
cze zdobione na modte skandynawska.
W Bronowie warto wstgpi¢ do muzeum Ma-
rii Konopnickiej. Z kolei Poddebice styng
z renesansowych peret architektonicznych —
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Szlaki rowerowe wojewoOdztwa t6dzkiego

pafacu i koSciota $w. Katarzyny Meczenni-
cy z XVII w. Nieopodal Poddebic znajduje
sie popularny ogrod zoologiczny Zoo Safa-
ri Borysew.

SZLAKI ZIEMI tOWICKIEJ

W regionie fowickim sg trzy tematyczne szla-
ki rowerowe, wytyczone przez przewodni-
kow PTTK na zlecenie Centrum Kultury, Tury-
styki i Promociji Ziemi towickie]. Najdtuzszy,
Dwory i Ko$cioty, zgodnie ze standaryza-
cjg PTTK oznaczony jest kolorem zielonym,
liczy 123 kilometry i zaliczany jest do trud-
nych. Zaczyna sig i konczy w towiczu (na
Starym Rynku przed mapg szlakéw), a pro-
wadzi przez pétnocno-zachodnig czes¢ po-
wiatu towickiego, $ladem zabytkowych bu-
dowli $wieckich i sakralnych.

Na szczegolng uwage zastuguja Boczki —
miejsce narodzin wybitnego malarza Jozefa
Chetmonskiego, Kiernozia, w ktdrej urodzita
sie i zostata pochowana ukochana Napole-
ona Bonapartego Maria Walewska, Sobota
z kosciotem z XVII w. i zespotem dworskim
z XVI w., Walewice z dworem Marii Walew-
skiej, Borow — miejsce narodzin Wiadysta-
wa Grabskiego, przedwojennego ministra
skarbu, dwukrotnego premiera Il Rzeczypo-

spolitej i autora reformy walutowej, Chruslin
z gotycko-renesansowym kosciotem sw. Mi-
chata z XVl w. i wreszcie sam towicz — sto-
lica papierowej wycinanki, ktora jest jednym
z najbardziej niezwyklych zjawisk w polskiej
sztuce ludowe.

Nigdzie na $wiecie nie osiggneta ona tak
doskonalych form, jak na fowickiej wsi. Naj-
wiekszg w Polsce kolekcje wycinanek fo-
wickich (ok. 2,5 tys. eksponatow) posia-
da Muzeum w towiczu. Najstarsza pocho-
dzi z 1873 1. Z kolei najwieksza wycinanka,
tzw. gwiozda, o $rednicy ok. 2 metrow, wisi
w Centrum Kultury, Turystyki i Promociji Zie-
mi Lowickiej.

Czerwony szlak Szable i Bagnety (119 km)
0 $rednim stopniu trudnosci prowadzi przez
miejsca w potudniowej czesci powiatu to-
wickiego zwigzane z powstaniami narodo-
wymi i obiema wojnami $wiatowymi. Mozna
go rozpocza¢ i zakonczy¢ w towiczu, swo-
im zasiegiem obejmuje tez Nieborow, Bet-
chow, tyszkowice, Czatolin, Domaniewi-
ce, Guznie, Bielawy, Walewice, Sobote i Bo-
chen. Gtéwng atrakcjg szlaku sg cmenta-
rze polegtych w czasie powstania stycznio-
wego, bitwy tédzkiej z listopada i grudnia
1914 r. oraz groby polskich zotnierzy, ktdrzy

zgineli w bitwie nad Bzurg we wrzesniu 1939
r. W Czatolinie upamietniono miejsce pierw-
szego zrzutu alianckiego nad okupowang
Polska dla partyzantow Armii Krajowe;.
Niebieski szlak Ksigzecy liczy tylko 14 km
i sklasyfikowany jest jako fatwy. Prowadzi
Z towicza przez Arkadie do Nieborowa.
Gratkg dla mitognikéw ogrodéw bedzie je-
den z nielicznych w Europie ogrodow w sty-
lu sentymentalno-romantycznym w Arka-
dii, stworzony przez ksigzng Helene Ra-
dziwittowag (1753-1821). Wraz z pawilona-
mi, rzezbami, zbiornikami wodnymi, kompo-
zycjami roslinnymi jest przemy$lang, spdj-
ng cafoscig, dziefem sztuki, odzwierciedle-
niem $wiattego umystu, erudyciji i réznorod-
nych talentéw ksigznej. Na pasjonatow ar-
chitektury dworskiej czeka w sasiednim Nie-
borowie barokowa rezydencja Radziwittéw
z konca XVII w., kidra wraz z calym wypo-
sazeniem jako jedna z nielicznych w Polsce
przetrwata nietknieta zawieruche ostatniej
wojny. Dzi$ miesci sie tu oddziat Muzeum
Narodowego w Warszawie z bogatymi zbio-
rami mebli, zegarow, sreber, porcelany, ob-
razow i starodrukow. Najcenniejszym skar-
bem jest kolekcja rzymskich rzezb ze stynng
gtowg Niobe z Il w. n.e.

PO WZGORZACH
STRZELINSKICH

atrakcjami.

SINGLETRACKI, ZABYTKI
| KAMIENNE ATRAKCJE

M STRZELIN

Dalnodlgska gmina Strzelin 2decydowanie stawia na turystyke rowerowg a ziemia strzeliniska kusi
pieknymi krajobrazami, cennymi zabytkami, trasami rowerowymi oraz licznymi geclogicznymi

Najwigkszym atutem podwroctawskiej gminy 53 malownicze Wzgdrza Strzeliniskie, wprost idealne do
rowerowych wycieczek, W ostatnich latach powstalo tu ok, 20 kilometrow singletrackow,
cznakowanych | utwardzanych lesnych tras rowerowych, Singletracki Wegdrz Strzelifiskich s3
dedykowane poczatkujacym i Sredniczaawansowanym jeidicom, ale usatysfakcjonujy rdwniez
amatordw ostrzejsze) jazdy. Ciesza sie duzym zainteresowaniern mieszkancow Dolnego Slaska, jak

i pobliskie] Opolszezyzny, a lokalny samorzad planuje budowe kolejnych odeinkdw. Dojazd
samochoedem/pociagiemn z Wraclawia do Strzelina lub Bislego Kosciola zajmuje kilkadziesigt minut a Strzelin i Biaty Kodcidt to
swietne punkty wypadowe do rowerowych wypraw poWzgdrzach Strzelinskich, Goszczac w Biatym Kosciele warto skorzystad
z oferty Odrodka Wypoczynkowego MNad Stawami®(owbialvkosciol.pl). W sezonie letnim (od czerwca do sierpnia) jest tam
dostepne kapielisko z duly piaszczysty plaa, wypolyczalnia sprzetu wodnego | baza gastronomiczna, W osrodku
preygotowano nowoczesne, catoroczne klimatyzowane domki z bezplatnym internetemn oraz bogatym wyposazeniem.,
Odrodek dysponuje rdwnie2 wyporyczalnia rowerdw. Ziemia Strzelinska stynie z wielu atrakcji

geologicznych., Mofna tu zobaczyd min. nieczynne wyrobiska lokalnego granitu oraz inne
geologiczne atrakcje (np. krzyie pokutne itp). Wiece] o lokalnych geoatrakcjach modna sig

dowiedzied na stronie www.geopark.org.pl.

Do atutdw  Streelina

Serdecznie zapraszamy!

mozna te?

smialo  zaliczyd

K} Gmina Strzelin =) gmina_strzelin

nowoczesny  Aguapark
Iwww.aquaparkstrzelin.pl}, liczne lokale gastronomiczne, ciekawe zabytki craz dobrze rozwinieta
haze noclegowa. Majnowsza atrakcjg turystyczng Strzelina jest Miejski S5zlak Historyczny, ktdry
W interesujacy i innowacyjny sposdb prezentuje bogata historie miasta oraz zierni strzelifiskie).

Granit

www.strzelin.pl
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L.~ fot. Anna Bociag-Pastuszak

Panorama z Bialego Stupa k. Zwierzyinca
fot. Ewa Marszalec, archiwum UMWL

Roztocze - natura i aktywny wypoczynek

Ta atrakcyjna, choc jeszcze nie w petni odkryta turystyczna destynacja, staje sie w ostatnich latach popularnym
obszarem weekendowych czy wakacyjnych wypraw, szczegdlnie dla mitosnikow aktywnego wypoczynku w bliskim
kontakcie z naturg. Wystarczy przejrze¢ podroznicze blogi, by przekonac sie, ze Roztocze warte jest blizszego poznania.
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oztocze, kraina geograficzna taczaca
RWyiyne; Lubelska z Podolem, to wy-

raznie wypietrzony wat wzniesien
o szerokosci od kilkunastu do ponad 30 km
i dtugosci blisko 180 km. Przebiega z pot-
nocnego zachodu na potudniowy wschod
- od Krasnika w regionie lubelskim az do
Lwowa na Ukrainie. Kraina dzieli sie na Roz-
tocze Zachodnie z najwyzszym wzniesie-
niem Dabrowa 344 m n.p.m., Roztocze Srod-

kowe ze wzgérzem Wapielnia 386 m n.p.m.

i Roztocze Wschodnie, zwane tez Potu-
dniowym z wzniesieniami siegajacymi juz
390 m n.p.m. w postaci Kragtego i Dtugie-
go Goraja na pograniczu wojewodztw lu-
belskiego i podkarpackiego. Jeszcze wyzsze
wzniesienia wystepujg na Ukrainie, w tym
lwowski Wysoki Zamek 409,5 m n.p.m.
Region Roztocza zachwyca pigknem kra-
jobrazu z charakterystyczng mozaika pol
uprawnych i zalesionych wzgorz, poprzeci-
nanych gtebokimi wawozami (tworzacymi
geste wielokilometrowe sieci) oraz dolina-
mi rzek i strumieni z dos¢ licznymi skalny-
mi progami, zwanymi szumami lub szypo-
tami. Takie wodospady znajdziemy na rze-
kach Szum, Sopot, Jelen, a przede wszyst-
kim na rzece Tanew. W okolicach miejsco-

wosci Susiec, na kilkusetmetrowym od-
cinku rzeki Tanew znajdujg sie az 24 skal-
ne progi. Chroni je rezerwat ,Nad Tanwig",
przez ktéry prowadzi bardzo popularny
pieszy Szlak Szumow.

Roztocze to obszar, coraz chetniej wybie-
rany i eksplorowany przez rowerowych tu-
rystdw. Maja tu oni do dyspozycji co naj-
mniej kilkanascie lokalnych szlakéw i Scie-
zek, a w corocznym kalendarzu nie bra-
kuje rowerowych imprez, typu rajdéw, fe-
stynéw. Przez cata kraine, zaréwno w wo-
jewodztwie lubelskim, jak i w obwodzie
lwowskim, wiedzie Centralny Szlak Rowe-
rowy Roztocza. Trasa, w ostatnich latach
zmodernizowana i rozbudowana, stawiana
jest wsérod najatrakcyjniejszych w Polsce.
Juz w roku 2004 pierwsza czes¢ szlaku -
z Krasnika do Zwierzynica otrzymata presti-
zowy tytut ,Turystycznego Produktu Roku”
w konkursie Polskiej Organizacji Turystycz-
nej,a w 2011 roku caty szlak zostat uzna-
ny za jeden z pieciu najciekawszych w kraju
w plebiscycie National Geographic Traveler.

[ Krasnik - Zwierzyniec - Hrebenne
Caty szlak liczy ponad 250 km, z czego
wiekszo$¢ - 186 km przebiega w Polsce,

w wojewodztwie lubelskim (od Krasnika
przez Szczebrzeszyn, Zwierzyniec i Susiec
po graniczne Hrebenne). | te polska czes¢
trasy szczegélnie polecamy turystom rowe-
rowym, bowiem nadal na naszej wschod-
niej granicy, w tym na przejsciu granicznym
Hrebenne - Rawa Ruska, nie ma mozliwo-
$ci swobodnego przejazdu rowerem (do-
puszczony jest tylko ruch samochodowy
i kolejowy).

Co ciekawe, szlak roztoczanski pokrywa
sie w czesci z inng popularng i ponadregio-
nalng trasa, jaka jest Wschodni Szlak Ro-
werowy Green Velo. Wiekszos¢ CSRR prze-
biega po asfalcie, tylko nieliczne odcin-
ki (ok. 7 proc.) wioda drogami gruntowymi.
To propozycja stworzona przede wszyst-
kim dla mitosnikow trekkingu, graveli oraz
MTB. Chociaz trasa jest dtuga i dos¢ wy-
magajaca, moze stac sie z cata pewnoscia

lubelskie
é’ma{cy' E yc[e !

A Lesiu‘, archiwum UMWL,
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propozycja dla doswiadczonych we wspol-
nym podrézowaniu rodzin.

Polska czes¢ trasy rozpoczyna sie na
dworcu PKP w Krasniku, skad kierujemy
sie do Strézy-Kolonii i Szastarki, bedacej
punktem wyjscia na szlaki Roztocza Za-
chodniego. Pokonujac bardzo malowni-
cze wzniesienia z wielobarwng mozaika
pol, przejezdzamy przez historyczne miej-
scowosci Batorz i Chrzandéw, przyciagaja-
ce zima mitosnikow narciarstwa zjazdowe-
go. Kolejne ciekawe miejsca na trasie to
m.in. Goraj, Hosznia Ordynacka i Radeczni-
ca, w ktorej warto zatrzymac sie nieco dtu-
zej, by zwiedzic stynne sanktuarium $w. An-
toniego. Jeszcze wieksza frajde sprawi po-
stdj w Szczebrzeszynie, miasteczku ma-
larzy, znanym z cennych renesansowych
kosciotdw, synagogi i murowanej cerkwi,
uznawanej za najstarsza w Polsce. Szcze-
brzeszyn, rozstawiony przez Jana Brzechwe
wierszem o chrzaszczu, jest latem gospo-
darzem bardzo ciekawego wielodniowego
Festiwalu Stolica Jezyka Polskiego.

Z miasta chrzaszcza juz bardzo blisko
do roztoczanskiego centrum - Zwierzyn-
ca. Zielone miasto, siedziba Roztoczan-
skiego Parku Narodowego, to najciekawsze
letnisko i baza wypadowa na liczne szlaki
i sciezki. W tym do cennych parkowych te-
rendw na Bukowej Gorze, czy nad Stawa-
mi Echo, gdzie w wakacje czynne jest wy-
jatkowej urody kapielisko, a w sasiedztwie
zlokalizowana jest lesna ostoja konikdw
polskich, kuzynéw wymartego konia tar-
pana. Hodowla tych sympatycznych zwie-
rzat prowadzona jest w nieodlegtej osa-

dzie Florianka, ktora taczy ze Zwierzyncem
dawny lesny trakt i szlak rowerowy.

Po opuszczeniu Zwierzynca, Centralny
Szlak Rowerowy Roztocza przebiega przez
inne atrakcyjne miejscowosci potozone na
Roztoczu Srodkowym lub jego pograni-
czu z rozlegtg Puszcza Solska. Wsrdd cie-
kawszych warto wymieni¢: Sochy, Gérecko
Stare, Jozeféw, Hamernie, Majdan Sopocki
i Susiec. Za Suscem, bedacym od lat jed-
nym z popularniejszych letnisk tej lesnej
krainy, szlak wkracza w obszar najmniej
odkrytego Roztocza Wschodniego, prowa-
dzac m.in. przez Betzec, Lubycze Krolew-
ska, Potoki, Siedliska do granicznego Hre-
bennego, w ktérym zachowata sie piekna
greckokatolicka cerkiew z 1685 r., ktéra
wraz z murowanym ogrodzeniem z bramka,
drewniang dzwonnicg i starymi drzewami
tworzy zabytkowy zespél uznawany za je-
den z najcenniejszych w kraju.

Turysci przemierzajacy Centralny Szlak
Rowerowy Roztocza moga korzystac
z dziewieciu punktow obstugi rowerzystow
(POR), wyposazonych w zadaszone altany,
stoty tawy, Smietniki, tablice informacyjne
szlaku oraz samoobstugowe stacje napra-
wy roweréw (przy ktérych mozna dokonac
drobnych napraw oraz podpompowac po-
wietrze w kotach jednos$ladow).

I Jak dojecha¢

Gtéwnym punktem przesiadkowym dla
0s6b planujacych dojazd z wiekszosci
miejsc w Polsce jest Lublin, potozony oko-
to 50 km od Krasnika. Od niedawna, po
wybudowaniu drogi ekspresowej S17 oraz

. _R.t;lzerwat-&uﬁiy. na Tanwi
fot. R..Lesiuk, archiwlm:-UMWL

przebudowie trasy kolejowej, czas prze-
jazdu z Warszawy do Lublina samocho-
dem lub pociagiem skrécit sie do ok. 2 go-
dzin. Dotarcie na Centralny Szlak Rowe-
rowy Roztocza nie powinno stanowic¢ za-
tem wiekszych probleméw. Szlak rozpo-
czyna sie w Krasniku, potgczonym ze sto-
lica wojewddztwa trasg ekspresowa S19
oraz zelektryfikowang linig kolejowa. Bez
watpienia najszybszym, a zarazem naj-
bardziej komfortowym sposobem dojaz-
du bedzie wyboér wtasnego auta. W sezo-
nie wakacyjnym uruchamiane sg dodatko-
we potaczenia kolejowe z Lublina i Rze-
szowa na Roztocze. Zwykle pociagi te kur-
sujg od poniedziatku do pigtku z Lublina
do Betzca (dwie pary pociagdw), natomiast
w soboty i niedziele jeden z kurséw jest
wydtuzony do podkarpackiego Jarostawia
oraz uruchamiany jest kurs Rzeszow - Za-
mos¢, oczywiscie przez Roztocze. Przy pla-
nowaniu podrozy warto wzia¢ pod uwage,
ze liczba miejsc do przewozu rowerow jest
ograniczona.

Przed podré6za najlepiej skorzystac
z informacji w wyszukiwarkach:
portalpasazera.pl oraz polregio.pl.

Wiecej informacji o szlaku mozna znalez¢
na stronie: www.roweloveroztocze.pl

Modernizacja szlaku zostata zrealizowana
w ramach projektu ,RowelLove Roztocze -
razem pomimo granic” przy wsparciu
finansowym Unii Europejskiej w ramach
Programu Wspotpracy Transgranicznej
Polska-Biatorus-Ukraina 2014-2020.




Rowerem wzdiuz rzek

/ biegiem Kosarzewkil,
Nedznicy | Wisty

Szlak rowerowy i rzeczna dolina to dobrana para. Wzdtuz rzek, zarbwno tych duzych, jak
Wista czy Odra, jak i tych niewielkich, znanych tylko lokalnie, biegnie wiele tras rowerowych.
Nie brakuje ich takze na Lubelszczyznie.

ybierajac sie na rowerowg eska-
pade doling rzeki, warto wzig¢
pod uwage nie tylko sztandaro-

wy Nadburzanski Szlak Rowerowy (bie-
gnacy takze przez Mazowsze i Podlasie),
ale tez mniej znane, lokalne szlaki, ktore
pozwalajg odkry¢ wyjatkowe, a przy tym
niezadeptane miejsca.

Jednym z nich jest szlak rowerowy do-
ling Kosarzewki biegnacy z Osmolic
przez Bychawe do Krzczonowa, malow-
nicza doling rzeki Kosarzewka od jej uj-
Scia do Bystrzycy az do zrédta. Trasa ma
28 km (asfalt — 20 km, droga gruntowa —
3 km, szutrowka - 3,5 km, plyta — 1,5 km)
i oznakowana jest kolorem zottym. W naj-
ciekawszych miejscach stojg tablice in-
formacyjne.

Szlak obfituje w krajoznawcze peretki, ta-
kie jak zespot patacowy z XIX w. w Osmo-
licach z Kklasycystycznym patacem, bu-

dynkami gospodarczymi i ponad 150-let-
nim miynem z drewna modrzewiowego
na Bystrzycy, stowianska osada z VIII-
X w. w Zdrapach, ruiny XVI-wiecznego
zamku w Bychawie czy zabytkowy cmen-
tarz w Bychawce Pierwszej, miejsce po-
chéwku wtascicieli pobliskich majatkdw —
Stadnickich i Rohlandéw (m.in. Francisz-
ka Rohlanda, generata Wojska Polskiego
Krolestwa Kongresowego i bohatera bi-
twy pod Olszynkg Grochowska), a takze
poety Kajetana Kozmiana.

Na trasie nie brakuje tez ciekawostek przy-
rodniczych, jedng z nich jest rezerwat Pod-
zamcze w Bychawie, chronigcy roslinnosc
kserotermiczng. Na szlaku podziwia¢ moz-
na malownicze zakola Kosarzewki, pod-
mokie taki i starorzecza porosnigte trzci-
nami i olsem, lessowe skarpy, ostancowe
wzgorza Wyniostosci Gietczewskiej. Spo-
tka¢ tu mozna bociana biatego i czaple

siwg, liczne stada kaczek krzyzowek, kilka
gatunkow dzieciofa, ptaki drapiezne, a na-
wet niezwykle rzadkiego zimorodka.

Szlak rowerowy wiedzie takze doling in-
nego doptywu Bystrzycy — Nedznicy,
prezentujgc przy tym najwieksze atrakcje
gminy Niedrzwica Duza. Trase mozna po-
dzieli¢ na dwie czesci: zielony szlak pot-
nocny (18 km), ktory prowadzi z Lublina
(ul. Cienista) do Niedrzwicy Koscielnej,
oraz oznaczong kolorem niebieskim pe-
tle potudniowg (12 km), ktora zaczyna sie
w Niedrzwicy Koscielnej.

Pierwszg miejscowos$cig na trasie niebie-
skiej jest Kreznica Jara. Odkryto tu jeden
z najdoskonalszych zabytkdw sztuki neoli-
tycznej w Polsce - gliniang figurke przed-
stawiajacg pare wotdw sprzegnietych jarz-
mem, ktora pierwotnie zdobita ucho naczy-
nia. W 1966 r. zostala ona uznana za naj-
cenniejszy zabytek archeologiczny odkry-
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Rowerem wzdiuz rzek

ty w Polsce. Znalezisko zobaczy¢ mozna
w Muzeum na Lubelskim Zamku. Jedynymi
widocznymi $ladami dawnego osadnictwa
sg wczesnosredniowieczne cmentarzyska
kurhanowe (Majdan Kreznicki).

W nastepnej na szlaku Niedrzwicy Duzej
warto zatrzymac sie przy ruinach dworu
Dtuskich ze szczatkami zafozenia parkowe-
go i budynku dworca kolejowego z okresu
dwudziestolecia miedzywojennego.

W Niedrzwicy Koscielnej, w ktorej konczy
sie szlak zielony, a zaczyna niebieski, war-
to zobaczy¢ XVIll-wieczny koscidt $w. Bar-
ttomieja z klasycystyczng fasadg z czte-
rokolumnowym portykiem i pieknym wne-
trzem (m.in. ambona w ksztaicie todzi),
pozostatosci XIX-wiecznego parku, za-
jazd poczty konnej z XIX w. i przedwojen-
ny miyn elektryczny.

Szlak niebieski poprowadzi nastepnie
przez miejsca pamieci — tzw. Mogite, czyli
cmentarz wojenny bedgcy masowym gro-
bem ponad 600 ofiar walk z lat 1914-1915
oraz cmentarz niemieckich kolonistéw
w Sobieszczanach.

Zawiedzeni nie bedg tez mitosnicy przyro-
dy. Wiosna rozciggajgce sie wokot Nedz-
nicy faki obsypane sg kwiatami. Zaba-

gniony i podmokly teren w bezposred-
nim sgsiedztwie rzeki jest siedliskiem
zOlwia bfotnego, rzekotki drzewnej i licz-
nych gatunkow ptakéw, m.in. czapli si-
wej, bociandw, kulikow, dudkdow, sojek,
krogulcow i zimorodkéw. Na szlaku moz-
na wypatrze¢ $lady dziatalnosci bobrow,
aw lasach natknag¢ sie na lisy. Dodatkowg
atrakcjg jest poszukiwanie zrédet zasila-
jacych Nedznice, na ktore najtatwiej trafic
w lesie na Majdanie Kreznickim.
20-kilometrowy szlak Matopolski Przetom
Wisty poprowadzi nas z kolei wzdtuz do-
liny Wisty z Braciejowic do Jozefowa nad
Wista. Oznaczony jest znakami drogowy-
mi lub piktogramami na drzewach - na bia-
fym tle czarny rower z zielonym paskiem
lub strzatkami. Szlak jest tatwy, a jego na-
wierzchnia gtownie asfaltowa. Mozna z nie-
go podziwia¢ strome zbocza doliny Wi-
sty, meandry rzeki, liczne wyspy porosnie-
te zaroslami wiklinowymi. Pierwszg cieka-
wa wsig na trasie jest Kamien z pozostato-
$ciami klasycystycznego dworu i parku an-
gielskiego, wartym uwagi miejscem sg tez
tegi w starym korycie Wisly.

Kolejng miejscowosc¢ — Piotrawin — wyr6z-
nia malownicze pofozenie nad zboczem

doliny opadajgcym stromo ku Wisle. Znaj-
duje sie tutaj gotycki koscidt z XV w., wi-
doczny z daleka dzieki czerwonym, ce-
glastym murom, z cennymi zabytkami sa-
kralnymi we wnetrzu (m.in. tablica erek-
cyjna z 1440 r., pdznorenesansowy oftarz
gtowny z XVII w., ambona z XVII w., roko-
kowa chrzcielnica z XVIIl w.).

W Kaliszanach warto zajrze¢ do kamienio-
fomu wapieni i opok kredowych. Odsto-
niecie geologiczne coraz mtodszych skat
konczacych ere mezozoiczng uznawane
jest za jedno z najpiekniejszych w Europie.

Ostatnim przystankiem jest Jézefow
nad Wistg — osada miejska pieknie po-
tozona na wysokim brzegu Wisty, ktora
przyjmuje tu trzy doptywy: potok Wrze-
lowiecki, Wyznice i Kamienna. Do naj-
ciekawszych zabytkow Jozefowa na-
lezg pobernardynski zespot klasztorny
gorujgcy nad urwistym zboczem doliny,
ktory sktada sie z barokowego koscio-
ta Bozego Ciata, klasztoru, dzwonnicy
i reprezentacyjnej bramy, zespot pata-
cowo-parkowy z murowanym patacem
z XVIII w., z ktérego podziwia¢ mozna
wspanialy widok na doline Wisty, a tak-
ze holenderski wiatrak z XVII-XIX w.

Putawy to jedno z najciekawszych i najwazniejszych miast Lubelszczyzny. Miasto jest idealng baza wypadowa

do wypraw rowerowych po okolicy. Biegnie tedy Bursztynowy Szlak Greenways umozliwiajacy rowerzystom poznanie najciekawszych
miejsc w okolicach Putaw, fgczac sig z innymi szlakami i tworzac petle o réznym stopniu trudnosci. Obok typowo rekreacyjnych tras mozna

rowniez wybrac sie na bardziej ekstremalne wyprawy w wawozy lessowe.

GLOWNE TRASY ROWEROWE PULAW | OKOLIC

Trasa niebieska:

Putawy — Gotgb — Rezerwat Przyrody

Piskory — Battow — Putawy (okofo 30 km)

To dosc fatwa trasa, ktdrej jedng z najwiek-
szych atrakcji jest Rezerwat Przyrody Piskory.
Szlak wiedzie przez tereny ciekawe zaréwno pod
wzgledem przyrodniczym jak i architektonicznym.

Trasa zielona:

Putawy — Kazimierz Dolny — Janowiec — Puta-
wy (okoto 38 km)

Stosunkowo fatwa trasa wiodgca wzdtuz Mafo-
polskiego Przetomu Wisty uchoazacego na jeden
Z najbardziej malowniczych w Polsce ze wszyst-
kimi charakterystycznymi elementami krajobrazu
Jak: rozlegte nadrzeczne rowniny, strome zbocza,
porosniete fegiem fachy i wyspy, w zboczach
doliny liczne kamieniofomy.

Trasa czerwona:

Putawy — Konskowola — Skowieszyn — Zbe-
dowice — Parchatka — Wiostowice — Putawy
(okoto 29 km)

Trasa dla baraziej doswiadczonych rowerzystow.
Wiedzie przez wigle wzniesien, ale wynagradza
pigknymi widokami. Z najmocniej urzeZbionych
w Europie wawozow lessowych mozna podzi-
wia¢ Matopolski Przetom Wisly, odwiedzic zabyt-
ki i pomniki upamietniajgce wydarzenia z czasow
Il wojny Swiatowey.

Putawy — Mtynki — Kofiskowola — Wronow —
Putawy (ok 28 km)

Trasa o charakterze rekreacyjnym, biegngca

przez lesne ostoje, zaciszne pola wzaluz rze-
ki Kuréwki,

Dokad wybra¢ sie na rowerze podpowiadajg
pracownicy Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacii
w Putawach (tu funkcjonuje wypozyczalnia rowe-
row) oraz Centrum Informacii Turystycznej w Puta-
wach, z ktorymi mozna sig wybrac rowniez na zor-
ganizowane rajdy. Inspiracji do odkrywania miasta
i okolic warto réwniez poszuka¢ w aplikaciji
turystycznej Miasta Putawy (I0S, APLE).

www.pulawy.eu, &1 Putawoaktywni

Miejski OSrodek Sportu i Rekreacji w Putawach

www.mosir.pulawy.pl &i

Centrum Informacji Turystycznej w Putawach

&1 turystyka@domchemika.pl
Aplikacja turystyczna Putawy — kod QR




Dolnoslgskie single tracki

Z|azdy 1 NOpkI, czyll
Jazda petna emoc|

Lubisz wysﬂek i adrenaling? Znudzito ci si¢ spokojne pedatowanie po plaskiej drodze?
Zmierz sie z single trackami. Wiele $wietnych tego typu tras powstato na Dolnym Slasku.

ingle tracki (albo singletracki) to
Swaskie, krete, jednokierunko-

we trasy do jazdy rowerem gor-
skim (MTB), poprowadzone w terenie
atrakcyjnym przyrodniczo, najczesciej
w lesie. Single tracki majg rézne stopnie
trudnosci i wcale nie muszg by¢ torem
z przeszkodami. Te tatwiejsze nadajg
sie nawet dla niedzielnych cyklistéw. Na
trudniejszych trzeba mierzy¢ sig z prze-
szkodami, np. kamieniami czy korzenia-
mi drzew.
W Polsce jest juz sporo single trackéw
i wcigz powstajg nowe, a jednym z re-
giondw, ktére przodujg w ich wytycza-
niu, jest Dolny Slgsk.
Imponujgcg ich siecig moze sie po-
chwali¢ ziemia ktodzka. W ramach pro-
jektu Singletrack Glacensis, realizo-
wanego przez kilka gmin (m.in. Bar-
do, Bystrzyca Kitodzka, Ktodzko, La-

dek Zdrdj, Miedzylesie, Stronie Slgskie)
i Stowarzyszenie Gmin Ziemi Ktodzkiej,
powstato tu 27 petli i jeden odcinek
dwukierunkowy o tgcznej dtugosci
260 km (razem z tgcznikami asfaltowy-
mi i szutrowymi), a takze infrastruktura
turystyczna, m.in. parkingi, stacje na-
prawy roweréw i tablice informacyjne.
To jedna z najdtuzszych w Polsce sie-
ci single trackow — petle biegng wzdtuz
wschodniej sciany Kotliny Ktodzkiej, od
Srebrnej Gory az do Czarnej Géry
i Migdzygérza. Co wiecej, Glacensis
Singeltrack wcigz sig rozrasta, bowiem
samorzady inwestujg w budowe Kkolej-
nych tras.

Mozna wybrac¢ sie tu na pét dnia lub je-
den dzien i przejechac jedng albo kil-
ka petli, mozna tez w czasie kilkudnio-
wej wycieczki przejechac single tracka-
mi calg ziemig kiodzka. Szlaki podzielo-

no na cztery kategorie w zaleznosci od
poziomu trudnosci: 1 — familijne (odpo-
wiednie dla rodzin z dzie¢mi), 2 — bar-
dzo tatwe, 3 — tatwe, 4 — Srednio trudne.
Bardziej zaawansowani i spragnieni
mocniejszych wrazen rowerzysci moga
wybrac sie na petle Miedzygorze (sto-
pien trudnosci — 4, przewyzszenie —
706 m, dfugos¢ — 28,9 km), kidra pro-
wadzi m.in. przez strome zbocze gory
Iglicznej, gore Przednig, gore Suchan,
Czarng Goére oraz malowniczg drogg
wzdtuz rzeki Wilczka. Oferuje ona wspa-
niate widoki, a na koncu emocjonujgcy
zjazd do Miedzygorza.

Nie mniej emocji dostarczy pe-
tla taszczowa prowadzaca do Bar-
da (stopien trudnosci — 4, przewyzsze-
nie — 533 m, dtugos¢ - 11,7 km). Nie
jest dtuga, ale miejscami wymagaja-
ca technicznie i kondycyjnie. Jedng
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Gmina Podgorzyn zaprasza na Trasy Q) f)

Giminog

Rowerowe MTB dla aktywnych

14 rowerowych tras MTB dla wymagajacych, o {acznej dlugosci
ponad 60 km, z pieknymi widokami na Karkonosze.

Prawie 2 km zjazdow i podjazdéw na drogach lesnych!

Dla wyczynowcéw naturaine utrudnienia i przeszkody typu:
drop, skocznia, roller, trawers, rockgarden, itp.

Pasmo Rowerowe MTB ,,Olbrzymy” jest pod stalym dozorem
technicznym od 1 kwietnia do 31 pazdziernika.
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Dolnoslgskie single tracki

Z jej atrakgji jest taras widokowy Obryw
Skalny, ktoéry powstal w wyniku osunig-
cia sie czesci zbocza Bardzkiej Gory —
roztacza sie z niego przepiekna panora-
ma Barda, Przetomu Bardzkiego (na Ny-
sie Klodzkiej) i potnocnej czesci Grzbie-
tu Zachodniego Gor Bardzkich.

Rodziny z dzie¢mi moga udac sig np.
na petle Ostoja (stopien trudnosci -
2, przewyzszenie - 311 m, diugosé
- 13,9 km). To trasa interwaflowa, nie-
wymagajgca wielkiego wysitku, pozba-
wiona znaczacych przewyzszen. Prowa-
dzi przez potudniowa, niezwykle urokliwg
cze$¢ Masywu Snieznika.

Na MTB mozna tez poszale¢ w Gdérach
Kaczawskich. Kaczawskie Single Trac-
ki o tgcznej diugosci ponad 60 km po-
wstaly z inicjatywy gminy Swierzawa,
w ramach projektu ,,Ochrona cennych
przyrodniczo terenéw Gor i Pogorza
Kaczawskiego poprzez budowe al-
ternatywnych $ciezek i tras rowero-
wych”.

Dla tych, ktorzy dopiero zaczynajg swo-
ja przygode z MTB, odpowiednie bedg
dwie trasy w Rzeszéwku, bez dtugich
podjazdow i zjazdow, cho¢ z licznymi
hopkami — Dwa Wawozy (stopien trud-
nosci — bardzo tatwa, zjazdy i podjaz-

dy — 192 m, dystans — 6,5 km) oraz Pod
Grzybkami (fatwa, 83 m, 5 km). Mozna
potaczy¢ je w jedng, nieco bardziej wy-
magajgcy trase.

Poczatkujacy i $redniozaawansowa-
ni moga udac¢ sie na trase w Gozd-
nie, ktéra podzielona jest na dwa sin-
gle tracki — Gozdno 1 (11 km, podjaz-
dy i zjazdy — 315 m) oraz Gozdno 2
(3,5 km, podjazdy — 187 m, zjazdy
— 137 m). Pierwsza klasyfikowana jest
jako tatwa i w szczycie sezonu bywa za-
ttoczona, na drugiej pojawiajg sie trud-
niejsze podjazdy i zakrety.

Srednio zaawansowanym mito$nikom
single trackdéw spodoba sie 16-kilome-
trowa trasa Dtuzek w Wojcieszowie/
Dobkowie. Obfituje w liczne podjaz-
dy i zjazdy (W sumie 469 m) i trudniej-
sze sekcje. Startujgc z Dobkowa, war-
to zwiedzi¢ Centrum Nauki o Ziemi Su-
decka Zagroda Edukacyjna. Ciekawost-
ka sg tez ruiny sredniowiecznej szubieni-
cy w okolicach Wojcieszowa.

Pozostafe trasy to Okole i Okole Zjazd
w  Lubiechowie/Chrosnicy  (facz-
nie 11 km, obie $rednio trudne) oraz
Ostrzyca, Pod Ostrzycg i Zielonki
w Proboszczowie/Betczynie Twardoci-
cach (13 km, fatwe lub bardzo fatwe).

Dodatkowymi atrakcjami kaczawskich
,Singli” sg trzy wieze widokowe na
wzgorzach Okole kofo Lubiechowe;j,
Dtuzek koto Dobkowa i Zawadna koto
Gozdna.

Ciekawe trasy o tgcznej diugosci ponad
20 km powstaty w Swieradowie-Zdro-
ju przy kolei gondolowej, w masywie Za-
jecznika i wokot Czerniawskiej Kopy w ra-
mach polsko-czeskiego projektu Sin-
gletrack pod Smrekiem. Lgczg sig one ze
$ciezkami w Nowym Miescie pod Smr-
kem w Czechach (ponad 57 km). W miej-
scach, w ktorych przejazd bytby utrudnio-
ny, wybudowano mostki, kfadki i przejaz-
dy. Sciezki oznaczone sg w zaleznosci od
stopnia trudnosci kolorami zielonym (naj-
tatwiejsze), niebieskim, czerwonym i czar-
nym. Do najciekawszych tras po stro-
nie polskiej nalezy Zajecznik (zwlaszcza
zjazd) i Nad Czerniawa.

W 2013 r. projekt zwyciezyt w konkursie
owczesnego Ministerstwa Rozwoju Re-
gionalnego ,Polska pieknieje — 7 cudow
Funduszy Europejskich” w kategorii tury-
styka transgraniczna i miedzynarodowa.
Dwa lata wezesniej miedzynarodowa or-
ganizacja IMBA uznafa Singletrack pod
Smrekiem za jedng z siedmiu najlep-
szych destynacji MTB na swiecie.
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Ustka - miejsce przyjazne

rowerzystom

Ustka to wymarzony cel wakacyjnej po-
drézy. Sama miejscowosc jak i jej okoli-
ce s3 wrecz stworzone do spaceréw, roz-
poczecia przygody ze sportami wodnymi
czy tez innymi aktywnosciami na wodzie
i w powietrzu a dla cyklistéw jest ideal-
nym miejscem, z ktérego wyruszy¢ mozna
na catodniowe wycieczki rowerowe.

Trasy rowerowe, ktorych kilka popro-
wadzono w samym miescie: maja dtugosé
od kilkuset metrow do ponad kilometra.
O miasto zahacza tez szlak dalekobiez-
ny R-10. Jest to Nadmorski Szlak Hanze-
atycki, okrazajacy Morze Battyckie, a jego
taczna dtugosé to ponad 8,5 tys. km (na
terenie Polski 588 km). Warto zrobi¢ so-
bie wycieczke w strone Rowdw, odcin-
kiem znanym jako Szlak Zwinietych To-
row. Zostat on w duzej mierze poprowa-
dzony po nasypach is tniejacej tu dawniej
linii kolejowej. Ma 23 km dtugosci, choc
mozna go wydtuzy¢ o petle wokét Jeziora
Gardno (tacznie 60 km). Na dobrze utrzy-
manej trasie przygotowano m.in. specjal-
ne miejsca wypoczynkowe.

W druga strone Nadmorski Szlak Han-
zeatycki prowadzi z Ustki do Jarostawca,
skad - niemal nad samym morzem - wie-
dzie dalej do Dartowa. W miejscowo-
Sciach Peplino i Zaleskie odbijaja od nie-
go taczniki do Stupska (ten drugi wiedzie
przez zabytkowe Swotowo). Na potudnie
z Ustki mozna pojechac¢ szlakiem USB-S,

Wiecej informaciji o szlakach rowerowych prowadzacych z Ustki, znajdziemy na stronie:

czyli Ustka - Stupsk - Bytow - Sominy,
prowadzacym przez piekne krajobrazy
Pomorza i Kaszub.

Lista Sciezek rowerowych:

Szlak zwinietych toréw (Ustka - Rowy;
Dtugosc trasy: 21 km) - prowadzi gtow-
nie nasypami poniemieckich, zdemonto-
wanych w 1945 roku linii kolejowych.

Szlak R-10 (Rusinowo - Ustka - Stilo;
Dtugos¢ trasy: 100 km) - biegnie wzdtuz
linii brzegowej Morza Battyckiego. W oko-
licach na tej trasie znajduja sie miedzy in-
nymi miejscowosci: Jarostawiec, Ustka,
Gardna Wielka, Smotdzino i Kluki.

Muzeum Wsi Stowinskiej (Ustka - Klu-
ki - Ustka; Dtugos¢ trasy: 90 km) - tra-
sa wiodaca ,zwinietymi torami” do Smot-
dzina, a stamtad przez ,bocianie taki” do
wsi tokciowe i kilka kilometréw asfaltem
do Kluk.

Zeremie bobréw i stara elektrownia
wodna na tupawie w Zelkowie (Ustka -
Komnino - Bukowo - Zelkowo - Rowy -
Ustka; Dtugosé trasy: 55 km) - trasa naje-
zona ciekawostkami przyrodniczymi i pa-
migtkami dawnej techniki.

Szlakiem elektrowni wodnych (Ust-
ka - Stupsk - Skarszéw Dolny - Krzynia
- Konradowo - Gateznia Mata - Soszy-
ca; Dtugosc trasy: 90 km) - szlak wiedzie
przez Park Krajobrazowy ,Dolina Stupi”,
na terenie ktérego znajduja sie najstarsze

w Europie czynne elektrownie wodne na
rzece Stupi i wpadajacej do niej Skotawie.

Kraina w krate (Ustka - Swotowo
- Ustka; Dtugos¢ trasy: 38km) - trasa
wiodaca znad morza w gtab ladu, a Sci-
Slej w sam Srodek obszaru wiejskiego -
Swotowa , gdzie zachowaty sie zagrody
z obiektami gospodarskimi i mieszkalnymi
o konstrukcjach szachulcowych.

Szlak Zeppelindow (Ustka - Zapadte -
Wytowno - Machowino - Lubuczewo -
Jezierzyce; Dtugosc trasy: 26 km) - odci-
nek trasy Ustka - Zapadte wiedzie przez
dawng linie kolejowa. Nastepna miejsco-
woscig na trasie jest Wytowno. Dojechac
mozemy do niej starym nasypem kolejo-
wym badz szosa prowadzaca z Przewtoki.
Bedac w Wytownie warto zobaczy¢, m.in.:
pdéznobarokowy dwdr z potowy XVIII
w rodziny von Bandermeréw oraz koscidt
z wieza z XIV w. Z Wytowna jedziemy
w kierunku Machowina. Na chwile uwa-
gi zastuguje zabytkowy cmentarz z ze-
liwnymi krzyzami z XIX i pierwszej poto-
wy XX w. Nieopodal stoi XIX-wieczny ko-
$cidt z najstarszym w okolicy nagrobkiem
(z konca XVI w.) rycerza von Suave. Ko-
lejng miejscowoscia na trasie jest Karzci-
no, wies$ stynaca z zabudowan XIX-wiecz-
nego folwarku. Odcinek Karzcino - Lubu-
czewo pokonujemy szosa. W Lubuczewie,
wartym zobaczenia, jest patac z poczat-
ku XX wieku, stara kuznia z XIX w. oraz
cmentarz, na ktérym znajduje sie nagro-
bek weterana wojny francusko-pruskie;.
Z Lubuczewa jedziemy przez Stupsk w kie-
runku Gtéwczyc.

USTKA

https://visit.ustka.pl/aktywnie/sciezki-rowerowe-w-ustce/

www.visit.ustka.pl
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Rodzinne szlaki rowerowe

/wiedzamy Matopolske

Z dziecm

Mafopolska moze pochwali¢ sie wieloma wygodnymi, bezpiecznymi, oddzielonymi od ruchu
samochodowego trasami rowerowymi — idealnymi na wyprawe z dzie¢mi.

d 2015 r. Mafopolska realizuje
Oambitny projekt budowy sieci

o$miu dfugodystansowych tras
rowerowych — VeloMatopolska. Dotad
oddano do uzytku ok. 600 km drég
rowerowych o najwyzszym standardzie
EuroVelo (z 1000 planowanych). 60 pro-
cent z nich prowadzi specjalnie wyty-
czonymi, oddzielonymi od ruchu samo-
chodowego drogami, reszta — lokalnymi
drogami o niewielkim natezeniu ruchu
lub wygodnymi szutrowkami. Na takie
trasy bez obawy mozna zabra¢ dzieci,
zwlaszcza ze przy trasach VeloMatopol-
ska co 15 km znajdujg sie Miejsca Ob-
sfugi Rowerzystow (MOR) z zadaszony-
mi wiatami, stotami i grillami, gdzie moz-
na zorganizowac rodzinny piknik.

Oto kilka rodzinnych tras rowerowych —
tatwych, o twardej, rownej nawierzchni
i w wiekszosci ptaskim przebiegu, a do
tego z wieloma atrakcjami i pieknymi
widokami.

WOKOL JEZIORA

To jedna z najpiekniejszych tras rowero-
wych w Mafopolsce, z widokami nie tyl-
ko na samo jezioro Czorsztynskie, ale
takze na Pieniny, Tatry i Beskidy. W zde-
cydowanej wiekszosci wiedzie nowymi,
asfaltowymi drogami rowerowymi. Po-
drézujgc z dziecmi, z jej dwoch warian-
téw najlepiej wybrac prostszy i krétszy
wariant pierwszy (z przeptynieciem od-
cinka miedzy Niedzicg i Czorsztynem),
roztozy¢ jazde na caty dzien i obrac kie-

runek przeciwny do ruchu wskazowek
zegara.

Dobrym miejscem startu bedzie Fryd-
man lub Debno Podhalanskie po potu-
dniowej stronie jeziora, gdzie teren jest
najbardziej pagorkowaty — lepiej pokonac
go na poczatku, kiedy dzieci nie sg jesz-
cze zmeczone. Podjazd do Falszyna wy-
nagrodzi piekny widok na jezioro i Gorce,
a zaraz potem zjazd z widokiem na zamek
w Niedzicy. Z Niedzicy statkiem lub gon-
dolkg (kursujg od kwietnia do listopada)
przeprawiamy sie pod zamek w Czorsz-
tynie, skad ruszamy do Kluszkowiec jed-
nym z dwdch wariantéw — albo brzegiem
jeziora z widokiem na rezerwat Zielone
Skatki na drugim brzegu, albo przez go-
rujgce nad zamkiem hale, z ktorych przy
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dobrej pogodzie wida¢ Tatry. W Klusz-
kowcach, trzymajgc sie caly czas brze-
gow jeziora, obieramy kurs z powrotem
na Debno. Potnocny brzeg jeziora jest juz
bardziej ptaski, wiecej tu zatoczek i przy-
stani. Odcinek Maniowy — Huba prowadzi
zabezpieczong barierkami skalno-grun-
towg potkg. Do Debna wracamy trasg
VeloDunajec.

Informacje praktyczne

Przebieg: Debno Podhalanskie — Fryd-
man (4 km) — Falsztyn (8 km) — Niedzica
(13 km) — Czorsztyn (14,6 km) — Klusz-
kowce (16 km) — Maniowy (21 km) —
Huba (27 km) — Debno Podhalanskie
(28,8 km); dystans — ok. 30 km; na-
wierzchnia: asfalt/beton; odcinki od-
separowane od ruchu samochodowe-
go — 87 proc., drogi z ruchem ogélnym
— 18 proc.; stopien trudnosci — tatwa;
trudnosci na trasie: stromy podjazd do
Falsztyna (dtugos$¢ ok. 1 km, 100 me-
tréw przewyzszenia), waskie mosty
drogowe bez infrastruktury rowerowe;
na Biafce i Dunajcu; na trasie ponad
10 miejsc odpoczynku, sklepy i punk-
ty gastronomiczne w Kluszkowcach,
Czorsztynie, Niedzicy i Frydmanie.

KRAKOWSKIE PARKI

Ta miejska trasa taczy parki w pétnocne;
czesci Krakowa: Kosciuszki, Zaczarowa-

nej Dorozki, Ogréd nad Sudotem, Redu-
te, Tysigclecia, Planty Bienczyckie, Zalew
Nowohucki, Szwedzki, Ratuszowy, Wi-
$niowy Sad i Lotnikéw Polskich. Autorzy
trasy naliczyli az 25 placéw zabaw. Jed-
nym z ciekawszych jest ten w Ogrodzie
nad Sudotem, w ktdrym postawiono dla
dzieci dwie konstrukcje — ze zjezdzalnig
i Sciankg wspinaczkowg oraz ze zwodzo-
nym mostkiem i dwoma domkami, a do
tego bujaki, hustawki, trampoliny, a na-
wet domek z tablicami do rysowania kre-
da. W parku Lotnikdw Polski warto zaj-
rze¢ do Muzeum Lotnictwa Polskiego
(dzieci moga wejs¢ do kokpitu prawdzi-
wego samolotu i potrzymac stery), a tak-
ze do Ogrodu Doswiadczen im. Stani-
stawa Lema z urzadzeniami edukacyjny-
mi, ktore pozwalajg poznac¢ prawa fizyki
i przyrody. Starsze dzieci moga sprobo-
wac swoich sit w skateparku.

|dealnym miejscem na odpoczynek be-
dzie Zalew Nowohucki z plazg i teznig
solankowa. Na tej trasie wykorzystujemy
gtéwnie chodniki, drogi rowerowe i ciggi
pieszo-rowerowe.

Informacje praktyczne

Lokalizacja: Krakow; dystans — 26 km,
nawierzchnia: asfalt/beton — 97 procent,
szutrowa/utwardzona — 3 proc.; odse-
parowana infrastruktura rowerowa -
95 proc., jazda w ruchu ogélnym (gtownie

osiedlowe uliczki) — 5 proc.; trudnosci na
trasie: nalezy zachowa¢ ostrozno$c przy
przekraczanie ulic po przejsciach dla pie-
szych lub przejazdach rowerowych.

Z KRAKOWA DO TYNCA

To jedna z najpopularniejszych wsréd
mieszkancow Krakowa rekreacyjnych
tras weekendowych. Wiedzie wyasfalto-
wanymi watami wzdtuz Wisty (skad moz-
na robi¢ ,skoki w bok” np. na Wzgdrza
Tynieckie, do fortéw w Bodzowie czy na
Skatki Twardowskiego). Wspaniale pre-
zentujg sie z niej Las Wolski (czes¢ Bie-
lansko-Tynieckiego Parku Krajobrazowe-
go), zamek w Przegorzatach czy klasztor
kamedutéw na Bielanach. Gwozdziem
programu jest potozone malowniczo na
skale opactwo benedyktynow w Tyncu,
jeden z najstarszych istniejacych klasz-
torow w Polsce, z muzeum i sklepem,
w ktorym mozna kupi¢ produkty spozyw-
cze, dewocjonalia i pamigtki.

Informacje praktyczne

Lokalizacja: Krakow, Tyniec; dystans -
21 km w obie strony; nawierzchnia: as-
falt/beton — 99 proc., gruntowa Sciez-
ka — 1 proc.; odseparowana infrastruk-
tura rowerowa — 100 proc.; trudnosci
na trasie: gruntowe najazdy na ktadke
pieszo-rowerowg nad stopniem wod-
nym Kosciuszko (obok OSIR Kolna).
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/sladz z roweru,
ulep garnek

Uprawianie turystyki rowerowej mozna z powodzeniem fgczy¢ z edukacijg i rozwijaniem
zainteresowan. W Polsce nie brakuje szlakéw poswieconych m.in. architekturze

PODKARPACIE.

SZLAK GARNCARSKI

Rekreacyjna trasa o dtugosci nieco po-
nad 20 km prowadzi przez okolice wsi Me-
dynia Gtogowska w powiecie tancuckim
i prezentuje tradycje garncarskie. Na tra-
sie znajduje sie kilka pracowni, w ktdrych
mozna spotkac¢ garncarzy przy pracy, po-
rozmawia¢ z nimi o tajnikach rzemiosta
i kupi¢ ceramike ,prosto z pieca”.

W XIX w., dzieki wystepujacemu w okolicy
doskonafemu  surowcowi garncarskiemu
— tlustym itom i glinie piecowce — Medynia
Glogowska wraz z sgsiadujgcymi z nig miej-
scowosciami stafa sie najwiekszym w Pol-
sce zagtebiem gamcarskim. Dziatato tu po-
nad 120 zakfaddw produkujgcych naczynia

czy rekodzielnictwu.

uzytkowe, kidre w zaleznosci od sposobu
wypalania dzielity sie na siwaki i ceramike
czerwong. Po Il wojnie $wiatowej, kiedy pro-
dukcja przedmiotéw codziennego uzytku
zostata w duzej mierze zmechanizowana,
tutejsi rzemiesinicy zaczeli wytwarzac cera-
mike artystyczna, sprzedawang nastepnie
pod szyldem Cepelii za granica.

Trasa rozpoczyna sie w Medyni Glogow-
skiej przy Zagrodzie Garncarskiej, ktora
miesci sie w XIX-wiecznym domu wypo-
sazonym w oryginalny piec do wypalania
ceramiki. Na warsztatach pod okiem garn-
carzy mozna sig tu nauczy¢ toczenia na
kole i wypalania naczyn. Warto tez odwie-
dzi¢ Galerie Ludowg Rzezby Ceramicznej
Wtadystawy Prucnal, urzadzong w rodzin-
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nym domu artystki, z kolekcjg glinianych na-
czyn, zabawek i $wigtkow. Prace Wtadysta-
wy Prucnal majg takze w swoich zbiorach
muzea etnograficzne m.in. w todzi, Toruniu,
Warszawie i Rzeszowie.

Jedyng w swoim rodzaju atrakcjg jest ko-
4ciot Nawiedzenia NMP Sciany prezbite-
rium, chor i ambone zdobi mozaika ce-
ramiczna, a nawy — gliniane stacje drogi
krzyzowej wykonane przez miejscowych
garncarzy.

Warto zatrzyma¢ sie przy XIX-wiecznym
cmentarzu  z  zabytkowymi nagrobka-
mi ukrytymi wsrdd starych drzew i zwro-
ci¢ uwage na liczne gliniane kapliczki przy
drogach, przed ktorymi w dawnych cza-
sach, jak nakazywat zwyczaj, kfaniali sig
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garncarze udajgcy sie furmankami na jar-
marki.

Doskonatym miejscem na krotki postoj
jest Park Matki Boskiej Jagodnej w Medyni
tancuckiej. Jego alejki, przy ktorych rosng
krzaki jagdd, prowadzg do kapliczek z ce-
ramicznymi figurami Matki Boskiej Jagod-
nej autorstwa Wtadystawy Prucnal.
Odsapna¢ mozna tez nad malowniczy-
mi stawami w Zalesiu, cieszgc sig cisza
i idyllicznymi widokami. Na szlaku zorga-
nizowano miejsca odpoczynku dla rowe-
rzystow ze stojakami rowerowymi i paleni-
skami.

Przebieg trasy: Medynia Gtogowska
(0,0 km) — Medynia tancucka (3,6 km) —
Pogwizdow (4,4 km) — Czarna (8,7 km) —
Zalesie (17,2 km) — Medynia Glogowska
(22,0 km). Niecate 10 km dzieli te trase od
Wschodniego Szlaku Rowerowego Gre-
en Velo.

LUBUSKIE. SZLAK WINNY
30-kilometrowy szlak biegngcy wsrod ma-
lowniczych lubuskich winnic to gratka dla
zainteresowanych winiarstwem i winiar-
skimi tradycjami regionu, ktdre majg juz
850 lat. Degustacje win lepiej jednak zo-
stawi¢ na inng okazje, bo jazda na rowe-
rze po alkoholu to zdecydowanie zly po-
myst, warto natomiast kupi¢ lokalne trun-
ki do sprobowania w domu.

Ziemia lubuska jest jednym z najdalej wy-
sunietych na potnoc regionéw winiarskich
w Europie. Wyréznia jg prawie nieprzerwa-
na, siegajgca sredniowiecza tradycja, kto-
ra w innych regionach Polski zanikta nawet
na kilkaset lat. Uprawie winorosli sprzy-
ja specyficzny mikroklimat: ciepte lata, ta-
godne zimy, blisko$¢ Odry i pagérkowate
uksztaftowanie terenu dajgce dobre nasto-
necznienie.

Pierwsze udokumentowane informacie o tu-
tejszych winnicach pochodzg z 1314 r,, ale
badania archeologiczne wskazujg, ze wino-
ro$l uprawiano tu znacznie wczesniej. Apo-
geum produkcji wina przypadfo na wiek XV.
W Europie zielonogorskie wina zastynety za
sprawg zatozonej w 1826 r. wytworni Grem-
pler & Co., ktdrej sztandarowym trunkiem
byt szampan. Po Il wojnie $wiatowe] zaktad
znacjonalizowano i przemianowano na Wy-
twornie Win Musujgcych, pdzniej Panstwo-
wa Lubuskg Wytwarnie Win, ktora eksporto-
wata swoje wyroby m.in. do Stanéw Zjedno-
czonych, Australii i Japonii. Po jej zamknig-
ciuw 1999 r. w Zielonej Gorze nie produku-
je sie wina na skale przemystowa.

Upadek panstwowego monopolu spowo-
dowat odrodzenie sie matych rodzinnych
winnic. W okolicach Zielonej Gory jest ich
dzisiaj kilkadziesiat, cho¢ wino produku-
je tylko kilkanascie. Wielu winiarzy zaje-
to sie agroturystykg i oprdcz degustacii
win i szkolen z zakresu winiarstwa oferu-

je takze przejazdzki po okolicy konno lub
bryczka czy rejsy po Odrze.

Wycieczke rozpoczynamy i konczymy
w Zielonej Gérze. Warto zajrze¢ do zie-
lonogorskiego Muzeum Wina z najbo-
gatszg w Polsce kolekcjg ukazujgca eta-
py rozwoju winiarstwa od s$redniowiecza
po czasy wspolczesne oraz pefen pro-
ces produkcji wina. Wsréd eksponatow
m.in. narzedzia do uprawy winorosli (szpa-
dle, motyki, sekatory, opylacze, kosze do
noszenia winogron), zrekonstruowana li-
nia technologiczna (napedzana silnikiem
elekirycznym miazgownica, prasy, reczne
i elektryczne pompy, urzadzenia do korko-
wania i etykietowania), kolekcja rzezb Ba-
chusa i archiwalne fotografie fabryki Grem-
pler & Co. Najstarszym eksponatem jest
cynowy kielich cechu kowali z 1665 r. Ko-
lejne ciekawe miejsce to Winne Wzgorze
z palmiarnig i Parkiem Winnym.

Z Zielonej Gory jedziemy na wschod szo-
sg kisielinska. Po minieciu Starego Kisieli-
na skrecamy w lewo na Przytok. W tej ma-
lowniczej wsi znajduje sie XIX-wieczny neo-
renesansowy patac z parkiem krajobrazo-
wym, a przy drodze do Starego Kisielina
kosciot z 1778 ., na ktdrego plebanii w la-
tach 1818-1832 mieszkata muza Goethe-
go, Wilhelmine Herzlieb.

Za Przytokiem kierujemy sie na taz. Tu
mozna zwiedzi¢ winnice Mitosz i posili¢ sie
przed dalszg droga.
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Nastepny przystanek to wie$ Zabdr i Lu-
buskie Centrum Winiarstwa, ktdre prowa-
dzi dziatalno$¢ edukacyjng i popularyzu-
je kulture winiarska regionu. Inng atrakcjg
Zaboru jest barokowy zamek wybudowany
z XVIl w., ktdry w przesziosci nalezat m.in.
do Fryderyka Augusta Cosela — nieslubne-
go syna kréla Polski Augusta Il Mocnego
i hrabiny Cosel.

Do Zielonej Géry wracamy przez Droszkéw
i Nowy Kisielin. W Drozkowie mite miejsce
na krotki odpoczynek przy jeziorze.

Przebieg trasy: Zielona Goéra — Stary Ki-
sielin — Przytok — taz — Zabér — Droszkow
— Nowy Kisielin — Zielona Géra.

MAZOWSZE. SWIDERMAJER

To trasa dla pasjonatow architektury, z ak-
centami przyrodniczymi. Liczy 24 km i za-
czyna sie nieopodal Kinokawiarni Stacja
Falenica, mieszczace] sie w stuletnim,
modernistycznym budynku dworca ko-
lejowego w Falenicy, dokad dojechac
mozna Kolejami Mazowieckimi lub linig
1 SKM. Stad trasa prowadzi na potudnie
wschodnig strong toréw, ulicg Patriotéw.
Jadac wygodng $ciezkg rowerowa, mi-
jamy Michalin i dojezdzamy do Jézefo-
wa, gdzie odbijamy na wschod w kierun-
ku wsi Emow (tu mozna odpocza¢ nad
piaszczystymi brzegami Swidra, kretej
rzeczki usianej mieliznami i wysepkami),
a nastepnie z powrotem na zachéd do
Swidra i Otwocka, gdzie czeka nas diuz-
szy przystanek.

Lejtmotywem tej trasy jest oryginalny nad-
Swidrzanski styl architektoniczny zwany
Swidermajerem, ktory rozpowszechnit sig
na przefomie XIX i XX w. w letniskach le-
zacych na potudniowy wschod od War-
szawy wzdtuz Kolei Nadwislanskiej. Jego
tworca — wybitny ilustrator, rysownik i ma-
larz Michat Elwiro Andriolli — czerpat inspi-
racje z wzoréw rodzimych (drewniana ar-
chitektura Mazowsza), popularnego wow-
czas w Europie budownictwa szwajcar-
skiego, zwtaszcza alpejskich schronisk,
a takze stylu rosyjskich daczy. Nazwe $wi-
dermajer (zartobliwe przekrecenie sfowa
biedermeier) wymyslit z kolei Konstanty -
defons Galczynski.

Swidermajer  charakteryzujg  lekka,
drewniana konstrukcja, szpiczaste
zwiehnczenia dwuspadowych dachow,
drewniane okiennice, wykusze, gan-
ki i werandy z azurowymi zdobieniami,
ktére Andriolli sam projektowat. W sty-
lu tym budowano domy letniskowe, dacze,
sanatoria i pensjonaty. Swidermajery do
dzi$ sg wizytowka podwarszawskich miej-
scowosci, m.in. Anina, Miedzylesia, Rado-
sci (m.in. wille Flirtowka, Lodusienka, Dia-
na), Miedzeszyna, Falenicy, Michalina, Jo-
zefowa (m.in. wille Hanka, Irenka, Benkdw-
ka, ktora nalezy do Janusza Korwin-Mikke-
go), Swidra i przede wszystkim Otwocka,
gdzie zachowato sie ich najwiecej. Ich sla-
dem prowadzi tzw. trasa Andriollego. Naj-
wigksze skupisko swidermajerow moz-
na spotka¢ w okolicy skrzyzowania ulic
Koscielnej i Kosciuszki, a takze na War-

szawskiej, Wierzbowej, Willowej, Inwa-
lidow Wojennych, Zeromskiego, Rey-
monta czy Prusa.

Perta w Kkoronie otwockich swidermaje-
row jest pensjonat Abrama Gurewicza
u zbiegu ulic Filipowicza i Armii Krajo-
wej, wzniesiony w latach 1906-1921. To
reprezentatywny przykiad, wrecz esen-
cja stylu nad$widrzanskiego. Willa wybu-
dowana z przeznaczeniem na uzdrowisko
skiada sie z siedmiu skrzydet, ma lezalnie,
oszklone werandy, trzy otwarte tarasy i jest
jednym z najwiekszych drewnianych do-
mow w Europie.

Trasa prowadzi dalej na potudnie ulicg An-
driollego w kierunku Mazowieckiego Par-
ku Krajobrazowego. Warto zatrzymac sie
w o$rodku edukacyjno-muzealnym Baza
Torfy na obrzezach Karczewa. W jego po-
blizu wytyczono $ciezke dydaktyczng ta-
bedzim Szlakiem, ktéra prowadzi przez flo-
rystyczno-ornitologiczny rezerwat Na Tor-
fach. Dalej dtuzszym, acz niezbyt trudnym
fukiem potudniowym, kierujemy sie do Ce-
lestynowa, mijajgc Pomnik Le$nikéw i nie-
wielkie jeziorko. Mozna wybrac¢ trudniejszy
wariant trasy, ktory przebiega nieco bar-
dziej na potnoc i pozwala zobaczy¢ zrujno-
wane, omszate, ukryte wéréd drzew bun-
kry. Oba warianty tras spotykajg sie nie-
opodal stacji kolejowej Celestynow, gdzie
konczymy wycieczke.

Przebieg trasy: Falenica — Michalin — Jo-
zefow — Emow — Swider — Otwock — Cele-
stynow.
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Kolej na rower

visitnowasol.pl

Nowa SOl... sie kreci

3-krothna ROWEROWA STOLICA POLSKI zapraszal!

HHolej na rower” - to wyjatkowy

i niepowtarzalny szlak rowerowy,
biegnacy wzdhuz dawnej linii kolejowej
nr 371. Sciezka liczy 58,5 km. Trasa
sklada sie z dwich odcinkdw: Stypulw
- Nowa 56l | Nowa Sl - Stawocin,

ktére tgczy sie miejskich sciezek
rowerowych. Trasa jest ciekawym
pomystem zardwno na rodzinng
wycieczke, jak | na szosowa wyprawe
rowerowa, poniewa? odcinek w calosci
przebiega po asfalcie. Na trasie powstaly
rowniez Miejsca Obstugi Rowerzystaw,
na ktoérych moizna odpoczgct. Najwiekszg
atrakcjg Sciezki jest zabytkowy most
kolejowy w Stanach, ktéry zostal
wybudowany na poczathku XX wiekuw,

To najdiuzszy most kolejowy Nadodrza.
Przemierzajgc powiat nowosolski na
rowerze mozna rowniez poznat lokalne
zabytki (piastowski zamek

w Koiuchowie, ratusz w Nowej Saoli),
najciekawsze atrakcje (nowosolski Park
Krasnala, BMX Skatepark, Marina

z przystania kajakowa), czy spedzi czas
na fonie natury (Rezerwat Przyrody
Bukowa Géra, lubigcifiskie jeziora, wieza
widokowa ,.Joanna”). Dodathowo
opracowano 20 tras alternatywnych,
ktére zaczynaja sie i koficza na Sciezce.
W planach jest rdwnieZ budowa prawie
12 km odcinka (przez Otyn, Niedoradz -
w kierunku Zatonia), ktory polaczy
sciezke Kolej na rower” z Zielong Géra.

Rowerowy 20ty szlak Czarciego
Kamienia o diugosci 65 km, jest
najdtuzszym w powiecie. Jego poczatek
oraz koniec znajduja sie w Nowej Soli.
Prowadzi m.in. przez miejscowosci:
Otyhi, Studzieniec, Bulin, Bordw Wielki,
Lasocin | Rudno. Szlak swoja nazwe
otrzymal od stynnego glazu
narzutowego o wymiarach 3x3x2 m
Znajdujacego sie w miejscowosci Bulin.
Wyprawa tym szlakiem to doskonala
okazja, aby poznat bogata historie
regionu, obfitujacg lokalne

ey

* znajduja sie
1l¥ -

z Bulina, ktory nie bat sie nawet diabla
oraz o Czarcim Kamieniu rzuconym
diabelsky reka na jego karczme. Wiesé
glosi", iz znajdujacy sie tam glaz spelnia
Zyczenia ludzi zakochanych. Moze wigc
warto sprobowac , zwrocic sie do niego”
o pomoc w mitasnych sprawach?

Nie mozna pomingt szlaku Starorzecza
Odry oznaczonego Kolorem czerwonym.
Ten liczgcy sobie 33 km szlak doskonale
nadaje sie do poznania bogatej flory

i fauny oraz procesow przyrodniczych,
ktére uksztattowaly ten obszar.

W trakcie wycieczki warto zatrzymat sie
przy licznych tablicach infarmacyjnych
omawiajacych wystepujace tu unikatowe
gatunki zwierzat i roslin. Bedac

w poblizu kanatu portowego, warto
skorzystat z wycieczki statkiem
pasaZerskim LAGUNA, na pokiad
ktdrego moina zabrat oczywiscie
rowery!

Najbardzie] wymagajgcy dla
przemierzajacych rowerem zakatki
powiatu nowosolskiego jest oznaczony
koloremn czerwonym Szlak Dziadoszan.
Prowadzi przez malownicze tereny
Wzgdrz Dalkowskich, gdzie maksymalne
przewyiszenie pomiedzy najnizszym

i najwyzszym punktem trasy wynosi
blisko 250 m. Swojg nazwe zawdziecza
obecnosci na tych ziemiach
stowiafiskiego plemienia Dziadoszan.
Najwiekszymi miejscowosciami na
szlaku, w ktdrych Zyli Dziadoszanie, sa
Kozuchéw z murami obronnymi i fosg
oraz Baszta Bramy KroSnienskiej,

a takie Nowe Miasteczko, w ktérym na
szczegdlng uwage zastuguje Koscidt paw.
Swietej Marii Magdaleny z XIV w. i ratusz
z XVIl w. Atrakcjami szlaku sa nie tylko
zabytki, lecz przede wszystkim
przyroda. Najcenniejszym przyrodniczo
migjscem jest potozony na poludniu
gminy Bytom Odrzariski rezerwat
wAnnabrzeskie Wawozy", gdzie

Kolejng propozycia jest zielony szlak
Wiatrakdw i Jezior prowadzacy z Nowej
Soli do Uscia potozonego nad Jeziorem
Rudzienskim. W trakcie wycieczki
podziwiat moZna w rejonie Lubiecina
charakterystyczne wiatraki zwane
Koflakarmi. Glownym walorem
przyrodniczym szlaku s3 znajdujace

sie na jego trasie wodne rezerwaty
przyrody: ,Jezioro Mesze”

i Jezioro Swigte”. Sa to przykiady
polodowcowych jezior rynnowych, kidre
ze wzgledu na brak odpowiednich ilosci
zasilajgcych je wod zarastajg
roslinnoécia wodna i bagienna.
Rezerwaty te s3 ostojg wielu rzadkich
gatunkdw ptactwa wodnego. Ze wzgledu
na przebieg szlaku warto wybrat sie na
wycieczke nie tylko w sezonie letnim,
lecz takze w okresie jesiennym.
Wszystko to za sprawa lasow, ktdrymi
wiedzie szlak i w ktdrych warto
zatrzymact sie na diuzsza przerwe,
wyhkorzystujgc jg np. na grzybobranie,
kidre w tym rejonie na pewno bedzie
obfite.
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