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Kameralny pensjonat,
piekny ogrod, smaczna kuchnia

Zapraszamy Panstwa do trzygwiazdkowego 14 klimatyzowanych pokoi

pensjonatu w Krakowie, potozonego Restauracja

w cichej, zabytkowej dzielnicy Debniki, Ogrod

w bliskiej odlegtosci od Wawelu Bezpieczny parking

oraz Centrum Kongresowego ICE. Udogodnienia dla rodzin z dzie¢mi
Udogodnienia dla oséb z niepetnosprawno-

Kameralha neorenesansowa willa z ogrodem sciami

z 1890 r., to wyjatkowo urokliwe miejsce

na wypoczynek lub pobyt w celach Wszystkie zyski z naszej dziatalnosci

stuzbowych. przeznaczamy na rehabilitacje osob

niepetnosprawnych.
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KULTURA

Poznaj tradycyjny
smak obwarzanka

Krakow jest jednym z tych miejsc, ktore zeby dobrze poznac, trzeba odwiedzic¢ kilkukrotnie.
Jedna wizyta nie wystarczy, by zaznajomic sie ze wszystkimi atrakcjami, zwtaszcza ze tych
przybywa regularnie, zas kalendarz wydarzen kulturalnych jest systematycznie uzupetniany.

Dierwsza wizyta w Krakowie nie
moze sie obej$¢ bez zobacze-
nia jego najwazniejszych atrak-
cji: Wawelu czy Starego Miasta z ul.
Florianska, Rynkiem Gtéwnym, Sukien-
nicami i Bazylikg Mariacka. Tym, kto-
rzy sg w stolicy Matopolski po raz ko-
lejny, z pewnoscig warto poleci¢ odwie-
dzenie ktoregos z licznie tam dziataja-
cych muzedw i atrakcji. Ktérych? Poni-
zej przedstawiamy kilka propozycii:
Jednym z miejsc, gdzie ciekawie
spedzg czas miodsi i starsi turysci, jest
z pewnoscig Zywe Muzeum Obwarzan-
ka. Wizyta w muzeum to dobra okazja,
by poznac historie kulinarnego symbo-
lu Krakowa, ktory jest tam produkowa-
ny od 600 lat. Dzieki wystawie odwie-
dzajgcy majg okazje sie dowiedzie¢
m.in., ktére koronowane gtowy przepa-
daly za obwarzankami, jak tradycyjnie
wytwarzafo sig ten przysmak, wreszcie
czym rozni sie obwarzanek od prec-
la czy bajgla. Niewatpliwg atrakcjg mu-
zeum sg pokazy, a wiasciwie warszta-
ty robienia tych przysmakow. TurySci

pod okiem specjalistow samodzielnie
wykonujg obwarzanki, a jesli okaze sig,
ze jeden przysmak im nie wystarczy —
w muzealnej kawiarni kupi¢ mozna ob-
warzanki w najrézniejszych wydaniach.

Innym  interesujgcym miejscem jest
Centrum Edukacji Lotniczej, majace
siedzibe na terenie Miedzynarodowego
Portu Lotniczego im. Jana Pawfa Il Kra-
kow-Balice. To osrodek przedstawia-
jace zasady funkcjonowania lotniska
i jego organizacije. Pracownicy Centrum
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w czasie zaje¢, warsztatow i kursow
przyblizajg odwiedzajgcym codzienne
zycie obiektu i szerzej — promujg trans-
port lotniczy. Centrum ma szerokg ofer-
te edukacyjng skierowang do przed-
szkolakow, ucznidw, seniorow oraz stu-
dentow szkot branzowych. W bogatym
portfolio znalazly sie tez atrakcje dla tu-
rystow. To tzw. enter room, czyli ,esca-
pe room w odwrdconej formule”. Zada-
niem uczestnikéw zabawy jest prawi-
dtowe pokonanie $ciezki pasazera po-
przez rozwigzanie zagadek, tamigfowek
i wykonanie zadan o tematyce lotnicze;.
Celem jest dostanie sie do kokpitu pilo-
ta w wyznaczonym czasie.

Mitosnicy sztuki powinni zaplanowac¢
wizyte w Muzeum Sztuki Wspotczesnej
MOCAK. Misjg placowki jest promowa-
nie sztuki najnowszej, w tym prezento-
wanie dokonan polskich artystow na tle
sztuki Swiatowej i popularyzacja doko-
nan artystow. Muzeum dzigki warszta-
tom, spotkaniom z twércami i plenerom
dociera do réznych grup odbiorcow, by
przybliza¢ im $wiat sztuki.

WYPOCZYWAJ W POLSCE | 2022 3



AKTYWNA

San tylko dla
odwaznych

Potozenie geograficzne wojewddztwa podkarpackiego czynl je atrakcyjnym miejscem
do aktywnego wypoczynku. Dobre warunki do uprawiania réznego rodzaju aktywnosci

iedy mowa o aktywnym wy-
Kpoczynku w regionie na mysl
od razu przychodzg Bieszcza-
dy. Gory to niewysokie, ale niezwykle
malownicze, a przy tym niezadeptane
przez turystow, co zdecydowanie wply-
wa na atrakcyjnos¢ pobytu, a przy oka-
zZji sprzyja wyciszeniu.
Najpopularniejszg  formg  pozna-
wania Bieszczad sg oczywiscie gor-
skie wedrowki. Szlakéw turystycznych
w Bieszczadach jest sporo, do naja-
trakcyjniejszych nalezg trasy wiodace
na najwyzszy szczyt tego pasma — Tar-
nice, na Potoning Carynska i Potoni-
ne Wetlinska. Trasy sg $rednio trudne,
wigc pokona je zaréwno turysta wpra-
wiony w bojach, jak i zaczynajgcy przy-
gode z gorskimi wedrowkami. Wszelkie
trudy wynagrodzg za$ gorskie panora-
my — piekne o kazdej porze roku. War-
to pamieta¢, ze Bieszczady poznawac
mozna nie tylko pieszo. Istniejg tu do-
godne warunki do organizacji wypraw
rowerowych, konnych, offroadowych,
a nawet lotow szybowcami. Zimg zas

panujg tu przez caty rok.

mozna gorskie szlaki przemierzac przy
pomocy psich zaprzegdw lub z rakieta-
mi $nieznymi na nogach.

Aktywny wypoczynek w Bieszcza-
dach niekoniecznie musi sie wigzac
z goérami. Dzieki Jezioru Solinskiemu
odnajdg sie tu tez amatorzy turystyki
wodnej. Jezioro Solinskie to w rzeczy-
wistosci zbiornik retencyjny, ktéry po-
wstat w latach 60 XX w. w wyniku zato-
pienia kilku wsi. Nad zbiornikiem goru-
je majestatyczna zapora, z ktorej rozta-
czajg sie przepiekne widoki na okolice.
Zapora zlokalizowana jest w miejsco-
wosci Solina, latem obleganej przez ttu-
my turystow. W szczycie sezonu trudno
znalez¢ miejsce w obiektach noclego-
wych. Na szczescie wokot jeziora funk-
cjonuje rozbudowana i zréznicowana
baza turystyczna, choc¢by w uzdrowi-
sku Polanczyk. Poza hotelami i pensjo-
natami do dyspozycji turystow sg pola
namiotowe, kempingi, dodatkowo wy-
pozyczalnie sprzetu wodnego, dzig-
ki czemu z tatwoscig mozna podziwia¢
urokliwe okolice zbiornika z perspekty-
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wy kajaka, roweru wodnego, deski sur-
fingowej czy zaglowki. W sezonie po
Jeziorze Solinskim regularnie tez kur-
sujg statki turystyczne.

Fanom mocniejszych wrazen na wo-
dzie poleci¢ mozna sptywy pontonowe
Sanem. Wiele lokalnych biur podrézy
ma w swojej ofercie takie wyprawy. War-
to skorzystac z ustug biura Zielonypon-
ton.pl, laureata Certyfikatu Polskiej Or-
ganizacji Turystycznej, ktéry honoruije ja-
kosciowe atrakcje i produkty turystyczne
w Kkraju. Biuro ma w swoim portfolio kilka
tras splywdéw Sanem — o réznym stopniu
trudnosci i réznym czasie trwania. Jest
wsrdd nich propozycja dedykowana po-
drézujgeym rodzinom. To 9-kilometrowy
splyw na trasie Sanok — Debna (do po-
konania w ok. 2 godziny). Na tym od-
cinku rzeka ptynie na tyle wolno, ze rejs
jest przyjemny i relaksujgcy, za to wido-
ki — urzekajgce. Uczestnicy majg oka-
Zje podziwiac nie tylko miejscowa faune
i florg, rowniez atrakcje architektonicz-
ne: cerkiew na skale w Miedzybrodziu
czy tzw. brame wegierska.
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KULTURA

Wakacje na sz
pierwszych kro

aku
OW

Wielkopolska nie lezy w gorach, nie ma tez dostepu do morza, nie oznacza to jednak, ze jest
nieatrakcyjna dla turystow. Wielosc¢ i réznorodnos¢ zabytkow czy atrakcji powoduje, ze ciekawie
spedzi tu czas kazdy, niezaleznie od wieku.

ifosnikow aktywnego wypo-
Mczynku Z pewnoscig ucieszy

fakt, ze na obszarze Wielko-
polski rozcigga sie najdtuzszy oznako-
wany szlak wodny w Polsce. To liczgca
niemal 700 km Wielka Petla Wielkopol-
ski. Szlak obejmuje m.in. rzeki Warte
i Note¢, jeziora Gopto i Slesinskie oraz
kanaty Slesinski i Géronotecki i prze-
ptywa przez atrakcyjne tereny regionu,
by wspomniec¢ o 6 parkach krajobrazo-
wych czy Wielkopolskim Parku Naro-
dowym.

Na trasie szlaku sg tez liczne mia-
steczka, zabytkowe patace i klasztory
oraz nietypowe atrakcje. Szlak mozna
pokonac¢ kajakiem, toédkg lub zaglow-
ka. Rozbudowana infrastruktura wodna
w postaci 60 marin, przystani i miejsc
do cumowania (nierzadko z dostepem
do prysznicow, toalet w poblizu loka-
li gastronomicznych) umozliwia za-

planowanie ciekawych wypraw dosto-
sowanych do wieku i umiejetnosci tu-
rystéw, a przede wszystkim poznanie
Wielkopolski z nietypowej perspektywy.

Tym ktorzy wolg wypoczynek na ladzie
warto poleci¢ Gréd Pobiedziska, znajdu-
jacy sie w potowie drogi miedzy Pozna-
niem a Gnieznem, na Szlaku Piastow-
skim. To idealna propozycja dla mitosni-
kow historii. W drewnianej warowni, sty-
lizowanej na budowle z poczatkéw Pan-
stwa Polskiego, odwiedzajagcy moga
przenie$¢ sie do czasdw panowania
Mieszka | i Bolestawa Chrobrego. W gro-
dzisku znajduje sie m.in. wystawa machin
oblezniczych (modele naturalnej wielko-
8ci), zbrojownia, strzelnica, takze histo-
ryczny plac zabaw, ktore dajg odwiedza-
jacym wyobrazenie o tym, jak wygladato
zycie codzienne i rzeczywistos¢ wojenna
tysigc lat temu. Eksponatéw mozna doty-
kac i bawic¢ sie nimi, co sprawia, ze lekcja
historii, jakg odbiorg tu turysci, zostanie
przez nich zapamietana na dtugo.

Pobyt w Wielkopolsce nie moze sig
obejs¢ bez wizyty w Poznaniu. Stoli-
ca regionu kryje wiele ciekawych zakat-
kow dla turystéw. Z pewnoscig warto za-
rekomendowa¢ Rogalowe Muzeum Po-
znania. To miejsce, ktore pozwoli lepiej

zrozumie¢ miasto, jego tradycje, histo-
rie i symbole. Jednym z nich jest rogal
Swietomarcinski. W muzeum mozna nie
tylko pozna¢ okolicznosci powstania
tego stodkiego wypieku nadziewanego
biatym makiem, rowniez samodzielnie
go wykonac.

Najwiekszg atrakcjg placowki sg po-
kazy wypiekania rogali przy uzyciu tra-
dycyjnych narzedzi. W czasie warszta-
téw gospodarze opowiadajg legendy
zwigzane z produkcijg przysmaku, odby-
wa sie degustacja oraz prezentacja ele-
mentow poznanskiej gwary. Raz dzien-
nie organizowane sg tzw. pokazy roga-
lowe z koziotkami. Te rogate zwierzeta
to kolejny symbol miasta. Dwa najstyn-
niejsze koziotki usytuowane sg na wiezy
ratuszowej na Starym Rynku. Codzien-
nie w potudnie koziotki ukazujg sie tu-
rystom, trykajac sie rogami. Okna Ro-
galowego Muzeum wychodzg na wie-
ze, dzieki czemu mozna 6w wyjgtkowy
pokaz zobaczy¢ podczas warsztatow,
a przy okazji poznac historie samych
koziotkow.
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Mazowsze - ach to Ty!

Spragnieni stonca, przyrody, dtugich spacerow? My tez! Podpowiadamy, gdzie warto sig
wybrac i co w ciggu jednego dnia mozemy zobaczy¢ na wiosennym Mazowszu.

KROTKA WYCIECZKA

POD WARSZAWE?

Kazdemu, kto po zimie czuje potrzebe
rozruszania sie, proponujemy caftodzien-
na wycieczke pieszg do Otrebus, Pod-
kowy Lesnej i Owczarni. Warto jg rozpo-
cza¢ od wizyty w Otrebusach i zwiedzi¢
Muzeum Motoryzacji i Techniki. Zoba-
czymy tam samochody z lat 20. XX wie-
ku, polskie auta produkowane w cza-
sach komunizmu czy przyktady amery-
kanskich klasykéw z lat 50. i 60. XX w.
Otrebusy to takze siedziba zespotu Ma-
zowsze. W patacu Karolin miesci sie
Centrum Folkloru Polskiego.

Idac z Otrebus skrajem Lasu Mtochow-
skiego dotrzemy do Podkowy Lesnej
— miasta ogrodu. Kameralng atmos-
fere miejscowos¢ zawdzigcza przede
wszystkim duzej ilosci zieleni. Co cieka-
we, pierwsze nazwy podkowianskich ulic
nawigzujgce do nazw kwiatow, drzew
i zwierzat wymyslit mieszkajgcy w mie-
Scie bajkopisarz Benedykt Hertz.
Podkowe upodobato sobie wiele zna-
nych postaci $wiata kultury, w tym stynny
literat Jarostaw Iwaszkiewicz. Zajrzyjcie
do Stawiska, by zwiedzic Muzeum im.
Anny i Jarostawa Iwaszkiewiczow. Miej-
sce przez ponad 50 lat byto nie tylko do-
mem lwaszkiewiczéw, ale tez tetnigcym
zyciem osrodkiem kulturalnym. Wokot
domu rozcigga sie park, ktdérego opisy
znajdziemy w tworczosci Iwaszkiewicza.
Kolejnym przystankiem na trasie wy-
cieczki moze by¢ Ogrod Rzezb Juana
Soriano. Z Podkowy Lesnej do zielo-
nej przestrzeni w Owczarni jest niecate
5 km. Na terenie ogrodu miesci sig nie-
wielka galeria sztuki.

KURPIOWSZCZYZNA?

Kurpie to wcigz nieodkryty przez tury-
stow region na pograniczu Mazowsza
i Podlasia. Jego atrakcyjnos¢ polega
nie tylko na potozeniu na terenie dwaoch
puszcz: Zielonej i Biatej, ale takze na uni-
kalnosci kultury zamieszkujgcych te zie-
mie Kurpiow. W jeden dzien zdgzymy
odwiedzi¢ Ostroteke, Kadzidio, Wach,
Myszyniec i tyse.

&&=

W Ostrofece warto zajrze¢ do Muzeum
Kultury Kurpiowskiej. Ciekawie prowa-
dzona narracja wystawy wprowadzi nas
w historie tego miejsca. Mozemy tez sa-
modzielnie, tradycyjnymi nozycami, wy-
konac¢ kurpiowskg wycinanke.

Z Ostroteki udajmy sie do Kadzidta. Jego
nazwa wigze sie z kadzidtem z zywicy
z jatowcem, wykorzystywanym w uro-
czystosciach koscielnych. Najwiekszg
atrakcjg wioski jest Skansen Kurpiowski.
Odwiedzmy tez wie§ Wach potozo-
ng w sasiedztwie torfowiska Karaska
— ostoi fosi, jeleni i saren. Najwigkszg
atrakcjg Wachu jest urzadzone w starej
stodole Muzeum Kurpiowskie. Na po-
wierzchni 200 m? obejrzymy tam kolek-
cje przedmiotéw zwigzanych z zyciem
Kurpidw, w tym historyczne krosna tkac-
kie i dtubanki (proste fodzie).

Udajmy sie potem do Myszynca. Jego
wizytowka jest neogotycka bazylika ko-
legiacka Swietej Tréjcy. W miejscowo-
$ci warto odwiedzi¢ Regionalne Cen-
trum Kultury Kurpiowskiej z Galerig Kur-
piowskiej Tworczosci Ludowej i Reko-
dzieta Artystycznego. Wyprawe skoncz-
my w tysych, najwazniejszym osrodku
kurpiowskiej sztuki ludowej. Najbardziej
zabytkowym obiektem w tej miejscowo-
Sci jest drewniany kosciot pod wezwa-

niem $w. Anny, w kitérym znajdziemy
XIX-wieczne polichromie i kurpiowskie
palmy wielkanocne.

DOLINA LIWCA?

Jednodniowa wycieczka Szlakiem Doli-
ny Liwca to szansa na spotkanie z wyjat-
kowymi zabytkami, tajemniczymi zakat-
kami, nieskazong przyrodg i urokliwymi
krajobrazami.

Szlak Doliny Liwca biegnie od Suchej
do Paplina. Szczegdine polecamy wizy-
te w Liwie, na Sowiej Gorze i Wegrowie.
Wizytowkg Liwu sg ruiny zamku strze-
gacego niegdy$ granic miedzy Ma-
zowszem a Podlasiem. Dziata w nim
Muzeum Zbrojownia. Zobaczymy tam
militaria z okresu od XV do XX wieku,
obrazy, rzemiosto artystyczneiznaleziska
archeologiczne.

Najpiekniejsze krajobrazy i zakola doliny
Liwca widac¢ z potozonej na potudnie od
Liwu Sowiej Gory. Punkt widokowy znaj-
dziemy kilka minut drogi za Jarnicami.
Kolejnym przystankiem na naszej tra-
sie moze by¢ Wegrow. Tu warto zaczg¢
od spaceru po rynku i najcenniejsze-
go miejskiego zabytku — bazyliki mniej-
szej pw. Wniebowziecia Najswietszej
Marii Panny. W zakrystii wisi tam stynne
LZwierciadto Twardowskiego”. Legenda
i tradycja taczg lustro z Janem Twardow-
skim, ktory wywotat za jego pomocag dla
kréla Zygmunta Augusta widmo Barbary
Radziwittéwny.

Mazowsze.

sarce Polski
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UZDROWISKA

papieru

-ascynujgcy swiat

Znajdujgce sie na Dolnym Slgsku, w dolinie rzeki Bystrzycy, Duszniki-Zdrdj to znane w regionie
uzdrowisko. | cho¢ wiele 0sOb przyjezdza tu, by skorzystac z bogatej oferty leczniczej, jest to tez
znakomite miejsce na rodzinny wypoczynek.

uz sam spacer po miescie moze

stanowi¢ nie lada atrakcje dla star-

szych i mtodszych. Duszniki-Zdroj
zachwycajg nie tylko lokalizacjg w gor-
skim krajobrazie, lecz takze architektu-
ra. Okres rozkwitu osrodek ten przezy-
wat w XVIII w., kiedy oficjalnie zyskat sta-
tus uzdrowiska. Dzi$ na ulicach Dusz-
nik-Zdroju podziwia¢ mozna zabytkowe
obiekty z tamtego okresu: domy, kaplice
i koscioty. Status zabytku ma m.in. Park
Zdrojowy, powstaly w poczatkach XIX

w. Park lezy na obszarze chronionego
krajobrazu Gor Stotowych, Gor Bystrzyc-
kich i Gor Orlickich. W jego obrebie znaj-
duje sie m.in. pijalnia wod mineralnych,
sanatorium Jan Kazimierz, kolorowa fon-
tanna oraz Teatr Zdrojowy, zwany tez
dworkiem im. Fryderyka Chopina. Te-
atr nie bez powodu zyskat imie wybitne-
go kompozytora i pianisty. Chopin miat
okazje kurowac¢ sie w Dusznikach, dat
tu tez kilka koncertéw. Na pamigtke wi-
zyt artysty w miescie, nieprzerwanie od

1946 r. organizowany jest tu Miedzyna-
rodowy Festiwal Chopinowski, uznawa-
ny za jeden z najstarszych na $wiecie fe-
stiwali pianistycznych. Dworek Chopina
tetni zyciem nie tylko w czasie tej impre-
zy, W ciggu roku odbywajg sie tu bowiem
rozne wydarzenia kulturalne.
Odwiedzajgc  Duszniki-Zdréj  ko-
niecznie trzeba tez zaplanowac wizy-
te w Muzeum Papiernictwa. To wyjgtko-
wy obiekt na turystycznej mapie Polski,
nawigzujgcy do papierniczych tradycji

Fundusze
Europejskie
Infrastruktura i Srodowisko

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska

Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

Diecezja Zielonogérsko-Gorzowska remontuje ko-
4ci6ti dawny klasztor augustianéw w Zaganiu. To zabytek
o historii siegajacej potowy Xl wieku. Rewaloryzacja tego
wyjatkowego na skale Europy zespotu opactwa poaugu-
stianskiego byta mozliwa dzieki dotagji, ktéra diecezji uda-
to sie pozyskac z funduszy unijnych.

Prace ruszyty w 2019 r., a potrwaja do potowy 2022 r.
Wartos$¢ projektu to 20 mln zt, z tego 17 min to kwota do-
finansowania.

Zespot klasztorny odwiedza miesiecznie okoto 800 tu-
rystéw. Dzieki prowadzonym tu pracom konserwatorskim
ten zabytek z pewnoscia bedzie chciato odwiedzac o wie-
le wiecej osdb.

Zakresem prowadzonych tu prac objeto remont kon-
serwatorski elewacji koSciota i dawnego patacu opackiego
z barokowa biblioteka, remont wnetrza kosciota wraz z or-
ganami oraz remont i adaptacje wybranych pomieszczen

zgodnie z wynikami badan konserwatorskich i architektonicznych

czesci klasztornej na potrzeby Sciezki muzealnej. Kosciot
klasztorny odzyskat dawny, barokowy blask, a zespét do-
Swiadczonych konserwatoréw zabytkéw odtwarza frag-
menty elewadji, $cian wewnetrznych czy wyposazenia.

Na szczegdlng uwage zastuguje unikatowa bibliote-
ka klasztorna z zachowanym wyposazeniem i ksiegozbio-
rem. Dekoracja sklepien biblioteki to dzieto Georga Wil-
helma Neunhertza, barokowego malarza i autora fre-
skéw. W bibliotece zastosowano wyjatkowe rozwigzania
architektoniczne, ktére sprawdzajg sie do dzis. Wnetrze
biblioteki stynie z doskonatej akustyki, ktéra zawdziecza
specjalnie uksztattowanemu sklepieniu, zwanemu skle-
pieniem szeptanym.

Dzieki unijnym srodkom w remontowanym kosciele
udato sie m.in. odnowi¢ gtéwny ottarz, odnowiono réw-
niez cze$¢ piaskowej podtogi, tawy, spekane konstrukcje
naprawiono i zabezpieczono. Ponadto renowacja objeto

Ottarz odzyskat pierwotny charakter, przywrécono dawne ztocenia,
marmoryzacje i dekoracje ornamentéw

cze$¢ korytarzy klasztornych, gérnego chéru kanonikdw
oraz zabytkowe organy.

W czesci pomieszczer piwnicznych powstaje sala multi-
medialna z wyposazeniem, miejsce organizacji koncertow
i przestuchan. Dzieki aplikacji e-klasztor turysci beda mogli
skorzysta¢ z multimedialnej Sciezki edukacyjnej czy mul-
timedialnego przewodnika turystycznego i kulturalnego.
Aplikacja dostepna bedzie réwniez na telefonie.

Whnetrze zespotu poaugustianskiego stanie sie dosko-
natym miejscem do organizagji licznych koncertéw cha-
rytatywnych, wystaw, pleneréw malarskich, rzezbiar-
skich. W zabytkowych wnetrzach odbywac sie beda réw-
niez recitale. W planach jest przygotowanie co najmniej
12 cyklicznych, duzych imprez o charakterze kulturalno-
-edukacyjnym, ktére na state wpisza sie w kalendarz wy-
darzen o charakterze ponadregionalnym.

=I'r- -.I
5@ Diecezja
W Zielonogorsko-Gorzowska

Parafia pw. Wniebowziecia NMP w Zaganiu
Plac Klasztorny 2, 68-100 Zagah

e-mail: parafiawnmpzagan2@gmail.com
www.wnmp.zagan.pl

Tel. 6844431 10,68 44431 14
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UZDROWISKA

Dolnego Slaska, ktére siegaja $rednio-
wiecza. Dos¢ powiedzie¢, ze siedzi-
bg utworzonego w 1968 r. muzeum
jest mtyn papierniczy — jedyny zacho-
wany w regionie obiekt tego rodzaju.
Wizyta w Muzeum to fascynujgca po-
dréz do $wiata papieru. W czesci wysta-
wienniczej odwiedzajgcy majg okazje
poznac¢ historie jego produkciji, a wraz
Z nig dzieje druku i to, co z papieru moz-
na stworzy¢. W ciggu roku Muzeum or-
ganizuje tez wystawy czasowe, w ra-
mach ktérych pokazuije prace poczatku-

jacych i uznanych artystow. Najwigkszg
atrakcjg Muzeum sg jednak warsztaty
czerpania papieru metodami znanymi
jeszcze ze Sredniowiecza, ktore przy-
ciggaja tu tysigce odwiedzajgcych. Raz
do roku, latem, Muzeum organizuje im-
preze promujgca papier i papiernictwo.
To Swieto Papieru.

Ideg dwudniowego festynu jest upo-
wszechnianie wiedzy o papierze, jego
historii i znaczeniu dla rozwoju ludzko-
$ci. Impreza promuje nie tylko sama pla-
cowke, lecz takze tworcow wyrobow re-
gionalnych i turystyke aktywna.

A skoro o turystyce aktywnej mowa,
warto pamietac, ze Duszniki to tez do-
skonaty punkt wypadowy w pobliskie
gory. W miescie przecinajg sie szla-
ki wiodgce m.in. na Szczeliniec czy do
Btednych Skat. Z gérnej czesci Dusz-
nik — Zielenca — fatwo dotrze¢ w Gory
Orlickie i Bystrzyckie. Zimg za$ moz-
na aktywnie spedzi¢ czas na $niegu,
znajduje sie tu bowiem popularny osro-
dek narciarski. Na mitosnikow biathlo-
nu czeka natomiast profesjonalny osro-
dek Duszniki Arena.
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wirowy rak, masaz wirowy nog,
tézko wodne, ¢wiczenia w basenie
Fizykoterapia: Laseroterapia,
magnetronic, ultradzwieki, fono-
foreza, lampa sollux, lampa solaris,
lampa kwarcowa, diadynamik,
diatermia krétkofalowa, terapuls,
prady tens, treabert’a, kotz'a,
inhalacje olejkowe, inhalacje
solankowe, inhalacje lekowe,
galwanizacja, interdyn, jonoforeza,
krioterapia miejscowa
Kinezyterapia: Zbiorowa gimna-
styka poranna, indywidualna
gimnastyka rehabilitacyjna, stoty
rekondycyjne do ¢wiczen shape-

Masaze Lecznicze: Masaz klasycz-
ny, masaz limfatyczny.
Krenoterapia (kuracja pitna):
Naturalna wodna mineralna

Wiktor Cechini potozony jest

w malowniczym, otoczonym go-
rami Beskidzie Sadeckim w Zegie-
stowie-Zdroju. Kompleks oferu-

je 150 miejsc noclegowych. Posia-
damy bogatg baze zabiegowa oraz
pijalnie wody mineralnej znajduja-
cej sie w budynku sanatorium.

Zabiegi lecznicze i strefa relaksu
W obiekcie posiadamy bogatg
baze zabiegowa, gdzie w ofercie
znajduja sie zabiegi z zakresu hy-

droterapii, balneoterapii, fizykote-
rapii, inhalacji w grocie solnej

i rehabilitacji ruchowej w basenie.
Rehabilitacja prowadzona jest przy
wykorzystaniu fachowej wiedzy
specjalistow, rehabilitantéw oraz
fizjoterapeutéw.

Balneoterapia: Kgpiel mineral-
na, kapiel borowinowa, kapiel so-
lankowa

Hydroterapia: Kgpiel peretkowa,
bicz szkocki, masaz podwodny,
natrysk ptaszczowy, masaz

ZOFIA czerpana ze zrodta znajdu-
jacego sie w pijalni budunku.

W ofercie znajduja sie: maty basen
z hydromasazem i dyszami masu-
jacymi, sauna finska, taZnia
parowa, kabina na podczerwien,
grota solna, stoty rekondycyjne

do ¢wiczen Shapemaster.

W naszym Uzdrowisku oferujemy
bezptatna rehabilitacje dla pacjen-
tow po COVID-19 finansowang przez
NFZ. Rehabilitacja po COVID-19 trwa
od 2 do 6 tygodni i oparta jest na in-
dywidualnie dobranych zabiegach.

www.wiktor.cechini.pl
tel. 18 471 72 68
e-mail: rezerwacja@cechini.pl

WIKTOR CECHINI
MEDICAL & SPA



AKTYWNA

W krainie jaskin,
skatek | warowni

Niezwykle malownicza, przy tym zroznicowana geograficznie i przyrodniczo Jura Krakowsko-
-Czestochowska, to idealny pomyst na rodzinny wypoczynek, najlepiej kilkudniowy. Atrakciji jest
tyle, ze weekend nie wystarczy, by je wszystkie poznac.

potoczna nazwa Wyzyny Krakow-

sko-Czestochowskiej — makrore-
gionu geograficznego rozciggajgcego
sie migdzy Czestochowg, Krakowem
a Gornoslaskim Zagtebiem Weglowym.
Uchodzi za jeden z najciekawszych za-
katkow kraju, nie tylko ze wzgledu na
wspomniane walory geograficzne czy
przyrodnicze, lecz takze interesujaca
historig. Krajobraz Jury wypetniajg réz-
ne formy krasowe powstate tu w okre-

J ura Krakowsko-Czestochowska to

sie jury: doliny, bramy skalne, ostance
i jaskinie.

Specyficzne  uksztattowane  tere-
nu sktonito panujgcych przed wiekami
wiadcow do budowy na tym obszarze
zamkow warownych. Nazywano je Or-
limi Gniazdami. Do dzi$ zachowaly sie
ruiny kilkunastu z nich. Mozna je obej-
rze¢ przemierzajgc popularny wsrod tu-
rystow Szlak Orlich Gniazd. To zresz-
tg nie jedyne obiekty warte odwiedze-
nia na obszarze Jury — peretek architek-

tonicznych, ciekawych muzedw i atrak-
cji turystycznych jest duzo wiecej. Po-
dobnie jak szlakéw, przy pomocy kto-
rych mozna pozna¢ bogactwo Jury,
by wspomnie¢ o Szlaku Warowni Ju-
rajskich czy licznych szlakach rowero-
wych, konnych i dla zmotoryzowanych.
Na Jurze odnajda sig tez fani wspinacz-
ki skatkowej. Jak wida¢ mozliwosci po-
znania tego fascynujgcego rejonu jest
wiele i sg roznorodne. Ponizej podpo-
wiadamy co warto zobaczy¢.

Powiat Bochenski

Powiat Bochenski niezaprzeczalnie ma swoj wyjat-
kowy koloryt i jest skarbnica niezwyklych miejsc.

Trudno oddac stowami charakter malowniczych za-
katkow Bochenszczyzny, rozciggnietej od obszarow
nizinnych Kotliny Sandomierskiej po gorzyste tere-
ny Beskidu Wyspowego. Wyjatkowos¢ Bochenisz-
czyzny to takze potozenie na styku dwoch roznych
krajobrazéw: gorzystego pofudnia i nizinnej pétno-
cy, unikalne pomniki przyrody, dziedzictwo histo-
ryczno — kulturowe, od zabytkéw architektury sa-
kralnej z Kosciotkiem Sw. Leonarda w Lipnicy na
czele po najstarsza w Polsce Kopalnie Soli w Boch-

Zamek Kmitow i Lubo

POWIAT BOCHENSKI )
SKARBNICA MOZLIWOSCI

Tu warto byc...

ni. Warto dodac, ze oba te obiekty znajdujg sig na li-
$cie Swiatowego dziedzictwa UNESCO.

Powiat Bochenski to takze roznorodnosc, niero-
zerwalnie zwigzana z historig tych ziem, ktora tyl-
ko utwierdza w przekonaniu, ze nie trzeba wyjez-
dza¢ w odlegte zakatki, aby znalez¢ miejsca z nie-
powtarzalnym klimatem. Region ten naszpikowany
jest unikalnymi atrakcjami, jak jedyne w Matopolsce
Muzeum Motyli i Teznia Solankowa w Bochni, czy
Ekomuzeum w Sobolowie.

Majestatyczny zamek w Wisniczu, pigkny monu-
mentalny dwor w Wieruszycach, czy przepiek-

e 3

na Puszcza Niepotomicka i skalne ostance z Ka-
mieniami Brodzinskiego, ktorych na terenie powia-
tu jest kilka, to miejsca w ktdrych warto sig za-
trzymac, aby podziwia¢ niezwyktg architekture,
czy przepiekng zielen. To miejsca, w ktorych natu-
ra pozwoli odpocza¢, wyciszy¢ sig i zrelaksowac,
a architektura bedzie szepta¢ nam do ucha pory-
wajace historie.

Skarby przyrodniczo-kulturowe przyciagaja nie tyl-
ko turystow, zaspokajajq ciekawos¢ i ucza wrazli-
wosci, s3 rowniez powodem do dumy mieszkan-
cow Ziemi Bocheniskiej.

Wszystko to sprawia, ze Powiat Bochenski jest jed-
nym z najatrakcyjniejszych turystycznie zakatkow
Matopolski, dlatego z pewnoscig Warto tu byc...
www.powiat.bochnia.pl

Koéc_iélék Sw. Leonarda w Lipnicy Murowapej
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Tym, ktorzy wczesniej na Jurze nie
byli, z pewnoscig mozna poleci¢ wizy-
te w jednym z zamkow. Najbardziej zna-
nym jest zamek Ogrodzieniec na Pod-
zamczu, zlokalizowany w najwyzszym
punkcie Jury (515 m). Czasy swietno-
Sci obiekt ma dawno za sobg, niemnigj
jego ruiny przyciggajg co roku ttumy od-
wiedzajgcych. Nic jednak dziwnego, to
najwieksza budowla na szlaku, dodat-
kowo w trakcie sezonu turystycznego
organizowane sg dla gosci réznego ro-
dzaju imprezy, np. nocne zwiedzanie
zamku czy festyny rycerskie. Nie mniej
znany jest zamek Olsztyn. Cho¢ uste-
puje rozmiarom Ogrodziencowi, jest
rownie malowniczo potozony. | tu od-
bywaja sie roznego rodzaju wydarzenia
kulturalne, ktore przyblizajg turystom hi-
storie obiekiu i zachecajg do eksploro-
wania Jury. Ciekawostka jest, ze wedfug
legend pod zamkiem znajdujg sig jaski-
nie i korytarze prowadzace do klaszto-
ru na Jasnej Gorze w Czestochowie.
Jest jeszcze zamek Pilcza w Tenczy-
nie. Ruiny sredniowiecznej budowli lezg
na szczycie wzgorza, ktére znajduje sie
w granicach rezerwatu ,Smolen”. Za-
mek zostat w ostatnich latach zrewita-
lizowany, dzieki czemu dzi$ mozna po-
dziwia¢ przepiekne panoramy z najwyz-
szego punktu widokowego na Jurze.

Na liscie zabytkow i atrakcji archi-
tektonicznych znajdujg sie nie tylko ru-
iny Sredniowiecznych zamkow, sg tez
obiekty bardziej wspodtczesne. Wspo-
mnie¢ mozna np. Stary Miyn w Zarkach,
czyli stuletni miyn elektryczny, w kto-
rym miesci sie obecnie Muzeum Daw-
nych Rzemiost. W placowce prezento-
wane sg dzieje miynarstwa, piekarstwa,

bednarstwa, kotodziejstwa i szewstwa
— rzemiost, z ktorymi od wiekow koja-
rzone byly Zarki. Gocie muzeum moga
poprzez zachowane narzedzia zapo-
zna¢ sie z dziedzictwem kulturowym
miasta. Bedac na Jurze, warto wybraé
sie do Olkusza. Tam, w podziemiach ra-
tusza znajduje sie wystawa, ktora przy-
bliza dzieje miasta, w tym siegajgcych
$redniowiecza tradycji wydobycia sre-
bra i ofowiu. Sporg atrakcjg wysta-
wy jest makieta miasta obrazujgca jak
wygladat Olkusz w konicu XVI w., czyli
w czasach swojej najwiekszej swietno-
$ci. Atrakcje dla najmfodszych turystow
czekajg w Podzamczu, gdzie funkcjo-
nuje Park Ogrodzieniec. W jego obre-
bie dziata m.in. park miniatur, strefa do-
Swiadczen fizycznych, dom strachow,
grod Birdw oraz tor saneczkowy.

Wielu turystow przyjezdza na Wyzy-
ne Krakowsko-Czestochowska, by cie-
szy¢ oczy niesamowitymi formacjami
skalnymi i przyroda. Najciekawsze for-
my krasowe oglada¢ mozna na terenie
Ojcowskiego Parku Narodowego. Ob-
szar tego najmniejszego w Polsce par-
ku narodowego jest wprost nieziemski.
Tworzg go doliny wyztobione w wapie-
niach i skatki przyjmujace niekiedy bar-
dzo ciekawe ksztalty. To tu podziwiac
mozna m.in. maczuge Herkulesa czy
Krakowska Brame. Tu wreszcie znajdu-
je sie ponad 400 jaskin, przy czym nie-
ktore z nich — jak np. Grote tokietek
czy Jaskinie Ciemnag — mozna zwiedzi¢
z przewodnikiem. Ojcowski Park Naro-
dowy zaskakuje nie tylko uksztattowa-
niem terenu, réwniez bogactwem przy-
rodniczym. Pod wzgledem szaty roslin-
nej park ten zajmuje pierwsze miejsce

w kraju. To dom dla okoto tysigca gatun-
kow roslin naczyniowych, 230 gatunkow
mchow, 1200 gatunkéw grzybow i 6 tys.
gatunkow zwierzat, w tym 15 gatunkow
nietoperzy, kidre sg najbardziej znany-
mi mieszkancami tego obszaru. Uzu-
petnieniem tej bogatej oferty sg obiekty
architektoniczne, jak np. zamek na Pie-
skowej Skale, zamek w Ojcowie czy pu-
stelnia btogostawionej Salomei w Gro-
dzisku.

Od kilku lat wojewddztwa $laskie i ma-
topolskie, na obszarach ktdrych rozcig-
ga sie Jura, wspotpracujg na rzecz roz-
woju turystycznego, a przede wszyst-
kim promocji tego ciekawego zakatka
Polski wérdd turystow. Jedng z form tej
promociji jest Juromania - Swigto Jury
Krakowsko-Czestochowskiej. To trzy-
dniowy festyn odbywajgcy sie w trzeci
weekend wrzesnia. W tym czasie w Kil-
kunastu lokalizacjach na terenie Jury
odbywajg sie réznego rodzaju wyda-
rzenia promujgce walory przyrodnicze
i dziedzictwo kulturowe tych ziem. Pod-
czas Juromanii atrakcji dla matych i dla
duzych jest bez liku.
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