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Kotobrzeg to najwieksze nadbattyckie uzdrowisko w Polsce, ktérego stawa siega ponad 200 lat.

Tu, w otoczeniu cudownej przyrody, oddychajac zbawiennym nadmorskim powietrzem mozesz

zanurzy¢ sie w szczesciu i doznac prawdziwego piekna. Ci, ktorzy wybierajg sie tutaj na urlop

czy kuracje moga korzystac z waloréw zdrowotnych wody solankowej, czy pokiadéw borowiny.

Przytulne, nadmorskie miasto, petne komfortu, przyciaga nie tylko plaza ale rowniez piekna archi-
tekturg. Niezapomniana atmosfera i styl.

laczego Kotobrzeg zyskat manio polskiego Hygge?

Kaidy z nas marzy dzisiaj o chwili poczucia komfortu,
chwili tylko dia siebie. Choé kazdy z nas jest inny | nasze
mysli nie sa jednakowe, wszystkie szukaja oazy spokoju i
bezpieczenstwa, chwil poczucia wewnetrznego komfortu.
Maszym naturalnym potrzebom cdpowiada kotobrzeskie
hyage, stworzone na bazie doswiadczen, stanowl wyjat-
kowy klucz do odpoczynku i poprawy kondycji psychofi-
zZycznej,

Kotobrzeskie hygge to filozofia szczescia, wedtug ktérej,
aby byc szczesliwym, nalezy cieszyc sie z matych rzeczy,
by¢ blisko natury | uprawiac aktywnosc fizyczna. Kofo-
brzeg ma niesamowite potozenie, ktére pozwala na ob-
cowanie z natura, jak réwniez daje mozliwosci uprawiania
rozmaitych sportow. Miedzynarodowy Szlak Rowerowy,
ktéry biegnie przez miasto, doskonate warunki do od-
dawania sie sportom wodnym czy szlaki turystyczne, to
wszystko sprawia, ze w miescie tym nabierasz odpowied-
niege dystansu do swiata, Zycia i fapiesz to, co najlepsze
dla Ciebie.

Kolobrzeg od dziesiecicleci szczyci sie mianem Perty
Batiyku. Uzdrowiska, naturalne obszary borowiny, solan-

ka, wyjatkowy klimat, zielen, parki, cudowne plaze — to
wszystko przycigga i jest atrakcyjne o kaidej porze roku.
Dzis w zmieniajacym sie swiecie, bardzo pedzacym po-
trzebujemy dobrego uspokojenia, odpoczynku i zaople-
kowania. Kolobrzeg to wszystko oferuje.

Kolobrzeg to miasto gwarantujace regeneracje ducha |
ciata. Pozwala odzyskac rdwnowage psychofizyczna oraz
dzieki swoim bogactwom naturalnym prowadzi do odno-
wy zdrowia | sit witalnych. Kolobrzeg to réwniez miasto,
ktdre zachowuje balans miedzy srodowiskiem Zycia czto-
wieka - zabudowa, miejscami przeznaczonymi na rozryw-
ke, rekreacje, a srodowiskiem naturalnym, kierujac sie za-
sada zZréwnowazonego rozwoju.

Poszukujac urlopowe] oazy warto zawitac do jednego z
najwiekszych i najpleknigjszych miast nadmorskich — Ko-
tobrzegu, w ktdrym spokgj taczy sie harmonijnie z rozryw-
ka, a natura z zyciem miegjskim.

Zapraszamy do zapoznania sie z oferta kotobrzeskiej
bazy uzdrowiskowej | hotelowej.

Kotobrzeg Re : generacja

www.kolobrzeg.eu

Odkryj jedno

Z najpiekniejszych

== miejsc w Polsce.
1 Odkryj polskie Hygge.
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Historia za
W dzietach arc

Kleta
nitektury

Surowe mury przywodzgce na mys| dzielnych rycerzy — bogata historia Polski zapisana jest
nie tylko na kartach ksigg, ale tez w zamkach i pafacach. Tego nie mozna sobie odmaowic,

ielonarodowy;, wielokultu-
rowy, naznaczony burzli-
wa historig — taki jest zamek

Ksigz. Cho¢ o jego poczatkach nie
wiadomo zbyt wiele, znane sg pozniej-
sze dzieje, kiedy nalezat do arystokra-
tycznej rodziny von Hochburg, i kiedy
byt uzytkowany przez nazistow w cza-
sie Il wojny Swiatowej. Zamek mozna
zwiedzac z audioprzewodnikiem, dzig-
ki czemu dowiemy sie wiecej 0 jego
przesztosci i wtascicielach. Trasa wie-
dzie przez najstarszg czes$¢ budowli,

szczegolnie wiosng i latem.

ktora powstawata w okresie $rednio-
wiecza i renesansu. Zobaczymy tam
Hol Mysliwski z Czarnym Dziedzin-
cem, Sale Rycerska i Sale Konrada,
ktora kiedys nazywana byta matg salg
balowg. Na trzecim pietrze prezento-
wane sg nowe ekspozycje zamkowe.
By pozna¢ historie Ksigza, trzeba zo-
baczy¢ tez zamkowe podziemia, do
ktorych wchodzi sie z przewodnikiem.
Na trasie liczgcej 500 m dtugosci po-
dziwia¢ mozna roznorodng strukture
geologiczng, ciekawa jest tez historia

tego miejsca. Zobaczymy na przyktad
potezng wybetonowang hale, koryta-
rze wykute w surowej skale oraz bocz-
ne komory bunkra. Koniec pierwszej
pofowy trasy znajduje sie przy zawa-
le —wejsciu do zasypanego szybu win-
dowego, z ktdrego wyjscie miato byc¢
na Dziedzincu Honorowym. Kolejnym
punktem w programie zwiedzania jest
mauzoleum Hochbergow z 1734 roku,
ktore zostato wybudowane jako Pawi-
lon Letni i byto miejscem widokowym
z bogato wyposazonym wnetrzem.

Zapraszamy do zwiedzania zamku w Olsztynie

Zmek w Olsztynie k. Czgstochowy nalezy do najlepiej rozpoznawalnych warowni na Szlaku Orlich

Gniazd. Pofozony jest na Wyzynie Krakowsko-Czestochowskiej, ktora potocznie zwana jest po prostu Jurg i stano-
wi fragment rozlegtej Wyzyny Slasko-Krakowskiej. Zamek Olsztyn jest jednym z najwigkszych i najbardziej efektow-
nych obiektow obronnych Wyzyny Krakowsko-Czestochowskiej. Wzniesiony w drugiej potowie Xl stulecia, przez
ponad 300 lat byt najwazniejszym punktem oporu pétnocno-zachodniej Matopolski. Wokot zamku w Olsztynie krazy
wiele legend m. in. 0 duchu Macka Borkowica wojewody poznanskiego, skazanego na $mier¢ gtodowa w lochach
pod gtowng wiezg zamku olsztyniskiego, o psie méwigcym ludzkim gtosem, o pfaczacym dziecku w wietrzne
wieczory — nawigzujaca do Smierci syna Kacpra Karlinskiego w czasie oblezenia zamku w 1587 roku.Zwiedzanie
zamku to Swietny sposob na aktywny wypoczynek, zabawe i nauke w jednym dla dorostych i dzieci. Zamek mozna
zwiedzaé indywidualnie, grupowo — réwniez z przewodnikiem. Plan zwiedzania Zamku Olsztyn: podzmacze, wieza
softysia, kuznia, baszta przy bramie gtéwnej, brama gtéwna, baszta studzienna, zabudowa z XV i XVI w., wieza cy-
lindryczna.W poblizu Zamku Olsztyn znajdujg sig réwniez Sokole Gory — najwigkszy rezerwat przyrody znajdujacy
sig na terenie Wyzyny Krakowsko-Czgstochowskie;.

Sokole Gory skiadaja sie z dziesigciu kopulastych wzniesien i skalistych masywadw, tworzacych rodzaj gniazda
gorskiego, wzniesionego przecigtnie ok. 100 m nad okoliczny teren (ok. 400 m n.p.m.). W Sokolich Gérach znaj-
duije sie kilkanascie jaskin, z ktorych najstynniejsze to jaskinie: Maurycego, Pod Sokolg Gorg, Studnisko, Olsztyn-
ska, Wszystkich Swigtych i Koralowa.

Na zamku w Olsztynie organizowane sg cykliczne imprezy masowe takie jak Juromania — Swieto Szlaku Orlich
Gniazd, Turniej o Szablg Starosty Olsztyriskiego, Festiwal Disco Polo jak réwniez inne imprezy np. Jurajskie Zawo-
dy Balonowe.

Obecnie trwajg prace renowacyjne na terenie zamku w czasie ktorych archeolodzy dokonali ciekawych od-
kry¢. Zostat odkryty system tuneli i podziemnych komor w jaskini Zamkowej Dolnej. Odnaleziono réwniez ponad
200 roznych narzedzi uzywanych przez neandertalczykow.

Zapraszamy na naszg strone internetowg — www.zamekolsztyn.pl — gdzie znajduje sig o wiele wigcej informa-
cji dotyczacych zamku w Olsztynie.

Serdecznie zachecamy do odwiedzenia zamku w Olszlynie i okolicznych terendw.

o
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Latem nie mozna odmoéwi¢ sobie spa-
ceru po zamkowych tarasach z XVIII
wieku. tgcznie jest ich 14, znajdujg sie
na roznych poziomach i zajmujg po-
nad 2 hektary. Warto zajrze¢ do Pal-
miarni w Watbrzychu, ktéra byta pre-
zentem ostatniego wtasciciela Zamku
Ksigz — Jana Henryka XV von Hochber-
ga dla zony ksieznej Daisy. Dzi$ mozna
tam zobaczy¢ ponad 250 gatunkéw ro-
slin — jest to jedyny w Polsce ogrod zi-
mowy zachowany w historycznej kon-
strukgii.

Z WIZYTA U KRZYZAKOW

Jednym z najbardziej znanych zam-
kow w Polsce jest ten zbudowany
przez Krzyzakow w Xl wieku w Mal-
borku. W 1997 roku zostat wpisany na
liste UNESCO. Sredniowieczny kom-
pleks sktada sie z trzech czesci — Zam-
ku Niskiego, Zamku Sredniego i Zam-
ku Wysokiego, ktorych tgczna kubatura
wynosi 250 tys. metrow szesciennych.
W sumie powstawat przez 30 lat — wysi-
tek budowniczych widoczny jest nie tyl-
ko w samej bryle budowli, ale tez w wy-
konanych po mistrzowsku detalach ar-
chitektonicznych. W czasie zwiedza-
nia przewodnik opowie nie tylko histo-
rie twierdzy i jej budowniczych, przyto-
czy tez wiele ciekawostek, jak chociaz-
by te o do$¢ nowoczesnym jak na cza-
sy s$redniowiecza systemie centralne-
go ogrzewania czy kanalizacji, dzieki

ktorej w zamkowych toaletach zapa-
chy byty raczej przyjemne.

0D STRAZNICY DO PALACU
Mitosnicy architektury nie rozczarujg sig
w zamku Pieskowa Skata, ktoéry znajdu-
je sie na szlaku Orlich Gniazd. Pomysla-
ny byt jako straznica i zostat zbudowany
na skale zwanej Dorotkg. W 1377 roku
Ludwik Wegierski przekazat go rodzi-
nie Szafrancow, ktdra go zamieszkiwata
do 1608 roku. Wtasciciele nie szczedzili
wysitkdw i przez lata go rozbudowywa-
li, dzieki czemu stat sig typowa renesan-
sowg siedzibg magnacka. W roku 1640
zamek przejgt Michat Zebrzydowski —
nowy wiasciciel wzmocnit twierdze, do-
dajac do niej fortyfikacje. W 1718 roku
zamek zniszczyt pozar, na szczgscie 60
lat pdzniej zostata odbudowana przez
Hieronima Wielopolskiego. W Il poto-
wie XIX wieku zamek nalezat do rodzi-
ny Mieroszewskich, ktérzy rowniez mu-
sieli go odbudowac po pozarze w 1850
roku. Dzi$ mozna go oglgda¢ w catej
okazatosci, a w przerwie od zwiedza-
nia wnetrz przespacerowac sie po ma-
lowniczym parku ze stawami zafozony-
mi jeszcze w XVI wieku.

PIEKNY BAROK

Jednym z najpiekniejszych patacow
w Polsce jest niewatpliwie ten w tancu-
cie. Wybudowany przez hrabiego Sta-
nistawa Lubomirskiego, wojewode ru-

skiego i krakowskiego na fundamen-
tach wiezy obronnej z XVI wieku, jest
przyktadem stylu wczesnobarokowego.
Zostat zaprojektowany na planie czwo-
roboku z wiezami i dziedzincem, z for-
tyfikacjami i bastionami, co nadawafo
kompleksowi charakter palazzo in fo-
trezza. Dzieki temu udafo sie go uchro-
ni¢ przed zdobyciem przez Szwedow
w 1655 roku i przez Wegréw w 1657
roku. Po stu latach patac trafit do Izabelli
z Czartoryskich Lubomirskiej, zony mar-
szatka wielkiego koronnego ksiecia Sta-
nistawa Lubomirskiego. To witasnie ona
byta autorka takich wnetrz jak Sala Balo-
wa, Teatrzyk, Apartamenty Chinski i Tu-
recki, zgromadzita tez cenne kolekcje.
Za jej czasow powstat rowniez malow-
niczy park w stylu angielskim. Po $mier-
ci Izabelli Czartoryskiej patac przejeli jej
wnukowie Alfred i Artur Potoccy. Cho¢
w czasie Il wojny Swiatowej zostat zaje-
ty przez Niemcow, nie ucierpiat — mie-
Scit sie w nim bowiem sztab Wehrmach-
tu. Od 1960 roku do dzi$ w maju odby-
wa sie tam Festiwal Muzyki.

Zamkow i pafacow mozna w Polsce
odnalez¢ wiele. Niektdre zniszczone
popadty w ruineg, inne zachowatly daw-
ng $wietnos¢ dzigki staraniom ich wta-
Scicieli i pracom konserwatorskim. Wy-
cieczki szlakiem krolewskich i magnac-
kich rezydencji to Swietna lekcja historii
dla dzieci i dorostych. W koncu nic tak
nie ksztatci, jak podroze.
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Podroze pod znakiem

kulinariow

Przemierzajgc trasy poswiecone charakterystycznym dla danego regionu potrawom czy
produktom, mozna sie przekonac jak bogate jest dziedzictwo kulinarne Polski, a przy okazji
skosztowac dan niespotykanych w innych regionach kraju.

zlaki kulinare to idealna propo-
Szycja dla tych, ktérzy kochajg po-

drézowac¢ i cenig sobie dobrg
kuchnie. Obecnie na terenie Polski funk-
cjonuje kilkadziesiat takich szlakéw — tu-
ry$ci-smakosze majg wiec w czym wy-
bierac!

W poszukiwaniu ciekawych smakow
warto udag sie na Slgsk. Kuchnia regio-
nu, w ktorym przez wieki mieszaly sie
wptywy polskie, niemieckie, czeskie, jest
niezwykle roznorodna, a przy tym pro-
sta. Jedna z najstarszych w Polsce tras
kulinarnych to szlak Slgskie Smaki ist-
niejgca na terenie woj. slaskiego. Znaj-
duja sie na niej restauracje i lokale ga-
stronomiczne serwujgce tradycyjne $la-
skie potrawy. Wsrdd nich takie klasyki
jak rolada z kluskami i modrg kapusta,
rowniez mniej znane specjaty kuchni po-
szczegolinych zakatkdéw wojewddziwa:
zalewajka, beskidzkie placki z blachy ze
szpyrkami, serula. Ale szlak to nie tylko
punkty gastronomiczne, réwniez impre-
zy promujgce kulinarne dziedzictwo re-

gionu. Od 15 lat organizowany jest Festi-
wal Slgskie Smaki, ktérego ambicijg jest
kultywowanie lokalnych tradycji kulinar-
nych, a przez to dbanie o to, by dziedzic-
two kulturowe tych ziem nie zagineto.
Amatorzy dobrego jedzenia powin-
ni odwiedzi¢ Matopolske. To region bo-
gaty w szlaki kulinarne. Jedng z ciekaw-
szych tras jest szlak poswiecony owo-
com. Sliwkowy szlak zlokalizowany jest
na terenach Sadecczyzny, Ziemi Lima-
nowskiej i Doliny Dunajca styngcych
z sadow owocowych. W krolestwie sliwki,
jabtek, gruszek, wisni, czeresni, skoszto-
wac¢ mozna darow natury w réznych od-
stonach: na surowo, w postaci konfitur
czy suszu (w regionie dfugie sg tradycje
zwigzane z suszeniem). Najbardziej zna-
nym produktem na szlaku jest suska se-
chlonska, czyli sliwka poddana proce-
sowi podsuszania i podwedzania, ktéra
idealnie sprawdza sie jako samodzielna
przekaska i dodatek do dan. Sg tez su-
sorki iwkowskie, jabtka, gruszki, Sliwki,
wisnie z ekologicznych upraw, ale i kon-

kretne produkty, jak imbiréwka iwkowska,
kukielka uszewska czy rozne wedliny.

Na kulinarne szlaki moga tez wyruszy¢
amatorzy wina. Polska nie nalezy do du-
zych producentdw tego trunku, nie ozna-
cza to, ze wina sie nie wyrabia. W Ma-
topolsce, na Podkarpaciu, w wojewddz-
twie lubuskim czy Swigtokrzyskim istniejg
bogate tradycje uprawy winorosli. W tym
ostatnim regionie, konkretniej w San-
domierzu, funkcjonuje tez jeden z kilku
w kraju szlakéw winnych. Sandomier-
ski Szlak Winiarski liczy 60 km i przebie-
ga przez kilkanascie winnic specjalizujg-
cych sie w produkciji réznych gatunkéw
win. Ich wiasciciele otwierajg winnice dla
gosci, umozliwiajgc im pogtebienie wie-
dzy o lokalnym specjale oraz poznanie
tradycji winnych w regionie — organizo-
wane sg zwiedzania winnic, prezentacje,
degustacje, prowadzona jest tez sprze-
daz wina. Co istotne, wybrane winnice
oferujg tez noclegi tym, ktérzy chcieliby
sie zatrzymac w urokliwych sandomier-
skich okolicach na dtuzej.
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TURYSTYKA ZDROWOTNA

Aktywnie 1 zdrowo
w uzdrowisku

Miejscowosci uzdrowiskowe sg rozsiane po catym kraju — wiele z nich na terenach
przyrodniczo i turystycznie atrakcyjnych.

yjazd do uzdrowiska warto po-
taczy¢ ze zwiedzaniem regio-
nu, w ktérym sie znajduje. To

dobry sposéb na poznanie wybranych
czesci kraju i aktywne, a wiec zdrowe
spedzenie wolnego czasu. Nic nie stoi
na przeszkodzie, by wyjazd do uzdrowi-
ska potraktowac jako okazje do pozna-
nia tych atrakcji. Jesli nie wiesz co cieka-
wego czeka na ciebie w najpopularniej-
szych regionach uzdrowiskowych kra-
ju, skorzystaj z naszych wskazowek. By¢
moze w czasie swojej nastepnej wyprawy
do Matopolski, na Dolny Slask, Pomorze
czy w $wigtokrzyskie bedziesz miat szan-
se z nich skorzystac.

MAtOPOLSKA — DREWNIANEJ
ARCHITEKTURY CZAR

Pod wzgledem oferty uzdrowiskowej
atrakcyjnie prezentuje sie Matopolska,
na terenie kitorej znajduje sie az dzie-
sie¢ miejscowosci dysponujgcych wy-
jatkowymi wiasciwosciami klimatyczny-
mi. Do najchetniej odwiedzanych nalezg
Muszyna, Piwniczna-Zdroj, Krynica—Ze—

giestow czy Rabka — nic dziwnego. Miej-
scowosci te, potozone w malowniczym
gorskim otoczeniu sg tez popularmymi
turystycznymi kurortami, do ktérych tu-
rysci — nie tylko uzdrowiskowi - przyjez-
dzajg przez okragly rok. Poza nimi na li-
Scie matopolskich uzdrowisk znajduja
sie tez podkrakowskie Swoszowice, Wa-
pienne, Wysowa, Szczawnica potozona
nad rwagcym Dunajcem oraz Wieliczka,
w ktorej kuracjusze dochodzg do zdro-
wia w przystosowanych do ich potrzeb
wnetrzach kopalni soli.

Matopolska uchodzi za jeden z naj-
hojniej wyposazonych w atrakcje tury-
styczne regionéw kraju, wiec kazdy tury-
sta: miodszy i starszy, aktywny i wypo-
czynkowy, przez caty rok znajdzie tu co$
dla siebie. Dos¢ powiedzie¢ o bogatym
w zabytki i atrakcje kulturalne Krakowie
czy zimowej stolicy Polski: Zakopanem.

Aby utatwi¢ turystom poznawanie re-
gionu stworzono szereg szlakow tema-
tycznych, kitdre w ciekawy sposéb po-
kazuja bogatg historie i réznorodnosc
tych ziem. Z pewnoscig warty odwiedze-

nia jest Szlak Architektury Drewnianej, na
ktérym znajdujg sie ciekawe pod wzgle-
dem architektonicznym obiekty drewnia-
ne, od kosciotow, cerkwi, przez dzwonni-
ce, po wille i skanseny. Najbardziej zna-
nym obiektem tego szlaku jest zabudowa
w Zalipiu. To bodaj najbardziej kolorowa
wie$ w Polsce — $ciany 20 domdw zdobig
bowiem malunki kwiatdw. Nie mniej barw-
nie jest we wnetrzach domostw. Tam po-
dobnymi obrazkami upigkszone sg piece.

Trasa liczgca ponad 250 atrakcji wie-
dzie réwniez przez miejscowosci uzdro-
wiskowe. W goémej, zdrojowej czesci
Szczawnicy podziwia¢ mozna zespot
zabudowy uzdrowiskowej w stylu szwaj-
carsko-tyrolskim. Zabudowania wokot
pl. Dietla zachowaty wyglad, jaki nada-
no im w drugiej potowie XIX w. Podobne
peretki architektoniczne znalez¢ mozna
w Krynicy-Zdroj. Drewniane XIX-wieczne
wille wzorowano na uzdrowiskach alpej-
skich, wida¢ w nich réwniez cechy lokal-
nego budownictwa ludowego.

Zgota inne atrakcje czekajg na tury-
stéw przemierzajgcych Sliwkowy Szlak
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znajdujacy sie w regionie Pogorza Wisnickiego oraz Beski-
du Wyspowego. Okolice te styng z tradycji sadowniczych.
Najbardziej znanym produktem sg suszone sliwki — suski
sechlonskie. Z uprawianych tu owocow, warzyw mieszkan-
cy wyczarowujg lokalne specjaty o wdzigcznych nazwach:
susorki iwkowskie, imbirowke, kukietke uszewska, polywke,
a takze pieczywo i migsa. Skosztowac ich mozna prosto od
wytworcow, ktérzy promujg przetwory na licznych imprezach
kulinarnych organizowanych w regionie.

POMORSKIE NIE TYLKO Z PERSPEKTYWY MORZA
Na oferte uzdrowiskowg Pomorza sktadajg sie dwie miejsco-
wosci 0 szczegolnych walorach klimatycznych — Ustka i Sopot.
Osrodki te specjalizujg sie w leczeniu schorzen narzadu ruchu,
choréb uktadu krgzenia, uktadu oddechowego i dolegliwo-
Sci reumatycznych. Atrakcyjna lokalizacja miejscowosci w pa-
sie nadmorskim skfania do eksplorowania okolic na przyktad
w czasie spacerow po plazy (nie od dzi§ wiadomo, ze wdy-
chanie jodu znajdujgcego sie w morskiej bryzie ma bardzo ko-
rzystny wptyw na uktad oddechowy i odpornosciowy), a takze
— CO oczywiste — realizowania aktywnosci zwigzanych z woda.
Poza tym Ustka i Sopot, jak zresztg inne nadmorskie osrodki,
oferujg kuracjuszom i turystom indywidualnym szerokg game
atrakcji (zwtaszcza w miesigcach letnich), bez problemu moz-
na wiec wypetni¢ pobyt w uzdrowiskach wycieczkami do mu-
zedw, udziatem w wydarzeniach kulturalnych czy degustowa-
niem lokalnej kuchni.

Pomorze to jednak nie tylko pas wybrzeza. Obszary w gle-
bi regionu z pewnoscig sa warte poznania. Godne polece-
nia jest zwiedzanie ich poruszajgc sie rowerem. To najlepszy
sposob, zeby odkry¢ jak réznorodne geograficznie i kulturo-
wo jest to wojewodztwo. Mocno pofatdowany teren, wzgo-
rza to cecha charakterystyczna Kaszub, ktore kusza turystow
licznymi jeziorami polodowcowymi, ciggami wodnymi z kto-
rych chetnie korzystajg amatorzy zeglarstwa i kajakow. Ob-
szar ten specyficzny jest réwniez ze wzgledu na bogatg kultu-
re kaszubskg, pielegnowang i upamigtniang przez kilka znaj-
dujgcych sie na obszarze Kaszub muzeow.

Nieco mniej wymagajace dla rowerzystow jest Powisle.
Przez jego obszar przebiega ciekawy szlak rowerowy obra-
zujacy historie tych ziem — Szlak Zamkow Powisla. Najbar-
dziej znanym obiektem liczgcej ponad 80 km trasy jest za-
mek w Malborku, nalezacy do najwiekszych budowli tego
typu w Europie. Zwiedza¢ na dwdch koétkach warto rowniez
réwninne Zutawy. Tam bowiem znajduje sie Szlak Menno-
nitow uznawany za jeden z najciekawszych szlakow w re-
gionie.

SWIETOKRZYSKIE — GEOLOGICZNY RAJ

Na uzdrowiskowej mapie Polski wazne miejsce zajmuje tez
wojewoddztwo $wietokrzyskie. Cho¢ sg tu tylko dwie miejsco-
wosci o tym charakterze — Busko-Zdroj i Solec-Zdroj — coraz
wieksza jest ich rola w budowaniu silnej marki turystycznej re-
gionu. Kiedy mowa o walorach turystycznych wojewddztwa,
na my$l od razu przychodzg Gory Swietokrzyskie — najstar-
sze polskie gory. Cho¢ nie nalezg do najwyzszych w kraju,
co roku odwiedza je ok. pot miliona turystow. Nic dziwnego,
tagodne podejscia, niezbyt duza wysokos$¢ sprawiajg, ze sa

idealne dla os6b rozpoczynajgcych swojg przygode z gora-
mi, takze matych turystow.

Dwa najwyzsze szczyty Gor Swietokrzyskich — tysica (612
m n.p.m.) i tysa Gora (595 m n.p.m.) usytuowane sg na te-
renie Swietokrzyskiego Parku Narodowego. Poro$niety lasa-
mi bukowo-jodfowymi park jest domem dla wielu gatunkow
zwierzat i ptakow, m.in. saren, lisow, dzikow i tosi, orlikdw, so-
kotow, myszotowdw, czarnych bociandw i séw. Zaintereso-
wani historig i atrakcjami parku powinni wybra¢ sie do no-
woczesnego Muzeum Przyrodniczego SPN znajdujgcego sie
na Swietym Krzyzu (czyli tysej Gorze). To nie jedyna atrakcja
tego masywu. Na jego szczycie znajduje sig tez Sanktuarium
Relikwii Krzyza Swietego i klasztor Misjonarzy Oblatéw — ze-
spot obiektéw bedacych symbolem, wizytdwka regionu. Ko-
lejng atrakcja Lysej Gory sg gotoborza, czyli niezalesione par-
tie gory — rumowiska skalne.

Wiekowe Gory Swietokrzyskie sa tez rajem dla mitognikow
geologii. Do$¢ wspomnie¢ o jednej z najwiekszych atrakcji —
jaskini Raj, uznawanej za jedng z najpiekniejszych w Polsce.
Dtugosc jaskini to 240 m, przy czym tylko 150 m jest udostep-
nionych turystom. Jaskinia Raj to najwigksza i najbardziej zna-
na jaskinia w regionie, ale jest ich wiecej. Jedng z nich jest jaski-
nia na kieleckiej Kadzielni. Turystom udostepniono trase diugo-
$ci 150 m. W trakcie spaceru podziwia¢ mogg zeby skalne wy-
drazone przez wode, skamieniafe szczatki koralowcdow, gabek
i muszli i skamieniafte kosci nietoperzy. Pozostate jaskinie znaj-
duja sie m.in. w Leszczach, Skotnikach Gornych, Skibach, Czer-
wonej Gorze.

POCZUJ . -
MOC NATURY

w najmlodszym uzdrowisku w Polsee
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Szlaki atrakcyjne
dla aktywnych rodzin

Szukajgc ciekawej oferty warto zaplanowac wyprawe po Polsce, ktora jak diuga i szeroka ma
wiele do zaoferowania. Mys$lgc o urlopie w kraju nie musimy skupiac sie jedynie nad odwiecznym

Dolska obfituje w wiele réznorod-
nych atrakgcji, ktore trzeba po-

znac. Jedng z ciekawszych pro-
pozycji, nad ktérymi mozna sig pochy-
lic, sa tematyczne szlaki turystyczne.
Mamy ich u siebie sporo, wiec na pew-
no kazdy, duzy i maty, znajdzie cos dla
siebie.

WISLANA TRASA ROWEROWA
To idealny wybdr dla mitosnikow wycie-
czek rowerowych, ale nie tylko, ponie-

dylematem: morze czy gory.

niez zimg na nartach biegowych. Ce-
lem projektu, ktérego pomyst zrodzit
sie w 1995 roku, byto stworzenie tatwej
trasy prowadzgcej przez najpiekniejsze
zakatki kraju. Poczatek Trasy wyznacza-
ja Beskidy, w miejscowosci Wista, a jej
koniec znajduje sie przy ujsciu rzeki Wi-
sly w Gdansku. Docelowo szlak be-
dzie liczy¢ 1000 km i przebiegac przez
osiem wojewddztw. Juz teraz mozemy
korzysta¢ z tras rowerowych poprowa-
dzonych w wojewddztwach $lagskim,

i pomorskim (w dwdch ostatnich woje-
wodztwach wyznaczono je wzdtuz obu
brzegow rzeki).

Trasy prowadzg gtéwnie przez waly prze-
ciwpowodziowe, ale po drodze znajdu-
ja sie tez wsie i wieksze miasta. Z myslg
0 naszym komforcie, przygotowano tez
Miejsca Obstugi Rowerzystow — punk-
ty postojowe, w ktérych mozna odpo-
czg¢, schroni¢ sie przed niekorzystng
pogoda, skorzysta¢ z toalety, czy doko-
na¢ drobnych napraw jednosladéw. Co

waz trase szlaku mozna pokonac¢ row- — matopolskim, kujawsko-pomorskim  mozemy zobaczy¢ podrozujac Wislang

pieszoelifina

Puszczykowo zachwyca swoim potozeniem nad Warta, w sercu
Wielkopolskiego Parku Narodowego oraz willowg zabudowg pod-
trzymujaca klimat przedwojennego uzdrowiska. Oddalone zaledwie
13 kmod stolicy Wielkopolski—Poznania przycigga gtownie swoim
rekreacyjnym charakterem. Ze wzgledu na liczne walory letniskowe,
dostepno$¢ obiektéw sportowych i dobrze rozwinietg baze gastro-
nomiczno-hotelowg, miasteczko jest doskonatym miejscem wypo-
czynku dla catej rodziny. Przez Puszczykowo przebiega kilka znako-
wanych szlakow turystycznych i malowniczych, leSnych $ciezek ro-
werowych.

Jedng z najwiekszych atrakcji Puszczykowa jest Muzeum-Pracow-
nia Literacka podroznika i pisarza Arkadego Fiedlera wraz z Qgro-
dem Tolerancji, w ktorym stojg posag Buddy, miniatura piramida
Cheopsa, repliki w skali 1:1 statku , Santa Maria” Krzysztofa Kolum-
ba i historycznego mysliwca Hurricane Dywizjonu 303, ktory brat
udziat w Bitwie 0 Anglie.

Przez Puszczykowo przebiegajg liczne szlaki piesze i rowerowe
i szlak wodny, ktére pozwalajg na zobaczenie najwspanialszych
migjsc o charakterze przyrodniczym.

iszczykowe
"‘g— -

. el

Przyjezdzajacy tu goscie moga liczy¢ na mozliwos$¢ aktywnego wy-
poczynku i relaksu w wielu o$rodkach sportowo-rekreacyjnych, m.
in.. profesjonalnym centrum tenisowym Angie, spa SPA _larnia kcal
czy w centrum rekreacyjno-sportowym Sportoteka.
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Trasa Rowerowa? Wybor atrakciji jest im-
ponujgcy i réznorodny. Na szlaku moze-
my podziwia¢ walory przyrodnicze na-
szego kraju, czyli krajobrazy Beskidu
Slaskiego, rezerwaty w Puszczy Niepo-
fomickiej lub Stawy w Brzeszczach; po-
czu¢ powiew historii zwiedzajgc zam-
ki w O$wiecimiu i na Wawelu, warownie
w Gniewie, Sztumie, Kwidzynie i przed
wszystkim w Malborku. Na trasie mamy
tez okazje zrobi¢ cos dla swojego zdro-
wia, odwiedzi¢ uzdrowiskowe mia-
sta Ustron i Ciechocinek, a w tym dru-
gim pospacerowac po parku zdrojowym
i wdychac¢ powietrze z tamtejszych tezni.
Jesli bedziemy mieli ochote zapoznac
z dawnym zyciem na wsi, czeka na nas
skansen w Ochabach. Tworcy szlaku za-
praszajg nas tez do spacerow po rynku
w Skoczowie oraz kolonii domdw robot-
niczych w Czechowicach-Dziedzicach.
Na trasie trudno nam bedzie poming¢
prawdziwe turystyczne hity, czyli Kra-
kow i Torun. Gdy pojawi nam sie che¢ na
zwiedzanie zabytkow sakralnych, moze-
my zajrze¢ do Opactwa Benedyktynow
w Tyncu lub drewnianego kosciota w Pal-
czewie.

SZLAK MAZURSKICH
FORTYFIKACJI

Kojarzone gtownie z wypoczynkiem
nad wodg Mazury, kryjg w swoich la-
sach wiele tajemnic. Sredniowieczne
twierdze, koscioty obronne, ruiny i bun-
kry z okresu Il wojny $wiatowej, potozo-
ne w otoczeniu wielkich jezior mazur-
skich stanowig szlak turystyczny inny
niz wszystkie. Gtéwna czes¢ trasy sa-
mochodowej liczy 286 kilometréw i pro-
wadzi od Reszla, poprzez Ketrzyn, We-
gorzewo, Gizycko, Orzysz, Pisz, Rucia-
ne-Nide, Mikotajki i Ryn. Szlak oferu-
je nam tez rozgatezienia, kitdre zawio-
da nas do Pozezdrza przez Kruklan-
ki i Gotdap, do Stanczykéw, Zytkiejm,
Pisza i wsi Jeze. Sredniowieczne zam-
ki mozemy obejrze¢ w Reszlu i Ketrzy-
nie. W tym drugim miescie znajduje
sie obronny kosciot swietego Jerzego,
niezwykta budowla, wzniesiona w tym
samym czasie, co zamek i wigczo-
na w system obronny miasta. W stoli-
cy Krainy Wielkich Jezior, Gizycku, cze-
ka na nas twierdza Boyen, obiekt wy-
budowany w XIX wieku, jako budowla
strategiczna Prus Wschodnich, wtgczo-

na do linii umocnien nazywanej Pozycja
Jezior Mazurskich. Jest jednym z naj-
lepiej zachowanych zamkdéw pocho-
dzacych z tego okresu znajdujgcych
sie na terenie dzisiejszej Polski. Sporg
czes¢ szlaku fortyfikaciji stanowig obiek-
ty z XX wieku, gtéwnie z czasow Il woj-
ny swiatowej, wzniesione przez Niem-
cow. Ich centralnym punktem jest Wil-
czy Szaniec, kwatera Adolfa Hitlera, zlo-
kalizowana w Gierfozy. Kompleks zto-
zony z poteznych schrondw, skrytych
w gestym lesie, stanowit niegdy$ samo-
wystarczalne miasteczko, w ktorym rok
przed zakonczeniem wojny mieszkato 2
tysigce ludzi. Na terenie Mazur Niemcy
mieli tez dwie kwatery gtowne, ktorych
pozostatosci mozemy zwiedzi¢ — wojsk
ladowych w Mamerkach oraz Luftwaffe
w Gotdapi. Obiekty o nieco innym cha-
rakterze zobaczymy w Stanczykach. Sg
to ogromne, niemal 37-metrowej wyso-
kosci, wiadukty kolejowe, wzniesione
w pierwszym dwudziestoleciu XX wieku.

ZBOJNICKI SZLAK

Przenosimy sie na potudnie Polski,
a konkretnie na Zywiecczyzne, z ktérej B

#Wybierz
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Powiat Stawienski to malownicza kraina ukryta wérdd zfocistych plaz, rozlegtych réwnin, lesi-
stych wzgorz oraz obfitujgcych w ryby jezior i rzek. Mnogos¢ zabytkow oraz miejsc o zadziwiaja-
cej przesztosci sprawia, ze mito$nicy historii z pewnocig znajda tutaj co$ dla siebie. Ze swoim
unikalnym klimatem, pigknymi widokami, tajemnicami zaklgtymi w historycznych zautkach Staw-
na i Dartowa, i niepowtarzalnymi smakami pozostawia wyjatkowe wspomnienia. Jezeli raz odwie-
dzisz nasza kraing, obejrzysz inny niz wszystkie zachody sforica w gtowkach dartowskiego portu,
odetchniesz wyjatkowym mikroklimatem Dabek, spojrzysz na morze z brzegu klifu w Wiciu — gwa-
rantujemy, ze zawsze bedziesz chciaf tu wracac!

NAJWIEKSZE ATRAKCJE REGIONU. Dzisiejsze bogactwo zabytkowej architektury Nadmorskie-
go Powiatu, a szczegdlnie jego stolicy administracyjnej Stawna oraz turystycznej Dartowa wska-
e, jak ciekawej i bogatej historii musiat by¢ on uczestnikiem w drodze do obecnych czasow.
Swiadkow historii mozemy spotka tu praktycznie na kazdym kroku. Wiele obiektow zniszczyta
wojna, lecz te, ktére pozostaly stanowig perty architektoniczne. Gotyckie wiejskie kosciétki uje-
te w Szlak Cystersow, nadmorski Zamek Ksigzat Pomorskich, ceglane bramy miejskie, kamienne
megality — to state punkty odwiedzane przez turystow pragnacych przeniesS¢ sie w bardzo odlegta
historie w ramach krotkiej ucieczki od powiewu nadmorskiej bryzy.

Nadmorski Powiat to takze sie¢ rozmaitych szlakow. Poczawszy od rowerowych (np. R-10), przez
kajakowe (Rzeki Wieprza i Grabowa), a skonczywszy na pieszych (np. Droga Sw. Jakuba)

ATRAKCJE DLA DZIECI. Powiat Stawienski oferuje wiele ciekawych atrakcji dla dzieci w roznym
wieku. Park edukacji i rozrywki ,,LEONARDIA™ w Krupach to doskonate miejsce dla cafej rodziny.
Znajduje sie tutaj ponad 100 drewnianych gier, zaréwno jedno, jak i kilkuosobowych. Proste zasa-
dy sprawiaja, ze nawet najmtodsi nie bedg mie¢ problemu z ich opanowaniem, a rywalizacja po-
faczona z ruchem na $wiezym powietrzu to doskonaty sposob spedzenia czasu z dala od wirtual-
nego $wiata. Spragnieni przygdd mali odkrywcy moga wzig¢ udziat w grach terenowych organi-
zowanych przez Gospodarstwo Edukacyjne ,,W labiryntach” w Paprotach, zgtebi¢ tajemnice Zam-
ku Ksiazat Pomorskich w Darfowie lub odwiedzi¢ FORT MARIAN — miejsce, ktdre powinien zoba-
czy¢ kazdy pasjonat pojazdéw wojskowych i militariow. W razie niepogody moc atrakcji zapew-
niaja Park Wodny Jan w Dartowku oraz Aquapark w Jarostawcu.

REKOMENDACJE NOCLEGOW. Baze turystyczng stanowig réznego typu obiekty. Poczawszy od
wysokiej klasy hoteli przez o$rodki wczasowe, kolonijne, sanatoria, parki wodne, parki rozrywki ru-
chowej i intelektualnej, a na szerokiej gamie gospodarstw agroturystycznych skoficzywszy. Doskona-
le rozwinieta infrastruktura turystyczna sprawia, ze nawet najbardziej wymagajacy tury$ci znajda tutaj
idealng oferte dla siebie i swoich bliskich. Dartowo - Dartdwko, Stawno czy Uzdrowisko Dabki, oraz
inne miejscowosci serdecznie zapraszajg do spedzenia wypoczynku na tym malowniczym terenie.

Spis obiektow noclegowych odnajdziesz na stronie: www.darlot.pl
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» bedziemy sie poruszac w kierunku Tatr,
To wiagnie na Zywiecczyznie wyksztal-
cito sie zjawisko zbdjnictwa, bedace
wyrazem sprzeciwu wobec szlachty,
a jednoczesnie majgce podtoze pa-
triotyczne. Zbdjnicki Szlak ukazuje
Sposob zycia, kulture i tradycje miesz-
kancow regionu. Daje mozliwos¢ po-
znania dziedzictwa Karpat, obcowa-
nia z tamtejszymi artystami i tworca-
mi oraz grupami etnicznymi i ich jgzy-
kami. Ruszajgc tym szlakiem poznamy
historie chyba najstynniejszego przed-
stawiciela zbojnickiego fachu — Jano-
sika, ale takze mniej znanych: Jerzego
Fiedora, zwanego Proc¢pakiem i Marty-
na Portasza.

Przemierzajgc trase musimy zwiedzic¢
Zamek w Zywcu i przespacerowaé sie
alejkami jednego z najpiekniejszych
parkéw miejskich w Polsce, uda¢ sie
do Rycerki Gornej, stanowigcej ideal-
ng baze dla wycieczek po Beskidzie
Zywieckim. Nie mozna pomingé Jele-
$ni, ktéra kusi goralskg kulturg i moz-
liwoscig obcowania ze sztukg ludowag:
kowalstwem artystycznym, czy bibut-
karstwem. Natomiast w Sopotni Wiel-

kiej zobaczymy najwyzszy w Beski-
dach wodospad o wysokosci ponad
10 metrow. Na Zbojnickim Szlaku zo-
baczymy tez zabytki architektury sa-
kralnej: kapliczka $w. Jana Chrzcicie-
la w Zawoi, ktérg wedtug tradycji ufun-
dowali zbdjnicy, oraz Sanktuarium Ma-
ryjne w Rychwatdzie. Warto pamie-
taé o Zywieckim Parku Krajobrazo-
wym, rozciggajacym sie na powierzch-
ni 35 ha, w sktad ktorej wechodzg dwa
pasma gorskie — grupa Wielkiej Raczy
i grupa Pilska.

SZLAK ZABYTKOW TECHNIKI
Przenoszac sie nieco na zachod trafi-
my na Slgski Szlak Zabytkéw Techni-
ki. Region ten od zawsze byt kojarzo-
ny z przemystem, wigc nie nalezy sie
dziwi¢, ze tego typu atrakcja powsta-
ta wtasgnie tam. Jest to szlak samocho-
dowy, na ktory sktadajg sie obiekty in-
dustrialne, pozwalajgce pozna¢ boga-
ta historie przemysiu na Slasku. Jest
ich w sumie 40.

Trasa jest pod pewnym wzgledem wy-
jatkowa, bo tworzg jg rowniez obiekty,
ktére nadal funkcjonuja, zakiady pra-

cy, kolonie robotnicze, ale tez muzea.
W styczniu 2010 roku Szlak dotgczyt
do Europejskiego Szlaku Dziedzic-
twa Przemystowego (European Route
of Industrial Heritage — ERIH). Row-
niez od 2010 roku, w jedng z czerwco-
wych sobdt organizowane jest Swieto
Szlaku — Industriada. Co warto zoba-
czy¢? Jedna z ciekawszych propozy-
cji na trasie naszej wycieczki jest ko-
palnia srebra w Tarnowskich Gdrach,
unikatowa atrakcja, przyciggajgca go-
$ci z catego $wiata. Jesli lubimy pod-
ziemne wycieczki, obowigzkowg po-
zycja jest zabrzanska kopalnia Guido,
w ktorej zjedziemy 170 lub 320 me-
trow pod ziemie. Bedgc w Katowi-
cach, musimy zajrze¢ do dzielnicy Ni-
kiszowiec, miejsca, ktore pozwoli nam
przeniesc¢ sie w przesztosc, wezuc sie
w gornicze tradycje miasta. Interesu-
jacym przystankiem na naszej trasie
sg dwie wieze wyciggowe w Swigto-
chtowicach. Sg $wiadectwem rozwo-
ju przemystu kopalnianego, poniewaz
jedna z nich byfa obstugiwana maszy-
ng parowg, a druga silnikiem elek-
trycznym.

Puszcza Pyzdrska
wypoczynek w ciszy

Nasze atuty:

+ 400 km znakowanych lesnych drog rowerowych

+ spokojna i czysta okolica

* mate natezenie ruchu turystycznego

+ dobre potozenie w centralnej Polsce

- olederski krajobraz, peten sladéw po dawnych mieszkancach

* najwiecej ,,zelaznych” doméw w Polsce

* naturalna dolina Warty petna gwaru ptactwa wodno-btotnego

- ogromne kobierce kwiatéw i zi6t zdobigcych wiosenne taki

* niezwykte przystanki muzea prezentujace lokalne zdobnictwo i architekture
+ doktadna mapa obszaru
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Rowerem przez wydmy,
mierzeje | bory

Réznorodna rzezba terenu i walory krajobrazowe Szwajcarii Kaszubskiej,
Borow Tucholskich, Krainy w Krate, Zutaw czy Potwyspu Helskiego zachecajg

PIERSCIEN ZATOKI PUCKIEJ

Prowadzgcy niemal na catej diugo-
Sci nad brzegiem Zatoki Puckiej szlak
z Helu do Gdyni, zwany Pierscieniem
Zatoki Puckiej, to jedna z najpiekniej-
szych i najstarszych tras rowerowych
w Polsce, ktéra niebawem stanie sie
elementem miedzynarodowej sieci szla-
kow rowerowych EuroVelo. Liczy 76 ki-
lometréw i klasyfikowana jest jako ta-
twa. Od Swarzewa do Kosakowa ozna-
kowana kolorem niebieskim. Przebiega
w duzej czesci wydzielong drogg rowe-
rowg (przez Potwysep Helski), droga-
mi asfaltowymi i z betonowych ptyt oraz
fragmentami przez lesne dukty (z Puc-
ka do Gdyni). Szutrowa nawierzch-

nia i niewielkie pagorki wystepuje mie-
dzy Swarzewem i Puckiem. Trase najle-
piej przemierzy¢ na rowerze trekkingo-

do rowerowych eskapad.

wym. Czas potrzebny na jej pokonanie
to 8-10 godzin. Wycieczkeg mozna prze-
rwac w kilku miejscach (np. w Pucku)
i wroci¢ do Gdyni pociggiem. W drodze
z Tréjmiasta do Helu mozna skorzystaé
z tramwaju wodnego lub katamaranu.
Trasa obfituje nie tylko w pigkne wi-
doki, ale tez w atrakcje turystyczne, ta-
kie jak m.in. Muzeum Rybotowstwa i fo-
karium w Helu, neobarokowy kosciot
0 marynistycznym wystroju, muzea
Chata Rybacka i Pod Strzechg w Ja-
starni, Halleréwka, czyli letnia rezyden-
cja Jozefa Hallera oraz Dom Rybaka
z punktem widokowym i Muzeum Mo-
tyli we Wtadystawowie, skansen rybac-
ki w Swarzewie, rezerwat ornitologicz-
ny Beka u ujécia rzeki Redy, a takze
porty rybackie, latarnie morskie, forty-
fikacje, plaze i klify. Odcinek z Helu do

Wtadystawowa prowadzi przez Nad-
morski Park Krajobrazowy ze wszyst-
kimi typami wybrzeza charakterystycz-
nymi dla potudniowego Battyku.
Ponad 40 procent powierzchni parku
pokrywajg lasy, gtownie sosnowe.

PIERSCIEN GRYFITOW

Urozmaicona i dobrze oznakowana tra-
sa $ladami regionalnej architektury Zie-
mi Stupskiej. Rozpoczyna sie i konczy
w Swolowie, a biegnie przez Ga¢, Sto-
nowice, Kuleszewo, tysomiczki/Lesny
Dwor, Debnice Kaszubska, Zagorzy-
ce, Karzniczke, Swochowo, Bydlino,
Strzelinko i Wielichowo. Trasa jest diu-
ga (126 kilometrow) i dos¢ trudna, na
jej pokonanie nalezy przeznaczy¢ co
najmniej dwa petne dni. Wiedzie gtow-
nie po drogach gruntowych, na ktérych
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sprawdzi sie rower trekkingowy lub gor-
ski. Czas potrzebny na jej pokonanie
to 16 godzin. Najdogodniejszym miej-
scem startu jest dobrze skomunikowa-
ny Stupsk, skad mozna dojecha¢ do
Swotowa okoto 13 km szlakiem niebie-
skim Dolina Moszczeniczki przez Bier-
kowo i Bruskowo Wielkie lub zielonym
Droga Ksigzeca przez Zebowo i Gac.
Nocleg najtatwiej znalez¢ w okolicach
Debnicy Kaszubskiej lub Bydlina. Jed-
ng z najwazniejszych atrakcji szlaku
jest wiejskie budownictwo szachulco-
we — domy, budynki gospodarcze i ko-
Scioty, ktére mozna zobaczy¢ niemal
we wszystkich miejscowosciach na tra-
sie. Najlepiej zachowaly sie w Swoto-
wie, stolicy Krainy w Krate, bo tak zwa-
na jest ta czes¢ Pomorza (symetrycz-
ny uktad konstrukcji szkieletowej i wy-
petnienia kwater bielone wapnem dajg
efekt wizualny przypominajacy kra-
townice). Swofowo to $redniowiecz-
na owalnica o nienaruszonym uktadzie
przestrzennym, z szachulcowymi do-
mami. Czes$¢ wsi zajmuje arcyciekawe
Muzeum Kultury Ludowej Pomorza.

KASZUBSKA MARSZRUTA —
SZLAK ZIELONY

Kaszubska Marszruta to sie¢ kilku szlakow
oznaczonych réznymi kolorami, poprowa-
dzonych przez Bory Tucholskie — jeden
z najwiekszych kompleksow bordéw so-
snowych w Polsce. Zielony szlak Kaszub-
skiej Marszruty to propozycja jednodnio-
wej wycieczki, ktora zaczyna sie w Me-
cikale, a konczy w Mylofie. 42-kilometro-
wa trasa wiedzie przez najpigkniejsze za-
katki Borow Tucholskich, w tym Zaborski
Park Krajobrazowy. Najlepiej pokona¢ ja
na rowerze gorskim. Szlak zostat wyty-
czony wzdtuz rzek i lesnych ciekow wod-
nych, licznych jezior potgczonych ze sobg
strugami i matymi przesmykami. Zaborski
Park Krajobrazowy obejmuje srodkowy, je-
ziorny bieg Brdy, znajduje sie w nim 48 je-
zior, w tym objete ochrong i bardzo czyste
jeziora lobeliowe i ramienicowe.

ZULAWY GDANSKIE

| WYSPA SOBIESZEWSKA
Jednodniowa (63 km, 7 godzin) trasa zo-
stata poprowadzona oznakowanymi szla-
kami — czarnym Szlakiem Mennonitow,

czerwonym Szlakiem Mottawskim, a frag-
mentami  migdzynarodowymi  szlakami
EuroVelo 9/WTR i EuroVelo 10/13. Z cen-
trum Gdanska wiedzie do Mokrego Dwo-
ru, Trutnowdw, Cedrow Wielkich, Przega-
liny i na Wyspe Sobieszewska, z ktorej
wraca do punktu startu. Nie ma na niej
wzniesien i podjazddw, wiec nie powin-
na przysporzy¢ problemow nawet nie-
dzielnym rowerzystom. Ptaski teren prze-
cinajg rowy melioracyjne i kanaly, kto-
rych brzegi porastajg wierzby. Szlak po-
zwala zapoznac sie z dziedzictwem daw-
nych holenderskich osadnikéw — menno-
nitow, ktérych sprowadzono na Zutawy,
by pomagali rolnikom uprawiajgcym zie-
mie na podmokiych i czgsto zalewanych
terenach. W Mokrym Dworze warto od-
wiedzi¢ zagrode edukacyjng ,U Miyna-
rza” i pozna¢ proces wypiekania chleba,
a w sagsiadujgcej Wislinie zobaczy¢ drew-
niang dzwonnice mennonickg z 1792 .
Po wczesniejszym telefonicznym umo-
wieniu sie mozna zwiedzi¢ dom podcie-
niowy w Trutnowach z 1720 r. — jeden
Z najcenniejszych obiektow architektury
Zutaw i najstarszy tego typu w regionie.

',,h ..!1
B.nr
Teelibaill I

Gmina Puck naledy do najwiekszych samorzaddw wojewddztwa pomorskiego...
Réinorodnosd wystepujacych farm przyrodniceych objetych rezerwatami

sktada sie na szczepdlng atrakeyjnosc turystyczng tych miejsc...
Historia Gminy Puck fascynuje, od epoki kamienia, az po czasy najnowsze... Zapraszamy

do Parku Kulturowego Osada towcow Fok w Rzucewie z interesujgcqy eksporycjq archeo-
logiczng... Gming przecinajg liczne kwalifikowane szlaki turystyczne, piesze, rowerowe,
konne, a wirdd nich szlak cysterski, Pomorski Szlak Cysterski wprowadza nas w krag euro-
pejskiego szlaku kulturowego. Fundowane przez cystersdw koscioly w Starzynie | Mechowie
to wyrafinowany plastyczny wymiar manifestacji wiary. Nowozytni twdrcy tacy jak Herman
Han, wybitny malarz pomorski, czy Andrzej Mackensen |, Zlotnik gdanski, byli zwigzani
twdrczo z historyczng pucks gming, stanowigc w nigej filary poziomu artystycznego
europejskiej sztuki, Sanktuarium Maryjne Matki Boskie] Krolowej Polskiego Morza oraz
kapliczka nad studzienkq z cudowng wodg w Swarzewie, to obiekty wtopione w kaszubski
pejzat, duchowy i regionalny, Urokliwe XIX wieczne patace w Riucewie, Rekowie Gornym
poloione wirdd dawnych zatoden parkowych, sq obecnie klimatycznymi restauracjami i ho-
telami. Mechowo letgce na skraju Puszczy Darzlubskiej prowokuje nas do odwiedzin
unikalnym pomnikiem preyrody na Nitu Polskim, polodowcowg grotg...

Odkry] Gming Puck nod meorzem... pomosty ieglarskie w Swarzewie, Rzucewie,
Osloninie znakomicie otwierajg nam morska perspektywe. Szeroki pas wybrzeza, ciekawe
klify, phycizny Mewiego Ryfu | btekitne wody zatoki...

Zapraszamy do odwiedzin...

Déirodek Kultury, Sportu | Turystykl w Gminie Puck, ul. Lipowa 17, B8-122 Puck
tel.r 58 673 16 55, e-mail: oksit@oksit.puck.pl
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Parki rozrywki dobre

dla matych | duzych

W Polsce parkow tematycznych pojawia sie coraz wiecej. Bez wzgledu na to, czy mowimy
o niewielkich wesotych miasteczkach, ogromnych centrach rozrywki, czy obiektach
edukacyjnych, jedno jest pewne — Swietnie spedzg w nich czas dzieci i dorosli.

ednym z najbardziej znanych
J parkow tematycznych w Polsce

jest Energylandia w Zatorze. Na
35 hektarach powierzchni znalazto sie
pig¢ stref tematycznych — ze wszyst-
kich mozna korzysta¢ kupujac jeden
bilet wstepu. Najmtodszych przycia-
gnie z pewnoscig Bajkolandia, ktéra
przeniesie ich w $wiat kreskowek i fil-
mow. Pobawig sie na karuzelach, mini
coasterach, pojezdzg samochodzikami
i polatajg samolotami. Kolejna jest stre-
fa familijna z roller coasterami, wodny-
mi sptywami, kolejkg widokowg i torem
Moya Formuta Autodrom. Strefa eks-
tremalna zostata przygotowana z my-
8lg o wszystkich, ktérzy majg mocne
nerwy. To wfasnie tu znajdujg sie naj-
wigksze i najbardziej ekstremalne ko-
lejki gorskie, ogromne wahadto Az-

tec Swing, czy potezne 40 metrowe ra-
mie Space Boostera, ktorych predkosc
dochodzi do 100 km/h, a przecigze-
nia siegaja az 5G. Jedli jeste$ mitosni-
kiem tropikow, wybierz sie do strefy Big
Milk Water Park, ktéra przypomina eg-
zotyczng wyspe z mnostwem atrakcji,
zakatkow i wodnych zabaw. Amatorzy
fantasy chetnie spedza czas w Smo-
czym Grodzie, ktorego uliczki sg sty-
lizowane na gotyckie, nie brakuje tam
ruin zamkow i innych przyktadow sre-
dniowiecznej architektury.

Z LOGIKA ZA PAN BRAT

Jesli w weekend lubisz troche pogtow-
kowaé, wybierz sie do Swiata Labiryn-
téw Bliziny. To rodzinny park tematycz-
ny, ktory tworzg rozmaite labirynty. Nie-
ktore wymagaja, by sie poruszac, inne

to famigtéwki, puzzle i testy z logiczne-
go myslenia. Najwigkszg atrakcjg par-
ku jest labirynt drewniany i dziatajgcy
od lata do jesieni wycigty w polu Ku-
kurydzy. Jego ksztatt zaskakuje kaz-
dego roku i to wtasnie on nadaje te-
mat przewodni zabawie. Podczas gdy
raz mozesz stac sie piratem, kiedy in-
dziej zmienisz sie w szeryfa, kosmi-
te lub wielkiego odkrywce. W Swiecie
Labiryntéw nie dziafa internet, nie ma
nowoczesnych zabawek, czy asfalto-
wych drog. Czas spedza sie na fonie
natury, w otoczeniu pol i laséw, biega-
jac po trawie i wdychajgc $wieze po-
wietrze. Na terenie parku organizowa-
ne sg réwniez roznego rodzaju festyny,
imprezy firmowe, wieczory panienskie
oraz warsztaty tematyczne. Jesli mno-
gos¢ atrakcii jeszcze cig nie przekonata »
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NAJLEPSZY WYPOCZYNEK Polskie Hotele i Osrodki Wypoczynkowe
W POLSCE

Morze Gory

Hotel *** NAT ﬁwinnujfvl:ie (Rybniczanka) Hotel *** NAT Krynica Zdrdj (Jagiellonka)
Hotel *** NAT Kotobrzeg (Gornik) Hotel *** NAT Piwniczna Zdrgj (Smrek)
Hotel *** NAT Sarbinowo (Jawor) Hotel *** NAT Bukowina Tatrzanska
Hotel *** NAT Jarostawiec |1 Hotel*** NAT Wista (Ogrodzisko)
Hotel *** NAT Krynica Morska (Meptun) Hotel *** NAT Ustron (Ziemowit)
Diwirzyno OW Ania Szczytna OWR Relax

Ustronie Morskie OW Gwarek

Dabki OW Carbo Jeziora

Jastarnia OW Pasejdon

Katy Rybackie OW Eden Kalbornia OW Inter Piast

e wczasy rodzinne e pobyty weekendowe
e wczasy z zabiegami e konferencje e szkolenia

Nadwislariska Agencja Turystyczna @ /NATwczasy

Centralna rezerwacia;

L. 32 326 23 50-51 Najlepsze ceny i zawsze aktualna oferta na
(1 505 623 666 www.nat.pl
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do odwiedzenia tego miejsca, wybierz
sie tam z innego powodu. Swiat Labi-
ryntéw Bliziny to jedyny obiekt tego typu
w Polsce zaprojektowany przez swiato-
wej stawy architekta Adriana Fishera.
Jego firma stworzyta ponad 600 projek-
téw labiryntow w 30 krajach na szesciu
kontynentach, miedzy innymi w Wielkiej
Brytanii, we Francji, Wioszech, Holan-
dii a takze w Ameryce Potudniowej, In-
diach, Japonii i Korei Potudniowej.

JAKA GRAWITACJA?

Oszuka¢ zmysty mozna natomiast na
Farmie lluzji. W $rodku lasu, na 5 hek-
tarach zobaczymy ponad 60 budynkow,
ktdére nie powinny istnie¢ zgodnie z pra-
wami fizyki. Mozna sie zgubi¢ i odnalez¢
w labiryntach, odwiedzi¢ rezerwat smo-
kow i zajrze¢ do kopalni ztota. Na tere-
nie farmy jest rowniez miejsce na aktyw-
ng zabawe, wypoczynek, a takze swo-
bodnego piknikowanie. Dodatkowo sg
tu organizowane przedstawienia sztuki
iluzji i inne pokazy oraz widowiska ple-
nerowe. Na rodzinny wypad z najmtod-
szymi warto sig¢ wybra¢ do Rabkolan-
du. Znajdziemy tam Muzeum Orderu

Usmiechu, w kitdrym co roku na wnio-
sek dzieci odznaczani sg dorosli. Kolej-
na atrakcjag jest Dom Rekordow i Oso-
bliwosci, w ktorym obejrze¢ mozna naj-
dziwniejsze dzieta sztuki. Najciekaw-
sze to kolekcja 192 rzezb w jednej za-
patce. Przez wiele lat organizowane byty
tam najdziwniejsze zawody, miedzy in-
nymi mistrzostwa w jezdzie na musz-
lach klozetowych, mistrzostwa w doje-
niu sztucznej krowy czy dmuchaniu ba-
lona z gumy do zucia. Rabkoland two-
rzy 16 ulic i szes¢ placéw oznakowa-
nych jak w prawdziwym miescie. Zoba-
czymy tam ponad 150 ruchomych figur,
a wsrdd nich farmera $piewajacego ze
zwierzetami znang piosenke ,Stary Do-
nald farme miat”, zobaczymy cyrk Pic-
colo, ktory tworzy 48 figur zwierzat i lu-
dzi, przejedziemy przez Straszny Dwdr,
ktérego sceneria przypomina film, a przy
wejsciu, na placu pod Basztami przywi-
ta nas kataryniarz w stroju goralskim,
ktory krecac korbg opowie $smieszna hi-
storyjke. Przy ulicy Muzycznej gra i $pie-
wa Dzek i jego psia kapela, a na placu
pod Palmami dzieci zachwycajg sie baj-
ka Wilk i Siedem Kozlat. W Rabkolan-
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dzie znajdziemy nawet wieze Eiffla, a na
ulicy cyrkowej stracha na wrdble z ucze-
pionymi do jego ramion zajgcami.

AMERYKA W POLSCE
Mitosnicy westerndw mogg spedzic¢
atrakcyjny weekend w parku Twinpigs
w Zorach. Na ponad 10 hektarach po-
wierzchni odwiedzajgcy poznajg historie
Ameryki. Przygoda zaczyna sie od spo-
tkania z Krzysztofem Kolumbem i jego
statkiem Santa Maria, ktorym przebyt
Atlantyk. Dalsza trasa wiedzie przez ha-
wajskg plaze, stacje kosmiczng i mek-
sykanska hacjende. Pozniej pora ruszy¢
do strefy lesnej, gdzie dowiemy sie wig-
cej 0 zyciu Indian. W przerwie od ,na-
uki” mozna wybrac sie do parku linowe-
go, kina, pogra¢ w gre wykorzystujaca
technologie rozszerzonej rzeczywisto-
Sci lub pojezdzi¢ na karuzeli. Nie braku-
je tam miejsc piknikowych i spokojnych
zakatkéw, w ktérych mozna wypoczac,
szczegolnie w upalne dni. Najmtodsi
poskaczg na dmuchancach lub odwie-
dzg zagrode ze zwierzetami.

Parki tematyczne to dobre miejsce,
by doswiadczy¢ czego$ nowego.
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. GLOWNY SZLAK BESKIDZKI
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Slask Cieszynski - specyficzne dla tego regionu jest zréznicowane uksztattowanie terenu i wynikajgca z tego
faktu réznorodnos¢ charakteru poszczegolnych jego czesci. Na potudniu wznoszg sie Beskidy z zalesionymi
stokami, a im dalej na pétnoc, tym teren robi sie coraz bardziej ptaski, aby w koncu przeobrazié si¢ w krajo-
braz nizinny obfitujgcy w liczne akweny ze Zbiornikiem Goczatkowickim na pétnocnej granicy regionu. Wyjatko-
wos¢é tego obszaru jest wynikiem przenikania sie wielu ré6znorodnych czynnikéw. Na dzisiejszy wizerunek cie-
szynskiej ziemi ogromny wptyw mieli i majq jej mieszkancy. Wspétistnienie wyznan religijnych, réznice wynika-
jace z kultury zwigzanej z regionem, ztozony proces ksztattowania sie tozsamosci harodowej oraz historyczne
zmiany przynaleznosci panstwowej odcisnely trwate pietno na spoteczenstwie Slgska Cieszynskiego.

Bogactwo historyczne, wyjgtkowa kultura, zabytki sakralne, atrakcje turystyczne, szlaki gorskie czy urokliwe stawy two-
rzg catoksztatt zachegcajgcy do blizszego poznania i zobaczenia wszystkiego z bliska. Warto wybraé to miejsce na rodzin-
ne wakacje, aktywny wypoczynek czy weekendowy wypad. Do dyspozyciji turystow jest bardzo dobrze rozwinieta baza noc-
legowa (ponad 24 tys. miejsc noclegowych), do ktorej zalicza sie m.in.: hotele, sanatoria, schroniska, pensjonaty oraz go-
spodarstwa agroturystyczne. Do wycieczek w Beskidy nie trzeba nikogo specjalnie namawia¢. Malowniczos¢ i dostepnosc
tych gor dla turystéw o roznym stopniu sprawnosci fizycznej i wspaniate zabytki, ktére mozna podziwia¢ we wsiach i mia-
stach zachecajg do czynnej turystyki. Slgsk Cieszynski jest wyjatkowym regionem réwniez dlatego, ze o kazdej porze roku
mozna tu znalez¢ cos dla siebie.

Wyjatkowe potgczenie niezwyktych waloréw przyrodniczych tych terendw, bogatej kultury ludowej gérali beskidzkich, sil-
nego poczucia tozsamosci regionalnej mieszkancéw oraz fascynujgcej, piastowskiej i austro-wegierskiej historii sprawia,
ze jest to miejsce, ktore koniecznie trzeba odwiedzi¢. To miedzy innymi wtasnie te cechy sprawity, ze marka turystyczna
Slgsk Cieszynski w 2019 roku otrzymata, jako jedna z pieciu w Polsce, Certyfikat Polskiej Marki Turystycznej! Promotorem
marki jest Powiat Cieszynski oraz Stowarzyszenie Rozwoju i Wspdfpracy Regionalnej ,Olza”.

Wiecej dowiesz sie ha www.cieszynskie.travel i www.slaskcieszynski.travel

Aplikacja Slask Cieszynski, dostgpna
na android i iOS to $wietne zrodfo wiedzy
o atrakcjach regionu i o tym co ciekawe-

go sie w nim odbywa.
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Zelazny Szlak Rowerowy powstal z inicjatywy pieciu polskich i czeskich samorzadéw, dlatego ma charakter
transgraniczny. Wszystko to w ramach wspdtpracy i wsparcia ze strony Euroregionu Slask Cieszyniski. Granica
przebiegata tu réwniez w dziewietnastym wieku - ziemie te podzielili miedzy soba dwaj cesarze - austriacki
i niemiecki. Dziewietnasty wiek catkowicie zmienit te okolice - nie tylko sam pejzaz, ale | postrzeganie jej przez
najwazniejszych ludzi dweczesnego Swiata. Stata sie ona prawdziwym beneficjentem ,epoki pary i elektrycznosci’,
ktora przyniosta swiatu rewolucje przemystowa.

Kiedy spojrzymy na europejska mape linii kolejowych, interesujgcy nas obszar jest wyjatkowo gesty od kresek -
mozemy jedynie wyobrazi¢ sobie kartografa, ktdry kinie jak szewc, prébujac precyzyjnie odwzorowac wszystkie
mozliwe polaczenia na mapie. Jest to zadanie wymagajace wyjatkowej skrupulatnosci. Niewielkie i nierzadko
podrzedne osady uzyskaly okno na swiat w postaci stacji kolejowej. Nie czarujmy sie - dla dobrotliwego
austriackiego wiladcy, czy surowego pruskiego monarchy fatwiejszy dostep do swiata swoich poddanych nie byt
wcale wartoscig nadrzedna. Priorytety byly zupelnie inne - ziemia, po ktérej wiasnie dreptamy, byta wyjatkowo
bogata w surowce, powstawatly tu wiec liczne zaklady przemystowe, ktore budowaly bogactwo ekonomiczne obu
imperiow. Kolej potrzebna byta zaréwno do transportowania débr, jak i sprawnego przemieszczania sie robotnikéw
do konkretnych zaktaddw pracy. Pozytecznym jej odpryskiem byto wspomniane okno na swiat. Przyktadowy Honza
czy Janek, nie bedac weale zadnym krezusem, maogt zakupic wyjatkowo tani bilet czwartej klasy i ruszyé w podréz.
Gdzie? Niemal wszedzie!

Wystarczyto dojechad - aoczywiscie koleja! - do stacji w Boguminie i Cieszynie, aby mdc zalapac sie na podrdz
przestawnym Orient Expressem. Jego berlinska odnoga wiodta wlasnie przez te ziemie. W kazdy czwartek, doktadnie
o godzinie czwartej rano, ten wyjatkowo luksusowy pocigg wyruszat z cieszyniskiej stacji i mknat naprzéd - wprost
do Budapesztu, gdzie berlifiska odnoga linii taczyla sie z paryskimi i londyriskimi sktadami. A stamtad ekskluzywny
hotel na szynach diuga droga wiézt podréznych nad ciesnine Bosfor. Faktem jest, ze wspomniany przyktadowy
Honza czy Janek musiatby zaptacic za taka podroz zdecydowanie wiecej niz za zwykly bilet czwartej klasy,
hipotetycznie jednak istniata mozliwos< dotarcia koleja z niewielkich slaskich osad az na Bliski Wschaod.

Zakoniczmy juz te wedréwke w czasie | wrdécmy do dwudziestego pierwszego wieku. Od okresu rewolucji
przemystowe] doszto do wielu zmian politycznych, ekonomicznych i technologicznych. Gesta zabudowa tordw
kolejowych przestata by¢ juz niezbedna. Moda na turystyke przezywa nieprawdopodobny wrecz rozkwit, a jednym
z najpopularniejszych srodkéw transportu stat sie zwykly, niepozorny rower - dajacy mozliwos¢ delektowania sie
okolica przy jednoczesne] aktywnosci fizycznej. Wiasnie tu, w okolicy Godowa, Jastrzebia-Zdroju, Zebrzydowic,
Karwiny i Piotrowic k. Karwiny powstat Zelazny Szlak Rowerowy, ktérego trasa czesciowo pokrywa dawne trakty
kolejowe. Warto wiec wskoczy¢ na jednoslada, ruszyé w trase i przy okazji dowiedziec sig, jaki wplyw miato
pojawienie sie kolei na rozwdj regionu i 2ycie jego mieszkarcow. Co najwazniejsze - zakup biletu czwartej klasy nie
jest weale wymagany.

Slask Cieszynski to takze poczatek Widlanej Trasy Rowerowej, z bardzo dobrze przygotowanymi sciezkami
rowerowymi na nabrzezach Wisty.

MNasze beskidzkie sciezki stanowia z kolei raj dla rowerzystow qgorskich. MTB Beskidy to oferta, ktdra zadowaoli
najbardziej wymagajacych mitosnikow aktywnej turystyki rowerowej.
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TURYSTYKA KULTURALNA

Atrakcje w muzeach
,pod chmurkg”

Najstynniejsze w Polsce wykopaliska i najbardziej znany w Europie Srodkowej
rezerwat archeologiczny znajdziemy w Biskupinie. To muzeum, w ktérym zobaczymy slady
dawnego osadnictwa, ktore zostaty zrekonstruowane do petnych wymiarow.

iskupin to trzy ekspozycije: in
Bsitu — to osada pierwszych rol-

nikdw, gdzie uwage zwracajg
tzw. dtugie domy sprzed 6 tys. lat, ko-
lejna to tuzycka siegajgca epoki brg-
zu sprzed 2,7 tys. lat, trzecia pokazuje,
jak zyli ludzie we wczesnym srednio-
wieczu (X/XI wiek). Muzeum Archeolo-
giczne w Biskupinie to nie tylko eks-
ponaty, ale tez instytucja, ktéra zajmu-
je sie archeologig doswiadczalng. Co
roku organizowany jest Festyn Arche-
ologiczny — to $wietna okazja, by na
wiasne oczy przekonac sig, jak zyto sie
przed tysigcami lat na obecnych zie-
miach polskich. Rownie ciekawe jest
Muzeum Wsi Kieleckiej — Park Etno-
graficzny w Tokarni. Na rozlegtym tere-
nie, w otoczeniu laséw, stoi ponad 80
zabytkowych budynkéw drewnianych,

ktore powstawaty od XVII do XX wieku.
Mozna zobaczy¢ tam wiejskie chatupy,
spichlerze, mtyny, poczuc¢ sie jak pan
na wiosciach zwiedzajgc dwor, odwie-
dzi¢ dom lekarza, apteke z XIX wieku
i zajrze¢ do zagrod, w ktorych miesz-
katy zwierzeta gospodarskie. Muzeum
zwiedza sig nie tylko spacerujgc mie-
dzy obiektami — wiele z nich zosta-
to udostepnionych gosciom. Na tere-
nie skansenu znajduje sie konsekro-
wany kosciot, w ktérym mozna nawet
wzigc¢ slub.

Z WIZYTA U GORNIKA

Nieco innych charakter ma kolonia Fi-
cinus — to zabytkowe osiedle robotni-
cze przy ul. Kubiny w Rudzie Slgskie-
j-Wirku. Obiekt znajduije sie na Slgskim
Szlaku Zabytkéow Techniki. Chodzi
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0 miejsce zatozone przez bytomsko-
siemianowickg linie rodziny Henckel
von Donnersmarck w latach 1860-67
dla pracownikow kopalni Gottesse-
gen. Nazwa Ficinus pochodzi od na-
zwiska radcy gorniczego i dyrektora
generalnego doébr hrabiego Henckel
von Donnersmarcka — Georga Ficinu-
sa, ktory zainicjowat budowe tej kolo-
nii. Tworzy jg 16 budynkdw, w ktorych
znajdowaly sie po cztery mieszkania.
Sktadaly sie na nie przedsionek, kuch-
nia i maly pokoj. Jak na czas, w kto-
rym powstaty, miaty stosunkowo wyso-
ki standard. W drugiej potowie XIX wie-
ku dominowata bowiem zabudowa
drewniana w stylu typowych wiejskich
chat. Osiedle miato wiejsko-przemy-
stowy charakter — za budynkami staty
zabudowania gospodarcze, w ktorych




TURYSTYKA KULTURALNA

hodowane byty drobne zwierzeta do-
mowe, znajdowaly sie réwniez niewiel-
kie pola uprawne. Budynki nie przypo-
minajg tradycyjnych $lgskich familo-
kow — zostaly zbudowane z naturalne-
go piaskowca wydobywanego w oko-
licznych kamieniotomach. Dzi$ jego
gtownymi atrakcjami jest, poza wspo-
mniang unikatowg zabudowg, bru-
kowana ulica, ktéra tworzy historycz-
ny deptak. Obiekt zwiedza sie nie tyl-
ko na zewnatrz, mozna rowniez zajrze¢
do $rodka, by przekona¢ sie, jak wy-
gladata dawna $lgska kuchnia. Na te-
renie kolonii znajduje sie réwniez ga-
leria wyjgtkowych postaci zwigzanych
z Rudg Slaska.

PAROWOZEM PO PRZYGODE

W Wolsztynie, w zachodniej czesci Pol-
ski znajduje sie wyjgtkowa parowozow-
nia. Dlaczego wyjgtkowa? Bo to jedyne
miejsce tego typu w Europie, a by¢ moze
nawet i na swiecie, w ktérym w dalszym
ciggu dziata lokomotywownia. Prawie
codziennie wyjezdzajg z niej parowo-
zy, ktore obstugujg pociggi pasazerskie
kursujgce na trasach z Wolsztyna do

Poznania, Leszna lub Zbgszynka. Moz-
na tam réwniez podejrze¢ pracownikow
warsztatéw, zobaczy¢ urzadzenia i ma-
szyny wykorzystywane do utrzymania
i naprawy parowozow. | cho¢ obiekt ten
zwiedza sie jak muzeum, w rzeczywisto-
&ci to dziatajgca instytucja, ktérej uroku
dodajg huk parowozoéw i ciepto bucha-
jacej pary. Wizyte warto potgczy¢ z prze-
jazdem pociggiem — bedzie to na pew-
no nie lada atrakcja dla dzieci. Mitosni-
cy kolei powinni wybrac¢ sie tez do Ko-
Scierzyny na Kaszubach — tu co prawda
nie zobaczymy ktebdéw pary wydobywa-
jacej sie z lokomotyw, ale za to czeka na
nas wiele ciekawych obiektow. Ekspozy-
cji poswieconych pociggom mozna szu-
ka¢ tez w miastach, cho¢by w Warsza-
wie, gdzie na terenie dawnego dwor-
ca kolejowego znajduje sige Stacja Ko-
lej z najwiekszymi zbiorami taboru kole-
jowego w Polsce.

JESC JAK PREZYDENT

Pozostajgc w przemystowych klima-
tach, przenosimy sie ponownie na
Slask, do Chorzowa. Na wspomnianym
szlaku poswigconym technice znajduje

sie kompleks Sztygarka — to zespot za-
bytkowych obiektdw na terenie dawnej
kopalni ,Prezydent”. Goéruje nad nim
Wieza Wyciggowa Szybu Prezydent,
ktora wzbija sie na wysokos¢ 42 m.
Kiedy powstawata, byta jedng z naj-
nowoczesniejszych w Europie. Zbudo-
wana z zelbetonu, jest wiezg zastrzato-
wa. Na terenie obiektu znajdujg sie tez
miejsca spotkan — chodzi na przyktad
o elegancka restauracje ,Prezydent”,
w ktorej mozna sprobowac typowych
dan kuchni $laskiej. Zostata ona urzg-
dzona w bytej kantynie dla inzynieréw
i sztygarow. W okresie miedzywojen-
nym bywali tam m.in. prezydenci Stani-
staw Wojciechowski i Ignacy Moscicki,
czy dziatacz gornoslgski Wojciech Kor-
fanty. W stylu retro zaaranzowana zo-
stafa Kawiarnia pod Wiezg, mozna tez
zamieszka¢ w Pensjonacie pod Wie-
zg. Na terenie obiektu znajdujg sie wy-
stawy state: ,Gruba Bluesa” to miejsce
spotkania wokodt muzyki i kulturowych
tradycji Slaska. Zaprezentowane zosta-
ty tam dokumenty i pamigtki po twor-
cach slgskiej muzyki rockowej, blueso-
wej i jazzowe;j.

Miasto oferuje turystom tak wiele atrak-

cji, ze warto swoj pobyt tutaj rozpisac na
kilka dni i zarezerwowac czas na zwiedzanie
muzedw oraz na rozrywke i rekreacje.

Sanok to goscinna brama w Bieszczady.

Najpierw - do zamku!

Spacer po Sanoku zaczynamy od zwiedzania
zamku. Na dziedzincu, na pozostatosciach $re-
dniowiecznej wiezy, wybudowano taras widoko-
wy, z ktérego rozposciera sie panorama na oko-
lice i przeptywajacy pod zamkiem San. W zamku
ma swojg siedzibe Muzeum Historyczne. Zgro-
madzono tu eksponaty m.in. z wykopalisk arche-
ologicznych, sg zbiory militariéw, jednak dwie
ekspozycje wymagaija szczegdlnej uwagi.

Jedyny taki w Polsce

W zamku znajduje sie zbiér ponad 700 wyjat-
kowych ikon, datowanych od XV do XIX wie-
ku, a takze krzyzy cerkiewnych, choragwi oraz
ksiag. Stanowia one pozostatosci po zniszczo-
nych cerkwiach i s Swiadectwem jakze boga-
tego wielokulturowego dziedzictwa ziemi sa-
nockiej.

Zdzistaw Beksinski i jego dzieta

W odnowionym skrzydle zamku znajduja sie nie
tylko obrazy, ale kilka tysiecy prac, w tym fo-
tografie, rysunki, grafiki, jednym stowem - naj-
wigksza w Swiecie kolekcja dziet Zdzistawa Bek-
sinskiego, wraz z zrekonstruowang warszawska
pracownia artysty, urodzonego w Sanoku. Sa-
nockie Muzeum Historyczne jest spadkobierca

spuscizny po jednym z najstynniejszych obecnie
polskich malarzy wspétczesnych.

Serce miasta

Rynek w Sanoku zostat wytyczony przez wtadze
austriackie po przebudowie miasta w XVIII w.
Najpiekniejsza budowlg jest Ratusz, odnowiony,
podobnie jak okalajagce rynek XIX-wieczne ka-
mienice. Znajduje sie tam tez kompleks budyn-
kow klasztornych oo. Franciszkanéw, posado-
wiony na skarpie, z ktorej roztacza sie wspaniaty
widok na pasma Bieszczad.

Smaki Podkarpacia

Proziaki, zalewajka, stolniki, hreczanyki, fuczki,
gotabki z tartych ziemniakéw czekaja na smako-
szy wedrujacych po przestrzeni rynku.

Dzien aktywnego zwiedzania mozna zakonczy¢, ko-
rzystajac z atrakcji, jakie oferuje nowoczesne Cen-
trum Rehabilitacji i Sportu z kompleksem basendw.
www.sanok.pl
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TURYSTYKA ZDROWOTNA

Popraw kondycje
W uzdrowisku

Uzdrowiska coraz czesciej proponujg kuracjuszom potgczenie profilaktycznego zadbania
0 zdrowie, poprawy 0golnej kondycji fizycznej i sprawnosci ruchowej, tagodzenie dolegliwosci
bolowych, z korzystaniem z waloréw turystycznych miejscowosci uzdrowiskowych.

Dakiety dedykowane sg rdznym
grupom pacjentéw, cho¢ najwie-

cej jest propozycji dla senioréw.
Ofertami typu ,Zdrowie seniora”, ,Se-
nior na 5+” czy ,Zdrowy senior” dys-
ponuje praktycznie kazde uzdrowisko.
Warto z nich skorzysta¢, bo to ciekawa
alternatywa dla tak lubianych przez oso-
by starsze wczasow.

Pakietami dla senioréw dysponuje
m.in. uzdrowisko w Swieradowie-Zdroju.
Do skorzystania z nich zacheca szcze-
golnie tych, ktérzy borykajg sie z dolegli-
wosciami bolowymi, réwniez amatorow
balneologii i fizykoterapii. W ramach mi-
nimum 8-dniowych pobytow kuracjusze
maja zapewnione m.in. 3 zabiegi rekre-
acyjno-wypoczynkowe dziennie, korzy-
stanie z zaplecza rekreacyjno-sportowe-
go oraz kuracje pitng wodg z radonem,
ktora jest znakiem rozpoznawczym tego
uzdrowiska. Picie wody z radonem obni-
za poziom cukru i cholesterolu we krwi,
dobrze wplywa na perystaltyke jelit. Sto-
Suje sie jg rowniez w leczeniu osteopo-

rozy i rehabilitacji po urazach. Pobyt
w Swieradowie moze by¢ atrakeyjny
z turystycznego punktu widzenia. Usy-
tuowanie uzdrowiska w poblizu granic
z Czechami i Niemcami utatwia plano-
wanie wycieczek np. do Pragi czy Dre-
zna, zas$ bliskosc¢ tras rowerowych, szla-
kow pieszych i narciarskich stwarza wa-
runki do aktywnego wypoczynku.
Uzdrowisko w Wiencu-Zdroju pro-
ponuje osobom starszym pakiet, dzie-
ki ktéremu nie tylko wzmocnig swo-
ja kondycije, lecz takze otrzymajg daw-
ke wiedzy z zakresu zmniejszania pozio-
mu stresu i likwidowania jego skutkow.
W ramach pakietu leczniczego 60+ Kku-
racjusze majg zapewniong palete ak-
tywnosci fizycznych (tj. zabiegi kinezy-
terapii, fizykoterapii, dostep do basendw
i saun, joga, nordic walking), rowniez za-
biegi typowo relaksacyjne. Co ciekawe,
poza masazami znalazly sie takze zaje-
cia z technik relaksaciji: wizualizacii, tre-
ningu Jacobsona, Schulza czy trenin-
gu uwaznosci — mindfulness. Ten ostatni

jest zalecany osobom zyjgcym w stalym
stresie, rowniez walczagcym z depresja-
mi. Pomaga osiggna¢ rownowage emo-
cjonalng, nauczy¢ sie koncentracji i wy-
pracowac pozytywne myslenie.

Oferta podwarszawskiego uzdrowi-
ska w Konstancinie-Jeziornej jest kiero-
wana do 0sob, ktére chcg poprawi¢ sa-
mopoczucie i zmniejszy¢ dolegliwosci
bolowe. W ramach 7-dniowych pobytow
mogq skorzysta¢ z 15 zabiegow reha-
bilitacji ruchowej, fizyko- i balneoterapii,
rowniez poddac sie inhalacjom w tezni
solankowej. Takie inhalacje sg wskazane
dla osdb zmagajacych sie z chorobami
gormych drég oddechowych, choroba-
mi tarczycy, rowniez osob, ktére pracu-
ja gtosem lub sg mieszkancami duzych
miast, narazonych na wdychanie silnie
zanieczyszczonego powietrza. Wdycha-
nie aerozolu solankowego nawilza dro-
gi oddechowe, rozrzedza $luz, takze po-
woduje wchfanianie jodu, ktéry odpo-
wiada za prawidtowe funkcjonowanie
tarczycy.
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Bochnia
Miasto Soli zaprasza

Bochnia to najstarsze miasto w Matopolsce, potozone nad rzeka
Raba na pograniczu Kotliny Sandomierskiej i Pogorza Karpackie-
go, ktére otrzymato prawa miejskie na 4 lata przed samym Krako-
wem. Stafo sig to za sprawg odkrycia tutaj soli kamiennej w 1248 roku.
Kopalnia Soli Bochnia, bedaca obecnie jednym z najwazniejszych osrod-
kow turystycznych regionu, jest najdtuzej dziatajgcym nieprzerwanie zakfa-
dem wydobywczym w Europie.

Kopalnia Soli Bochnia oferuje odwiedzajacym kilka tras turystycznych
oraz wiele atrakcji: ekspozycje multimedialng, przejazd podziemng kolej-
ka, przeprawe todziami, zajecia edukacyjne, gry integracyjne i inne, kt6-
rych w krotkiej informacji nie sposob wymienic. W bochenskiej zupie moz-
na réwniez spedzi¢ noc w ogromnej sypialni, zorganizowanej w komorze
Wazyn - najwiekszym podziemnym pomieszczeniu w Europie wykonanym
przez cztowieka, ktora miesci migdzy innymi dyskoteke i boisko sportowe.
Znajduje sie ona az 250 metrow pod ziemia.

Bochnia to nie tylko zywa historia budowana na soli. Mito$nikow sztu-
ki na pewno zainteresuje bogata ekspozycja zgromadzona w Muzeum
im. Stanistawa Fischera. Miesci sie ono w dawnym gmachu klaszto-
ru 00. dominikanow, bedgcym jednym z najcenniejszych zabytkow archi-
tektonicznych Bochni. WSrdd 20 tys. eksponatow znajdujg sie liczne obra-
zy polskich artystow: Jacka Malczewskiego, Wtodzimierza Tetmajera, Olgi
Boznanskiej, Ludwika Stasiaka, Marcina Samlickiego i innych.

W Bochni dziata réwniez Muzeum Motyli ,,Arthropoda”, posiadajg-
ce najwiekszg w Polsce statg ekspozycije liczacg ponad 5 tysiecy okazow
7 Afryki Srodkowej, Australii i wielu wysp odlegtej Oceanii, Ameryki Pot-
nocnej, Srodkowe] i Potudniowej, Europy, Azji i regionu Orientalnego.

Zapraszajac do Bochni koniecznie trzeba wspomnie¢ o Rynku oraz
jego najblizszym otoczeniu, kiére za sprawg wielomilionowych inwesty-
cji zwigzanych z rewitalizacjg zmienito swoje oblicze. Nowe przestrzenie
zachecajg do spacerow i spedzania w nich wolnego czasu. Gtéwny plac
miejski warto odwiedzi¢ tez wieczorem by zobaczy¢ pokaz multimedial-
nej fontanny.

W sgsiedztwie Sredniowiecznego Rynku wznosi sig majestatyczna Ba-
zylika $w. Mikotaja z cudownym obrazem Matki Boskiej Rozanco-
wej. Znajduje sie w niej rowniez Kaplica Sw. Kingi - patronki gérnikow sol-
nych, nawigzujaca do wystroju ko$ciota Mariackiego w Krakowie, zaprojek-
towana przez samego Jana Matejke.

Bochnia urzeka ilo$cig zieleni, a odwiedzajgcy to gornicze miasto majg
wiele okazji do aktywnego wypoczynku. Warto tu wspomnie¢ o zabytko-
wych Plantach Salinarnych, Placu Turka i Rodzinnym Parku Uzbor-
nia, oferujgcych kilka kilometrow Sciezek spacerowych, place zabaw, bo-
iska sportowe, zielone sitownie i inne atrakcje. W letnie niedzielne popo-
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fudnia na Plantach Salinarnych mozna ustyszec, jak za dawnych lat, gérni-
cz3 orkiestre koncertujacg w Altanie.

Teznia Solankowa przy Plantach Salinarnych, kiéra jest najwigkszym
w regionie obiektem tego typu dostepnym dla wszystkich nieodptatnie, to
nie tylko bardzo atrakcyjna wizualnie konstrukcja. Inhalacije przy tezni so-
lankowe]j pozwalajg na ,odtrucie” organizmu, ktory na co dzien narazony
jest na kontakt z zanieczyszczonym powietrzem. Mikroklimat wokét tezni
korzystnie wptywa rowniez na profilaktyke i leczenie zapalenia zatok, ro-
zedmy ptuc, nadcisnienia tetniczego, alergii, nerwicy wegetatywnej, a na-
wet w przypadku ogolnego wyczerpania. Jej walory docenig réwniez 0so-
by zmagajgce si¢ z chorobami tarczycy. Obok tezni, wyposazonej réwniez
w komore inhalacyjng znajdujg sie tereny rekreacyjno-sportowe: plac za-
baw, zielona sitownia oraz boiska sportowe.

Odwiedz Bochnig z Polskim Bonem Turystycznym!

Osoby chegce speazic w Bochni nieco wigcej czasu mogq skorzystac z ofert
przedsigbiorcow przyjmujgcych pfatnosci Polskim Bonem Turystycznym.
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Slask tradycja
| technikg stynacy

Jedng z najbardziej rozpoznawalnych atrakcji turystycznych przyciggajgcych mitosnikow
industrializmu jest Szlak Zabytkow Techniki, ktory wiedzie przez kilkadziesigt miejscowosci

zlak tworzy 40 obiektow, ktore na-
Sleza do najwazniejszych i najcie-

kawszych obiektéw przemysto-
wych regionu. Na Szlaku znajdziemy za-
rowno muzea, jak i zamieszkate kolonie
robotnicze oraz nadal dziatajgce zakta-
dy pracy. To wszystko sprawia, ze turysta
dotyka ,zywej” historii, a zwiedzajac po-
szczegolne obiekty nie tylko widzi maszy-
ny, ale je takze slyszy. Szum silnikow, stu-
kot maszyn, zapach drewna najlepiej od-
daja specyfike pracy w takich miejscach.
Turystéw najbardziej ciggnie do Kopalni
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wojewodztwa Slgskiego.

Guido w Zabrzu i Kopalni Srebra w Tar-
nowskich Gérach. Od 2010 r. w wybra-
na sobotg czerwca organizowane jest
Swieto Szlaku Zabytkéw Techniki — Indu-
striada, ktéra jest jedynym tego typu fe-
stiwalem w Europie Srodkowo-Wschod-
niej. W impreze wigcza sie ponad 40 za-
bytkéw techniki, w blisko 30 miejscowo-
Sciach wojewddztwa $laskiego.

HISTORIA NIEJEDNEJ FILIZANKI

Kierujgac sie na zachod, dojedziemy do
wojewodztwa dolnoslgskiego, na tere-

nie ktérego znajduje sie Bolestawiec. Sta-
wa tamtejszej ceramiki wykroczyta daleko
poza granice naszego kraju. Jesli chcesz
zobaczy¢, jakie produkty powstawaty tam
na przestrzeni lat, koniecznie wybierz sie
do poswieconego jej muzeum. Muzeum
Ceramiki, bo o nim mowa, od ponad
piecdziesieciu lat gromadzi swoje zbiory.
Dzi$ moze pochwali¢ sie nie lada kolek-
cjg wyrobow ceramiczno-rzezbiarskich.
Wsrdd nich zobaczymy pieknie zdobione
naczynia, ktore sg nie tylko przyktadem
artystycznego kunsztu, ale tez zapisem




TURYSTYKA POSTINDUSTRIALNA

przemijajacych maéd i trendow w zdobnic-
twie uzytkowym. Pekate dzbany z roslin-
nymi motywami, talerze, filizanki, zesta-
wy i przybory do pisania, ale tez puszki
i wazy wykonane recznie przez bolestaw-
skich artystéw zachwyca niejednego. Ko-
lekcja muzeum zawiera tez mate i wiek-
sze dzieta stworzone przez rzemiesinikow
z zagranicy. Ekspozycja podzielona jest
na okres do 1945 roku i od tego momen-
tu po czasy wspotczesne. Warto tez zaj-
rze¢ do lapidarium, w ktérym zgromadzo-
ne sg zabytki kamieniarskie z Bolestawca
i okolic. Mozna tam zobaczy¢ pdznoba-
rokowg chrzcielnice, kamienny herb rodu
von Frankenberg-Schellendorf, kolumng
z poznoromanskiego kosciota czy frag-
ment tablicy nagrobnej bolestawieckie-
go aptekarza Michaela Appela zmartego
w 1663 r.

JAK IKAR, TYLE ZE BEZPIECZNIE

Ktoz nie marzyt, by wznies$¢ sie nad zie-
mig jak ptak i z gory podziwia¢ okolice?
Wszyscy mitosnicy latania powinni za-
planowa¢ wyprawe do Muzeum Lotnic-
twa Polskiego w Krakowie. Na terenie
lotniska z poczatkdw XX wieku, w sta-

rych hangarach i nowszych, stylizowa-
nych na dawne zgromadzone zostaly
eksponaty, ktore pokazujg, jak przez lata
rozwijato sie lotnictwo. Zanim przejdzie-
my do zbioréw, poswiecmy chwile same;j
lokalizacji obiektu. Wystawa znajduje sie
na czesci terenu jednego z najstarszych
lotnisk europejskich. Na terenie Bton Ra-
kowickich, bo nich mowa, juz w 1892
roku stacjonowaty balony obserwacyjne
armii austro-wegierskiej. W nocy z 30 na
31 pazdziernika 1918 roku lotnisko od-
bili Polacy, na czele ktérych stangt kapi-
tan Florer — i tak Rakowice zostaty pierw-
szym lotniskiem niepodlegtej Polski.
Dzi$ na jego terenie oglgda¢ mozna sa-
moloty (miedzy innymi z okresu | wojny
Swiatowej), $migtowce, szybowce, mo-
toszybowce i inne elementy wyposaze-
nia wojsk, jak chociazby armate przeciw-
lotniczg, ale tez przyjrze¢ sie z bliska sil-
nikom wykorzystywanym w poszczegol-
nych typach maszyn latajgcych. To po-
noc jedna z najwigkszych kolekcji tego
typu na Swiecie. Na terenie muzeum or-
ganizowane sg rowniez Matopolskie Pik-
niki Lotnicze. Muzeum Lotnictwa Pol-
skiego to nie tylko zbiory potozone na

terenie otwartym i w hangarach, ale tez
w nowoczesnym budynku, ktory sam
w sobie jest miejscem wartym zobacze-
nia. Ponad 11 metrow wysokos$ci, pra-
wie 3,4 tys. metrow kwadratowych po-
wierzchni uzytkowej, trzy pietra nadziem-
ne i jedna kondygnacja podziemna a to
wszystko zamkniete w bryle, ktora z lotu
ptaka przypomina wirujgce skrzydto. Bu-
dynek petni funkcje edukacyjna, biurowg
i naukowg. Do muzeum mozna sie wy-
bra¢ bowiem nie tylko, by zwiedza¢ wy-
stawy state i czasowe, ale rowniez by po-
stucha¢ wykfadow, prelekcji, czy wzigé
udzial w koncertach. Na co dzien obej-
rze¢ mozna w nim 21 statkdw powietrz-
nych, m.in. jeden z pierwszych samolo-
tow francuskich — Blériot Xl (skonstru-
owany w 1909 roku), polski RWD-13 z lat
30. XX wieku (jeden z dwdch zachowa-
nych na $wiecie egzemplarzy) czy uwa-
zany za pierwszy w powojennej Polsce
nowoczesny samolot krajowej konstruk-
cji — TS-8 Bies. Wiecej informaciji o zbio-
rach mozna pozyska¢ przegladajgc in-
formacje w interaktywnych kioskach,
ogladajac przekrdj samolotu, fotele lotni-
cze, czy zagladajgc do symulatora lotu.

Kozuchow —

Gmina tysiaca zabytkow

M Potozony w potudniowej czg$ci wo-
jewodztwa lubuskiego Kozuchow, to
centrum atrakcji turystycznych. Za
sprawg unikalnych w skali kraju obwa-
rowan miejskich i zachowanego Sre-
dniowiecznego uktadu miasta nazy-
wany jest lubuskim Carcassone. Ma-
lownicze potozenie oraz zabytki archi-
tektury przyciagaja wielu gosci z kra-
jui ze Swiata.

Bedac w miescie, nie sposob nie
odwiedzi¢ jednego z najcenniejszych
zabytkéw w regionie lubuskim — Sre-
dniowiecznego Zamku wybudowane-
go w XIlI-XIV w. przez Piastow. Dzi$
w historycznej scenerii odbywajg sie
tu turnieje, koncerty i festiwale. Do za-
bytkowych peret architektury zaliczy¢

sie Narodowego Instytutu Dziedzictwa
~Zabytek Zadbany”.

W okolicznych miejscowosciach za-
chowaty sig liczne dwory, patace oraz
koScioty, ktore tworzg w otoczeniu
parkow magiczny, tajemniczy i peten
uroku klimat.

Sztandarowe cykliczne wydarzenia,
przyciagajace corocznie turystow, to
Turniej Rycerski podczas Dni Ziemi Ko-
zuchowskiej w maju, najwieksza gala
muzyki disco-polo w zachodniej Pol-
sce — Cosuchovia Dance oraz Swig-
to Jabtka, w trakcie Jarmarku Miesz-
czanskiego.

Kozuchow trzeba odwiedzic!

Jednym stowem,

www.kozuchow.pl

rowniez trzeba Baszte Krosnienska,
Xlll-wieczny kosciot parafialny z orga-
nami L. Hartiga i monumentalnym of-
tarzem gtownym z XVIII w., muzeum
rzezby nagrobnej — Lapidarium, czy
kozuchowska Wieze Cisnien z 1908 r.,
wyrdzniong w ogolnopolskim konkur-
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/Zaptac za wyjazd
bonem turystycznym

Rodzice mogg wykorzysta¢ do optacenia wyjazdu swoich dzieci bon turystyczny.
Lista podmiotow, ktore go przyjmuja, jest coraz diuzsza, a po nowelizacji ustawy

on turystyczny to program, kt6-
3rego celem jest wsparcie tury-

styki dzieci i mtodziezy. Rodzi-
ce otrzymajg jednorazowo na kazde
dziecko 500 zt z przeznaczeniem na
optacenie jego wypoczynku. Te z orze-
czeniem 0O niepetnosprawnosci do-
stang na ten cel 1 tys. zi. Bon bedzie
przystugiwat takze dzieciom urodzo-
nym w 2021 roku, ale pod warunkiem,
ze rodzic otrzyma prawo do $wiadcze-
nia wychowawczego do konca tego
roku. Mozna z niego skorzysta¢ tak-
ze w sytuacji, kiedy dziecko skonczy-
to juz 18 lat, ale w momencie wejscia
w zycie ustawy o Polskim Bonie Tury-
stycznym posiadato jeszcze prawo do
Swiadczenia wychowawczego. We-
dtug rzadowych szacunkow z pienig-
dzy moze skorzysta¢ prawie 6,5 min

powiekszyta sie jeszcze bardziej.

dzieci — co wazne, przy jego przyzna-
waniu nie ma znaczenia, ile zarabiajg
rodzice oraz czy pracujg w Polsce czy
za granicg. Dobra wiadomosc¢ jest tez
taka, ze bonem mozna ptaci¢ wielo-
krotnie az do wykorzystania przyznanej
kwoty. To, ile pieniedzy na nim pozo-
stato, sprawdzimy na Platformie Ustug
Elektronicznych ZUS. Wystarczy wy-
bra¢ z gérmego menu zakfadke ,0gol-
ny” i przejs¢ do sekciji ,,Polski Bon Tury-
styczny”, a nastgpnie do zakfadki ,Moj
bon”. Zeby otrzymac bon, trzeba zare-
jestrowac sie w systemie teleinforma-
tycznym na Platformie Ustug Elektro-
nicznych ZUS (PUE ZUS). Po wpisa-
niu wymaganych danych otrzymamy
16-cyfrowy kod, ktory przesytany jest
sms-em na wskazany numer telefonu
lub adres e-mailowy. Nalezy go podac

w momencie rezerwacji pobytu lub naj-
pozniej przy zakwaterowaniu. Osoby,
ktore z roznych powoddw nie moga za-
rejestrowac sig w systemie przez inter-
net, majg mozliwosc¢ ztozenia podpisa-
nego wniosku o to $wiadczenie do Pol-
skiej Organizacji Turystycznej, ktora za-
rzadza projektem.

SZEROKI WACHLARZ UStUG

Bonem mozna ptaci¢ za ustugi tury-
styczne obejmujgce nocleg w hotelu,
pensjonacie, campingu czy W gospo-
darstwie agroturystycznym. Jest row-
niez akceptowany przez biura podro-
zy i instytucje pozytku publicznego or-
ganizujgce wypoczynek na terenie na-
szego kraju. Rodzice wykorzystajg bon
na zaptate za zielong szkote, wyciecz-
ke, obdz harcerski, sportowy, rekre-

—
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acyjny, czy kolonig, a takze za imprezy
turystyczne z pakietami towarzyszgcy-
mi, jak réwniez za pobyty o charakterze
leczniczym dla 0s6éb niepetnospraw-
nych. Mowa chociazby o turnusach re-
habilitacyjnych. Po nowelizacji ustawy
0 Polskim Bonie Turystycznym mozna
nim ptaci¢ rowniez za wycieczki jed-
nodniowe, ale pod warunkiem, ze sg
one imprezg turystyczng, co oznacza,
ze obejmujg co najmniej dwie ustugi,
na przyktad transport autokarem i wi-
zyte w muzeum, oprowadzanie przez
przewodnika, czy rejs statkiem. Nale-
zy pamietac jednak, ze bon moze byc¢
przeznaczony tylko na ustugi turystycz-
ne realizowane na terenie Polski. Te za
granica nie sg w ten sposob dofinanso-
wane. Nawet jesli chcemy sie wybrac
na impreze tgczong, kidra bedzie obej-
mowac zwiedzanie na przyktad Kra-
kowa i Pragi, za taki wyjazd biuro nie
moze przyja¢ od nas zaptaty bonem.
Nie oznacza to jednak, ze touroperato-
rzy kojarzeni gtéwnie z wyjazdami za-
granicznymi go nie przyjmujg — wrecz
przeciwnie. Wielu z nich wtagczyto do
swojej oferty pobyty krajowe, a klienci

moga przeznaczy¢ bon miedzy innymi
na takie wyjazdy. Jak mowig touropera-
torzy, klienci czesto je wykorzystujg na
diuzsze i krotsze pobyty, na przyktad
weekendowe. Trzeba jednak pamiegtac,
ze aby zaptaci¢ bonem za rezerwacje,
w wyjezdzie musi uczestniczy¢ dziec-
ko, ktore jest uprawnione do otrzyma-
nia tego $wiadczenia, co nie oznacza,
ze nie moze to by¢ wycieczka rodzinna,
w ktorej udziat biorg rodzice lub dziad-
kowie.

KILKANASCIE TYSIECY OPCJI

Gdzie sie dowiedzie¢, u kogo zapta-
cimy bonem turystycznym? Jesli sam
przedsiebiorca sie tym nie chwali,
mozna zajrze¢ na strone internetowg
bonturystyczny.polska.travel, obstugi-
wang przez POT, i skorzysta¢ z wyszu-
kiwarki. Wszystkie firmy, ktore chcg re-
alizowa¢ bony, muszg sie zarejestro-
waé w systemie prowadzonym przez
te organizacje. W bazie znajduje sie
juz ponad 18 tys. podmiotéw, w tym
obiekty noclegowe i biura podrézy, a li-
sta ta stale sie powigksza. Wyszukiwac
mozna w bazie wszystkich podmiotow

lub z ograniczeniem do obiektéw noc-
legowych. Wystarczy wpisa¢ nazwe fir-
my, albo miejscowosci, do ktorej chce-
my wyjechac lub po prostu przegladac
liste po literach alfabetu. System poka-
ze spis przedsiebiorcow, u ktorych na
pewno zapfacimy bonem. Sama pro-
cedura realizacji ptatnosci jest prosta.
Jak wspominalismy, o tym, ze chcemy
skorzysta¢ ze Swiadczenia, pracowni-
ka hotelu czy biura trzeba poinformo-
wac na etapie rezerwaciji lub kwatero-
wania. Po podaniu numeru bonu otrzy-
mamy kod potwierdzajgcy zakup, kto-
ry nalezy wykorzysta¢ do weryfikacji
Swiadczenia. Pamietajmy, ze Swiad-
czenia nie mozemy wymieni¢ na go-
toéwke. Jesli przy ptatnosci podamy zty
numer bonu lub kodu weryfikujgcego,
nic sie nie stanie, wystarczy powtorzy¢
procedure.

POT prowadzi tez certyfikacje pod-
miotéw, ktore realizujg bony — mogag
do niego przystgpi¢ przedsiebiorcy tu-
rystyczni i organizacije pozytku publicz-
nego zarejestrowane w programie Pol-
ski Bon Turystyczny.

| ululb&ds

Lulubeds.pl stale powieksza swoja oferte zapewniajac
bogaty wybdér obiektéw hotelowych, od duzych
sieciowych hoteli znanych marek poprzez pensjonaty,
osrodki wczasowe, kwatery prywatne | agroturystyczne.

Z Lulubeds, Ty decydujesz
gdzie wypoczywasz!
W ofercie znalazly sie m.in. hotele biznesowe i
konferencyjne, obiekty SPA, hotele nastawione na

rodziny z dzie€mi czy bardziej ekonomiczne — hostele,
kwatery | apartamenty.

Szukasz miejsca na urlop lub
weekendowy wypad? Masz wybor!
Lulubeds.pl to przejrzysta i intuicyjnie dzialajaca strona internetowa

ktdra, dostarczajq peinych informacji o obiekcie pozwalajacych na
szybka i wygodna rezerwacje online.

na www.lulubeds.pl




Mazowieckie parki — dla spacerowiczow i rowerzystow

Jeziora wygladajace jak na pocztéwkach ze Szwajcarii, wydmowe pagorki, cieniste wawoziska czy meandrujgace wsrod lasow witki nieuregulowanych rzek
— lakimi pejzazami raczg mazowieckie parki: dziewieé zréznicowanych parkéw krajobrazowych i jeden park narodowy. Wszystkie je mozna poznac dzigki
sciezkom spacerowym i rowerowym, obserwujac zréznicowang faune i flore oraz odwiedzajgc wsie i miasta lezgce w ich otulinach.

izytowkg Mazowsza jest rozlegty, po-
W tozony w bliskiej odlegtosci od War-

szawy Kampinoski Park Narodowy.
Poznanie jego walorow utatwiajg $ciezki dydak-
tyczne oraz kilometry szlakéw turystycznych
idealnych na spacery i wyprawy rowerowe. Mi-
tosnikdw jazdy na dwaoch kotkach zainteresuje
fakt, ze wzdtuz granic parku ciggnie si¢ Kampi-
noski Szlak Rowerowy — tacznie to 144 km tras
oznaczonych kolorem zielonym.

Rowniez niedaleko stolicy znajduje sie peten
lasow, zalewodw i wydmowych pagdrkéw Choj-
nowski Park Krajobrazowy. Najwazniejszymi
punktami, w ktorych mozna rozpocza¢ piesze
zwiedzanie parku jest Konstancin-Jeziorna lub
Zalesie Gdrne. Rowerzysci z kolei moga skorzy-
sta¢ z tras, ktdre rozpoczynajg sie w warszaw-
skich Powsinie i sg idealne na catodzienne wy-
cieczki.

Innym popularnym celem weekendowych
wypraw warszawiakéw (i nie tylko) jest Mazo-
wiecki Park Krajobrazowy. Mozna go zwiedzi¢
pieszo lub na dwoch kétkach, korzystajac z jed-
nej z kilkunastu sciezek rowerowych i przyrodni-
czych. W ramach jednodniowej eskapady war-
to udac sie chocby na spacer $ciezkg , 13 Bfo-

ta Stop” wokot Bagna Catowanie, ktére jest jed-
nym z najwigkszych torfowisk Mazowsza.

Zupetne inny krajobraz jawi sig w poétnoc-
nej czesci wojewodztwa mazowieckiego, gdzie
w Gostyninsko-Wioctawskim Parku Krajo-
brazowym zobaczymy setki jezior oraz pod-
mokle i zabagnione tereny. Uroki parku pozwa-
la odkry¢ m.in. $ciezka Lasy tgckie — Soczew-
ka — Senden — tack, ktéra przeznaczona jest
gtéwnie dla turystow zmotoryzowanych lub ro-
Werzystow.

Rownie urokliwe sg rozlewiska, starorzecza,
malenkie jeziora oraz torfowiska utworzone
przez meandrujacg wsrod kompleksow lesnych
Skrwe, dominujgce w scenerii Brudzenskiego
Park Krajobrazowy. Walory parku okreslanego
,mazowieckg Szwajcarig” mozna pozna¢ uda-
jac sie na spacer specjalnie wytyczonymi tra-
sami, np. Sciezkg edukacyjng rozpoczynaja-
cqg sie przy Mazowieckim Osrodku Geograficz-
nym Uniwersytetu Warszawskiego w Murzyno-
wie koto Ptocka.

Jedyny w swoim rodzaju jest takze potozo-
ny miedzy Zyrardowem a Skieriewicami Boli-
mowski Park Krajobrazowy. Cho¢ zdecydo-
wang wiekszo$¢ jego powierzchni zajmuja lasy
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sosnowe, wyjatkowego uroku nadajg parkowi
rozlegte konwaliowiska oraz polany. Najpopu-
larniejszymi mieszkancami obszaru sg bobry —
aby zobaczy¢ $lady ich bytnosci, nalezy udac
sie spacer $ciezkg Rokita ostoja bobréw, ktdra
rozpoczyna sie we wsi Budy Grabskie.

Z kolei scenerie Kozienickiego Parku Kra-
jobrazowego ksztattujg doliny rzek Radomki
i Zagozdzonki oraz wzniesienia wydmowe i ba-
gna. Wyjatkowa popularnoscig wsréd odwie-
dzajgcych park cieszy sie rozpoczynajaca sie
pod Kozienicami éciezka do Krolewskich Zr6-
det, gdzie na polowania miat wybierac sie wtad-
ca Wtadystaw Jagietto.

Weigz nieodkryty wsréd turystow jest Gorz-
niensko-Lidzbarskiego Parku Krajobrazowe-
go ze wzgorzami, wawozami i dolinami oraz
jeziorami, ktdére sg pozostatoscig po lodowcu
sprzed kilkunastu tysiecy lat. Na terenie parku
mozna odwiedzi¢ m.in. maly ogréd zoologiczny
w O$rodku Hodowli Zwierzyny w Konopatach.

Rownie wyjagtkowy jest potozony na tere-
nie wojewddztwa mazowieckiego i lubelskiego
Podlaski Przetom Bugu. To park krajobrazowy
obejmujgcy kilkudziesigciokilometrowy odcinek
doliny dzikiego i nieuregulowanego Bugu. Po-
znawanie walorow parku utatwiajg $ciezki przy-
rodnicze, w tym startujgcy w miejscowosci Ru-
skow odcinek przez lasy lisielewskie. Trase te
najlepiej pokona¢ na rowerze.

W koncu na granicy Mazowsza, Kurpiowsz-
czyzny oraz Podlasia lezy obejmujgcy doling
Bugu z licznymi starorzeczami Nadbuzanski
Park Krajobrazowy. Meandrujgca rzeka tworzy
tam malowniczy krajobraz zdominowany przez
bory sosnowe, podmokie lasy i piaszczyste wy-
dmy graniczace z torfowiskami. Z parkiem sg-
siadujg interesujgce miejsca zwigzane z historig
i kulturg regionu, jak cho¢by zamek w Liwie, pa-
tac w Starejwsi czy bazylika w Wegrowie.
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