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raina Wielkich Jezior Mazurskich jest unikatem nie tylko na skale kraju,

ale takze Europy. Na catym kontynencie niewiele jest miejsc, w ktorych

znajduje sie tak rozlegty i bogaty przyrodniczo kompleks ponad dwach

i pot tysiaca jezior potgczonych ze sobg rzekami i kanatami. Szlak Wiel-
kich Jezior Mazurskich prowadzi od Pisza i Rucianego-Nidy na potudniu, az do
Wegorzewa na pdinocy. Jego dtugosc to az 111 kilometréw w linii prostej. Wie-
dzie on przez Mikofajki, Ryn, Gizycko oraz wiele mniejszych, uroczych miejsco-
wosci, ktore co roku goszcza turystow z catego Swiata szukajgcych wytchnienia
na tonie natury.

Drogi wodne to nie jedyne atrakcyjne szlaki Mazur. Na rownie ciekawe trasy
moga liczy¢ amatorzy dwach kotek. Nie lada gratkg dla rowerzystow jest Mazur-
ska Petla Rowerowa — projekt samorzadow skupionych w Stowarzyszeniu Wielkie
Jeziora Mazurskie 2020. To 300 km najbardziej malowniczej trasy w regionie wraz
z infrastrukturg wspierajacg podrozowanie na dwoch kotkach. Szlak prowadzi wokot
wielkich jezior, ukazujac piekno mazurskiej przyrody oraz miejsca warte odwiedze-
nia. Na potnocy aczy sie ze Wschodnim Szlakiem Rowerowym Green Velo — obec-
nie najdiuzsza tego rodzaju trasg w Polsce.

Na trasie Mazurskiej Petli Rowerowej przygotowane sg specjalnie Miejsca Ob-
stugi Rowerzystow: wiaty, zadaszenia, sanitariaty oraz teren przystosowany do wy-
poczynku i organizacji postojow na szlaku rowerowych wypraw. 10 wiez widoko-
wych zapewni podziwianie krajobrazow Mazur z gory, a tablice informacyjne roz-
mieszczone na trasie poinformujg o lokalnych atrakcjach i ciekawych wydarzeniach.

Mazurska Pgtla Rowerowa daje mozliwo$¢ nie tylko podziwiania przyrody, lecz row-
niez odwiedzenia atrakcji Krainy Wielkich Jeziora Mazurskich, w tym m.in. najstar-
szego kosciota na Mazurach w Mitkach, zabytkowego obrotowego mostu i XIX-wiecz-
nej Twierdzy Boyen w Gizycku, malowniczo potozonego amfiteatru w Mragowie, uro-
kliwej Lesniczéwki Pranie, rezerwatu tabedzia niemego na jeziorze tuknajno czy ostoi
zZurawi na Bagnach Nietlickich. Rajd rowerowy mozemy potaczyC z rejsem po jezio-
rach, sptywem kajakowym lub przejazdzka konno po malowniczych Mazurach. Latem
w mazurskich miejscowo$ciach odbywajg sie liczne festiwale i wydarzenia kultural-
no-sportowe. Do najbardziej znanych naleza Mazury Air Show, Piknik Country, Ma-
zurska Noc Kabaretowa, Festiwal Kultury Sredniowiecza, zawody w kolarstwie gor-
skim Milko Mazury MTB czy Rajd Polski. Mozliwo$ci jest wiele, a ogranicza nas tyl-
ko wyobraznia.

Mazurska Petla Rowerowa to wspolne przedsiewziecie 28 partnerow, w tym
wszystkich gmin i powiatow nalezgcych do Stowarzyszenia Wielkie Jeziora Ma-
zurskie 2020, Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad, Zarzadu Drog Wo-
jewodzkich w Olsztynie oraz nadlesnictw z krainy wielkich jezior. Realizacja pro-
jektu potrwa do 2023 roku, lecz juz dzi§ mozna korzysta¢ z wielu odcinkow tra-
sy. Mazurska Petla Rowerowa to unikat na skale europejska, taczacy atrakcje szla-
ku wodnego i rowerowego.

Zapraszamy!
Do zobaczenia na Szlaku!

www.wielkiejeziora.pl
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A teraz czas na aktywnosc

0 mroznych zimowych miesigcach z ra-

doscig witamy wiosne i lato. Czas, kie-

dy przyroda budzi sie do zycia i w nas
wyzwala nowe poktady energii, zachecajgc
do dziafania. Nic dziwnego — wiecej stonca za
oknem, a wiec diuzsze i cieplejsze dni, motywu-
ja do porzucenia domowych pieleszy i podejmo-
wania najrozniejszych aktywnosci na swiezym
powietrzu. Dla jednego to moze byc¢ spacer po
parku, dla innego trening na sitowni pod chmur-
ka, dla jeszcze innego jazda na rolkach. My na-
mawiamy do podjecia aktywnosci na rowerze.

Z roku na rok jednoslady coraz mocniej wta-
piajg sie w polski wakacyjny krajobraz. Obec-
nie, wedfug réznych szacunkdw, tgczna diugosc
szlakow rowerowych w Polsce waha sig od 9 tys.
do 13 tys. kilometrow. | cho¢ pod tym wzgledem

daleko nam do zagranicy, wazne jest, ze sys-
tematycznie przybywa nowych drog dla pasjo-
natéw jednosladow. Dzi$ rowerowa mapa kraju
obejmuje zaréwno wielkie ponadregionalne trasy
(jak Green Velo, Velo Baltica, Szlak Orlich Gniazd
czy Velo Dunajec), jak i setki krotszych szlakow
0 znaczeniu lokalnym. Co warte pokreslenia, ro-
dzime szlaki cechuje duza réznorodnos$¢, dzie-
ki czemu co$ dla siebie znajdzie tu i amator gor-
skich wycieczek, i mifo$nik szos, i rowerzysta za-
prawiony w bojach, i ten, ktory dopiero rozpo-
czyna przygode z turystyka rowerowg i poszuku-
je mniej wymagajacych szlakow.

Gorgco zachecamy wigc zarowno doswiad-
czonych rowerzystow, jak i poczatkujgcych, by
juz dzi$ pomysleli o pierwszej w tym roku wypra-
wie na dwdch kotkach. MO

Z WIDOKIEM NA

PRZEZ WYDMY, ROWEREM MOTOCYKLEM
MIERZEJE | BORY Z WROCtAWIA PRZEZ LOKALNA
Walory krajobrazowe Szwaj- POD SNIEZKE POLSKE

carii Kaszubskiej, Borow W ostatnich latach Dolny Jak wynika z analiz Polskie-
Tucholskich, Krainy w Kra- Slask przezywa rowerowy go Zwiazku Przemystu Mo-

te, Zutaw czy Potwyspu Hel-
skiego zachecaja do rowe-
rowych eskapad.  strona 4

boom, a sie¢ jego szlakéw
wydfuza sie o dziesiatki kilo-
metrow rocznie. strona 8

toryzacyjnego roénie licz-
ba motocykli nabywanych
przez Polakdw. strona 14

KQLORYT WAWO-
20w, SZUMOW BALTYK | JEZIORA
| CERKIEWEK Na Pomorzu Zachodnim ma

Gléwne walory lubelskich
szlakéw to dzika przyroda

i unikatowe zabytki kultury
materialnej pogranicza Sto-
wianszczyzny. strona 20

powsta¢ spojna sie¢ tras
rowerowych, ale juz teraz
region ma sporo do zaofe-
rowania mitosnikom dwaéch
kotek. strona 24
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Potnocnym szlakiem

Przez wydmy,

mierzeje | bory

Roznorodna rzezba terenu i walory krajobrazowe Szwajcarii Kaszubskiej,
Bordow Tucholskich, Krainy w Krate, Zutaw czy Potwyspu Helskiego zachecajg

PIERSCIEN ZATOKI PUCKIEJ

Prowadzgcy niemal na cafej dtugo-
8ci nad brzegiem Zatoki Puckiej szlak
z Helu do Gdyni, zwany Pierscieniem
Zatoki Puckiej, to jedna z najpiekniej-
szych i najstarszych tras rowerowych
w Polsce, ktéra niebawem stanie sie
elementem miedzynarodowej sieci
szlakéw rowerowych EuroVelo. Liczy 76
kilometréw i klasyfikowana jest jako ta-
twa. Od Swarzewa do Kosakowa ozna-
kowana kolorem niebieskim. Przebiega
w duzej czesci wydzielong drogg rowe-
rowg (przez Potwysep Helski), droga-
mi asfaltowymi i z betonowych ptyt oraz
fragmentami przez lesne dukty (z Puc-
ka do Gdyni). Szutrowa nawierzchnia
i niewielkie pagorki wystepuje miedzy
Swarzewem i Puckiem. Trase najlepiej
przemierzy¢ na rowerze trekkingowym.

do rowerowych eskapad.

Czas potrzebny na jej pokonanie to
8-10 godzin. Wycieczke mozna prze-
rwa¢ w kilku miejscach (np. w Pucku)
i wréci¢ do Gdyni pociggiem. W drodze
z Trojmiasta do Helu mozna skorzystac
z tramwaju wodnego lub katamaranu.
Trasa obfituje nie tylko w pigkne wi-
doki, ale tez w atrakcje turystyczne, ta-
kie jak m.in. Muzeum Rybotéwstwa i fo-
karium w Helu, neobarokowy kosciot
0 marynistycznym wystroju, muzea
Chata Rybacka i Pod Strzechg w Ja-
starni, Hallerowka, czyli letnia rezyden-
cja Jozefa Hallera oraz Dom Rybaka
z punktem widokowym i Muzeum Mo-
tyli we Wtadystawowie, skansen rybac-
ki w Swarzewie, rezerwat ornitologiczny
Beka u ujscia rzeki Redy, a takze por-
ty rybackie, latarnie morskie, fortyfika-
cje, plaze i klify. Odcinek z Helu do Wia-

dystawowa prowadzi przez Nadmorski
Park Krajobrazowy ze wszystkimi typa-
mi wybrzeza charakterystycznymi dla
potudniowego Battyku. Ponad 40 pro-
cent powierzchni parku pokrywajg lasy,
gtéwnie sosnowe.

PIERSCIEN GRYFITOW

Urozmaicona i dobrze oznakowana tra-
sa $ladami regionalnej architektury Zie-
mi Stupskiej. Rozpoczyna sie i kon-
czy w Swotowie, a biegnie przez Gac,
Stonowice, Kuleszewo, tysomiczki/Le-
Sny Dwor, Debnice Kaszubska, Zago-
rzyce, Karzniczke, Swochowo, Bydlino,
Strzelinko i Wielichowo. Trasa jest diu-
ga (126 kilometrow) i dos¢ trudna, na
jej pokonanie nalezy przeznaczy¢ co
najmniej dwa petne dni. Wiedzie gtow-
nie po drogach gruntowych, na ktérych
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Wschodni Szlak Rowerowy Green Velo rozpoczyna sig (lub konczy) w krélestwie ,Nad Za-
lewem Wislanym”, ktére wzigto nazwe wiasnie od tego rozlegtego przymorskiego akwenu.
Na calym szlaku Green Velo jedynie pomigdzy Braniewem a Elblagiem znalez¢ mozna miej-

sca, w ktorych z siodetka roweru zobaczy¢ mozna tafle Morza Battyckiego.

rolestwo Zalewu Wislanego jest niezwy-
kle zréznicowane krajobrazowo. Po-
dzieli¢ je mozna na trzy mniejsze, bar-
dzo odmienne od siebie obszary. Pierw-
szym z nich sg plaskie Zutawy Elblaskie, dru-
gim — pagorkowata, poros$nigta bukowymi lasami
Wysoczyzna Elblaska, a trzecim — brzeg Zalewu
Wislanego i zachodni fragment réwnin warmin-
skich. Elblag, Frombork i Braniewo to trzy naj-
wazniejsze, godne uwagi i dfuzszego pobytu mia-
sta, przez ktdre biegnie szlak w tym krélestwie.
Trasa rozpoczyna sie (lub konczy) w Elbla-
gu, waznym osrodku komunikacyjnym, a jedno-
czesnie drugim co do wielkosci miastem woje-
wodztwa warminsko-mazurskiego. To hanzeatyc-
kie miasto portowe przez wieki walczyto z Gdan-
skiem o status najwazniejszego portu Rzeczpo-
spolitej. Odbudowane po zniszczeniach wojen-
nych, stanowi pierwszy — lub ostatni — punkt dla
podrézujacych szlakiem Green Velo.
Na zachod i potudnie od Elblaga rozposciera
sig delta Wisty i zyzne Zutawy Elblaskie. Cho¢

ptaskie jak stot, to Zutawy wcale nie s mono-
tonne. Magie tego obszaru tworzg majestatycz-
ne ptaczace wierzby, nachylone w zadumie nad
wszechobecnymi kanatami. W wigkszosci wsi
zobaczy¢ mozna potezne, ceglane, gotyckie ko-
Scioty oraz charakterystyczne domy podcienio-
we — dawne rezydencje bogatych chfopow. Per-
1 Zutaw jest plytkie, zarastajace Jezioro Druzno,
bedace rajem ptakow wodnych i btotnych. W tej
okolicy znajduja sig Raczki Elblaskie — najnizszy
punkt Polski. Caly teren Zutaw stanowi podmo-
kia depresje, osuszong dzigki wieloletniej, cierpli-
wej pracy rak ludzkich. Nad kraing unosi sig duch
Mennonitdw — holenderskich wygnancow religij-
nych, ktorzy znaleZli tu w czasie | Rzeczpospoli-
tej swoja druga ojczyzne. Ich umigjgtnosci melio-
racyjne w znaczacym stopniu uksztattowaly dzi-
siejszy wyglad Zufaw.

Unikalng na skale europejskg atrakcjg ob-
szaru jest oddany w 2015 roku po kil-
kuletnim remoncie, wybudowany
w XIX wieku Kanat Elblaski. Pro-

www.turystyka.elblag.eu
www.elblag.eu

wadzi on z Elblaga do Ostrody. Rejs t3 trasg
daje mozliwos¢ podrozowania statkiem po...
trawie. Jest tak, poniewaz oprocz $luz, na szla-
ku wodnym wybudowano szereg pochylni —
unikalnych zabytkow hydrotechniki.

Srodkowa czesé krolestwa to obszar Wy-
soczyzny Elblaskiej, zaczynajacy sie od lesne-
go parku Bazantaria we wschodniej czesci ElI-
blaga. Przejazd przez teren wysoczyzny sta-
nowic bedzie dla rowerzysty powazne wyzwa-
nie z uwagi na duze roznice wysokosci oraz
strome podjazdy i zjazdy. Caly ten obszar po-
ciety jest licznymi dolinkami i wawozami, po-
rosnigty gestymi, bukowymi lasami i objgty
ochrong jako ,Park Krajobrazowy Wysoczy-
zny Elblaskiej”. Ponad sto lat temu tereny te
byty rejonami fowieckimi cesarza niemieckie-
go Wilhelma Il, ktory goscit czesto w rezyden-
cji w Kadynach.

Szlak prowadzi przez wzniesienia wysoczy-
zny dobrymi, asfaltowymi i gruntowymi droga-
mi az do brzegu Zalewu Wislanego w okoli-
cach Suchacza. Stamtad wzdtuz dawnych to-

row kolejowych trasa biegnie przez
urokliwe portowe miastecz-
ko Tolkmicko do From-
borka — miasta Mikota-
ja Kopernika. Ze szczy-
tu Wiezy Radziejowskiej
na Wzgdrzu Katedralnym
podziwia¢ mozna rozle-
ofa panorame Zalewu Wi-
Slanego i (fak dolin Baudy
i Pasteki, ) rozlegte faki Rowniny
Warminskiej, przez ktorg przeptywa-
ja dwie rzeki Bauda i Pasteka. Trasa
biegnie wzdfuz brzegu Zalewu, a na-
stepnie brzegiem Pasteki prowadzi
do Braniewa. Ten obszar to pograni-
cze historyczno-kulturowe sasiednie-
go krolestwa Warmii. Dawniej tereny
te zamieszkiwali poganscy Prusowie,
zniszczeni przez Krzyzakow w XIli Xl
wieku. Ale te historig najlepiej poznaé
na miejscu...



Potnocnym szlakiem

sprawdzi sie rower trekkingowy lub gor-
ski. Czas potrzebny na jej pokonanie to
16 godzin.

Najdogodniejszym miejscem star-
tu jest dobrze skomunikowany Stupsk,
skad mozna dojecha¢ do Swolowa
okoto 13 km szlakiem niebieskim Doli-
na Moszczeniczki przez Bierkowo i Bru-
skowo Wielkie lub zielonym Droga Ksig-
zeca przez Zebowo i Gac. Nocleg naj-
tatwiej znalez¢ w okolicach Debnicy Ka-
szubskiej lub Bydlina. Jedng z najwaz-
niejszych atrakcji szlaku jest wiejskie
budownictwo szachulcowe - domy,
budynki gospodarcze i koscioty, ktore
mozna zobaczy¢ niemal we wszystkich
miejscowosciach na trasie. Najlepiej
zachowaly sie w Swotowie, stolicy Kra-
iny w Krate, bo tak zwana jest ta cze$c¢
Pomorza (symetryczny uktad konstruk-
cji szkieletowej i wypetnienia kwater bie-
lone wapnem dajg efekt wizualny przy-
pominajacy kratownice). Swotowo to
dredniowieczna owalnica o nienaru-
szonym ukfadzie przestrzennym, z sza-
chulcowymi domami, regionalng karcz-
ma i kosciotkiem z przetomu XIV i XV w.
Cze$¢ wsi zajmuje arcyciekawe Mu-
zeum Kultury Ludowej Pomorza.

KASZUBSKA MARSZRUTA -
SZLAK ZIELONY

Kaszubska Marszruta to sie¢ kilku szla-
kow oznaczonych roznymi kolorami,
poprowadzonych przez Bory Tucholskie
— jeden z najwiekszych kompleksow
boréw sosnowych w Polsce. Zielony
szlak Kaszubskiej Marszruty to propo-
zycja jednodniowej wycieczki, ktora za-
czyna sie w Mecikale, a konczy w Mylo-
fie. 42-kilometrowa trasa wiedzie przez
najpiekniejsze zakatki Borow Tuchol-
skich, w tym Zaborski Park Krajobra-
zowy. Najlepiej pokonac jg na rowerze
gorskim. Szlak zostat wytyczony mozli-
wie najblizej natury — wzdtuz rzek i le-
Snych ciekoéw wodnych, licznych jezior
potgczonych ze sobg strugami i matymi
przesmykami. Zaborski Park Krajobra-
zowy obejmuje srodkowy, jeziorny bieg
Brdy, znajduje sig w nim 48 jezior, w tym
objete ochrong i bardzo czyste jeziora
lobeliowe i ramienicowe.

ZUtAWY GDANSKIE

| WYSPA SOBIESZEWSKA
Jednodniowa (63 km, 7 godzin) trasa
zostala poprowadzona oznakowanymi
szlakami — czarnym Szlakiem Mennoni-

téw, czerwonym Szlakiem Motlawskim,
a fragmentami migdzynarodowymi szla-
kami EuroVelo 9/WTR i EuroVelo 10/13.
Z centrum Gdanska wiedzie do Mokre-
go Dworu, Trutnowow, Cedrow Wiel-
kich, Przegaliny i na Wyspe Sobieszew-
ska, z ktérej wraca do punktu startu. Nie
ma na niej wzniesien i podjazdow, wiec
nie powinna przysporzy¢ probleméw
nawet niedzielnym rowerzystom. Ptaski
teren przecinajg rowy melioracyjne i ka-
naly, ktorych brzegi porastajg wierzby.
Szlak pozwala zapoznac sie z dziedzic-
twem dawnych holenderskich osad-
nikow — mennonitow, ktorych sprowa-
dzono na Zutawy, by pomagali rolnikom
uprawiajgcym ziemie na podmoklych
i czesto zalewanych terenach. W Mo-
krym Dworze warto odwiedzi¢ zagro-
de edukacyjng ,U Mtynarza” i pozna¢
proces wypiekania chleba, a w sasia-
dujgcej Wislinie zobaczy¢ drewniang
dzwonnice mennonickg z 1792 r. Po
wczesniejszym telefonicznym umowie-
niu sie mozna zwiedzi¢ dom podcie-
niowy w Trutnowach z 1720 r. — jeden
z najcenniejszych obiektow architektu-
ry Zutaw i najstarszy tego typu w regio-
nie. NEL
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'Pomorskie kotem sie kreci

iniony rok 2020 jak i 2019 w Wo-
jewodztwie  Pomorskim  uptynat

miedzy innymi pod znakiem in-
tensywnej rozbudowy sieci Pomorskich Tras
Rowerowych.

Realizacja tras o zasiegu miedzynarodo-
wym (EV 10/13 i EV 9) przyczynita sie do
wypracowania z sasiadujacymi regionami
porozumien dotycacych zapewnienia cia-
glodci tras na granicach wojewddztw i re-
giondw. W ramach dziafan partnerskich po-
wstaje kompleksowa infrastruktura sprawia-
jaca, ze podréze rowerem miedzy innymi
wzdtuz wybrzeza Baftyku stang sie jeszcze
bardziej atrakcyjne dla rowerzystow prze-
mierzajacych szlaki migdzynarodowe. Po-
wstajace w Pomorskim trasy, wraz z ponad
80 miejscami postojowymi o dedykowa-
nej rowerzystom architekturze, spéjne wi-
zerunkowo, ale uwzgledniajace lokalne wy-
rozniki, sa jednymi z nielicznych tego typu
i na takg skale realizowanych inwestycji na
terenie naszego kraju.

Wsrdd nowych elementéw projektu nale-
zy réwniez wspomnie¢ osiem punktow po-
miaru natezenia ruchu rowerowego, potozo-

EuroVelo 9/WTR na wale wislanym
w poblizu Kiezmarka

nych gléwnie na EVI0. Do tej pory w tych
okolicach Pomorskimi Trasami Rowerowymi
w roku 2020, przejechafo prawie 750 tys. ro-
werzystow.

Réwniez zakonczony w 2019 roku trans-
graniczny projekt promocyjny, w oparciu
o wspdlne dziafania partneréw przyczynit sie
do budowy kompleksowej oferty turystycznej
obszaru Morza Battyckiego, ktdrej kregostu-
pem jest EVI0. To doskonafe pofaczenie sa-
siednich regionéw battyckiej Europy i wyjat-
kowa mozliwos¢ dotarcia turystow do atrak-
qji regiondw.

Rezultatem wspdtpracy jest opracowana
wspdlnie przez partnerdw, diugofalowa stra-
tegia rozwoju EVI0/13, ktéra wskazuje kie-
runki rozwoju baltyckiej turystyki rowero-
wej. Spdjna oferta turystyki aktywnej w tym
regionie, z jednej strony umozliwi odkrywa-
nie ciekawych obszaréw przyrodniczych i hi-
storycznych, a z drugiej przyczyni sie do roz-
woju jednego z najbardziej proekologicznych
i prozdrowotnych kierunkdw turystyki.

Do konca 2023 roku w Wojewddztwie
Pomorskim powstanie facznie ponad 640 km
ponadregionalnych tras rowerowych wple-

Trasa R10 — miejsce odpoczynku
w Krynicy Morskiej

Trasa R10 w okolicach Wtadystawowa

cionych w miedzynarodowa sie¢ EuroVe-
lo, o wartosci ok. 4 min euro. Rodzaca sie
wspdipraca pomiedzy branza turystyczng
i samorzadami lokalnymi czy lokalnymi orga-
nizacjami turystycznymi, to klucz do powo-
dzenia i pozytywnego odbioru realizowane-
go przedsiewziecia Pomorskich Tras Rowero-
wych i calej turystyki rowerowej. Zwigkszaja-
¢y sie ruch rowerowy ma szanse stac sie ko-
tem zamachowym lokalnego rozwoju gospo-
darczego, przyczyniajac sie do rozwoju bran-
zy turystyki aktywnej oraz zdecydowanego
wydtuzenia sezonu turystycznego, a same
trasy EuroVelo 10/13 i EuroVelo 9 maja szan-
se stac sie markowymi produktami turystycz-
nymi pétnocnej Europy.

Obecnie jestesmy na ostatniej prostej re-
alizacji przedsigwziecia, co bedzie kluczo-
wym czasem dla wszystkich partneréw za-
angazowanych w projekt. Wspdlnymi sifa-
mi i zaangazowaniem w budowe tras rowe-
rowych, w pofaczeniu ze szlakami lokalny-
mi takimi jak Szlak Zwinietych Toréw, Tra-
sa Dwordw i Patacow Potnocnych Kaszub,
Petla Zatoki Gdanskiej, Szlak Mennonitow
czy Kociewskie Trasy Rowerowe, tworzymy
szanse kreowania marki Pomorskie, wyréz-
niajacej sie przyjaznymi warunkami dla tury-
stow rowerowych.

Trasa R10 przez Mierzeje Wislang
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Rowerem z Wroctawia
pod Sniezke

W ostatnich latach Dolny Slask przezywa rowerowy boom, a jego sieé szlakow wydtuza sie

C 0 wazne, szlaki sg bardzo uroz-
maicone, jezdzi¢ mozna zarow-
no po terenach pfaskich, jak
i Karkonoszach czy Sudetach. Dla tu-
rystow chcacych przemierza¢ region
na dwodch koétkach Dolnoslaska Orga-
nizacja Turystyczna przygotowata por-
tal Rowerem.info z opisami tras rowe-
rowych i zdjeciami, z ktdrego mozna
pobrac pliki z ich przebiegiem, dostep-
ny rowniez w formie aplikacji z funkcijg
geolokalizacji. Opisano w nim okoto 80
tras rowerowych, sukcesywnie bedg
pojawiac sig kolejne.

PETLA TWIERDZY WROCLAW

Ciekawg propozycjg dla tych, ktérzy
startujg z Wroctawia i nie chcg sie od
niego oddalac, jest dobrze oznakowa-
na, 55-kilometrowa Petla Twierdzy Wro-
ctaw. Nie jest wymagajgca, przebiega

0 dziesigtki kilometréw rocznie.

gtéwnie po drogach szutrowych, asfal-
towych, gruntowych i $ciezkach rowe-
rowych. Mozna jg pokona¢ na kazdego
typu rowerze. Przewyzszenia wynoszg
200 metréw. Przy sprawnej (bezbted-
nej) nawigaciji i w miare szybkim tem-
pie trase mozna zrobi¢ w jeden dzien.
Jej najwigkszg atrakcjg sg pozostafo-
$ci Twierdzy Wroctaw — zespotu fortyfi-
kacji zbudowanych w XIX i na poczat-
ku XX w., m.in. punktéw oporu piecho-
ty, schrondw, jazéw fortecznych i bate-
rii artyleryjskich. Czg$¢ obiektow udo-
stepniona zostata do zwiedzania. Na
trasie nie brakuje tez tadnych widokow.

OBWODNICA JELENIEJ GORY

Jedna z najdfuzszych (ponad 103 km)
oznakowanych petli na Dolnym Slasku,
Z sumg przewyzszen prawie 1800 me-
trow. Trasa jest bardzo dobrze ozna-

czona, wiedzie gtéwnie polnymi droga-
mi gruntowymi i asfaltowymi i nadaje
sie na kazdy rower. Jej mocnymi punk-
tami sg ptynnosc¢ jazdy i wspaniate wi-
doki. Trase mozna podzielic na dwa
lub wiecej etapow, korzystajgc rowniez
z dobrej komunikacji kolejowe] (na pe-
tli znajdujg sie cztery stacje). Dla wigk-
szosci rowerzystow punktem startu sg
Janowice Wielkie.

Odcinek z Janowic Wielkich do Je-
ziora Wrzeszczynskiego, pefen pod-
jazdow i zjazdow, wiedzie wzdtuz Gor
Kaczawskich i oferuje pigkne widoki
na Rudawy Janowickie i Karkonosze.
Tu tez, nad jeziorem Wrzeszczynskim,
znajduje sie najnizszy punkt na trasie
(290 m n.p.m).

Stamtad, pedatujgc wzdiuz Pogo-
rza lzerskiego i Gor lzerskich, trze-
ba sie wspig¢ (drogg asfaltowag) na
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GMINA PIELGRZYMKA

Kaczawskie Single tracki,
czyli odkryj Kraine Wygastych Wulkanéw na 2 kotkach!

Na Kaczawskie Single Tracki skiadaja sie 4 lokalizacje:
1. Swierzawa-Gozdno-Rzeszowek (,Gozdno”)

2. Proboszczow (,Ostrzyca”)

3. Lubiechowa-Chro$nica (,Okole”)

4. Wojcieszow (,Diuzek”)

Single tracki to coraz bardziej popularne, jednokierunkowe trasy
rowerowe. Kazda trasa ma przyazielony poziom trudnosci: zielony, nie-
bieski, czerwony lub czarny. Bez wzgledu na przydzielony poziom trasy,
poziom trudnosci pokonania danego odcinka wzrasta wraz z predkoscig
rowerzysty. Poczatkujacy rowerzysta jeazie wolno, fatwo mu pokonywac
Zakrety i przeszkody. Zaawansowany rowerzysta jedzie szybciej, zakrety
i przeszkody sa dla niego wyzwaniem, przez co trasa dostarcza mu
wrazern, a teqo wfasnie oczekuje. Przy projektowaniu tras tworzy sie kilka
faczacych je petli — tak by stworzy¢ turyscie wiele mozliwosci wyboru
frasy - na kidtkg wycieczke mozna wybrac ktorgs z petli, a na dfuzsza
potgezyc kilka czy nawet wszystkie.

Nie sg one potgczone rowerowo — dzieli je 15—25 minut jazdy
samochodem.

Przyblizymy Panstwu trasy znajdujace sig¢ na terenie Gminy
Pielgrzymka — petla ,,Pod Ostrzyca”, ,,0strzyca” oraz ,,Zielonki”.

s Pod Ostrzyca lub tez oznaczonym do-
jazdem od strony Twardocic. Prowadzi na
potnoc obszaru, w strone zbiornikow wod-
nych, ktore same w sobie stanowig atrak-
cje. Trasa dedykowana poczatkujgcym ro-
werzystom, idealna zaréwno dla dzieci, jak
i 0S0b jezdzacych sporadycznie, wystepu-
ja tu tatwe przeszkody techniczne w posta-
ci matych  skokow i prostych sekcji po
utozonych kamieniach.

o
e Tagrodna @ 4 :..-...
F\:::;l TNk P I‘.rul’,
CReEl b s IS e @
« ,Pod Ostrzyca” Pod Ostrzyca, skad dalej prowadzi do géry e R o
Dtugos¢ petli z dojazdami drogami do punktu wypoczynkowo-informacyjnego Sl Wit )

szutrowymi: 4,4 km.

Singletracki: 3,1 km.

Po istniejacych drogach: 1,3 km.

Poziom trudnosci: zielony (bardzo tatwy).
Punkt startowy znajduje sie przy drodze
szutrowej prowadzacej z Proboszczowa
(Gmina Pielgrzymka, powiat ztotoryjski)
w kierunku gory Ostrzyca. W jego skfad
wchodzg osfoniete stoty z fawkami, miej-
scem na ognisko, koszami, tablicami in-
formacyjnymi oraz kilkoma miejscami par-
kingowymi. Trasa wychodzi bezposrednio
zZ gtownego punkiu startowego. Najpierw
tagodnym i malowniczym trawersem wspina
sie do gory, apotemw dot. Trasa Pod Ostrzy-
¢q jest rowniez dojazdem do trasy Ostrzy-
ca i Zielonki. Trasa rekreacyjna, ptynna,
dedykowana poczatkujgcym rowerzystom
i 0sobom jezdzacym sporadycznie.

@, Ostrzyca”

Dtugosé petli z dojazdami drogami
szutrowymi: 4,2 km.

Singletracki: 3,8 km.

Po istniejacych drogach: 0,4 km.

Poziom trudnosci: niebieski (tatwy).

Trasa zaczyna sig na koncu podjazdu trasy

Znajdujacego sig przy z0ftym  szlaku,
ponizej Rezerwatu Przyrody  Ostrzyca
Proboszczowicka. Mozna tam zapozna¢
sie z historig tego terenu oraz zobaczy¢
wyjatkowe uksztattowanie i unikalny klimat
kopuly szczytowej Ostrzycy zwanej Slaska
Fudzijama. Nastepnie trasa trawersuje stok,
a potem zjezdza potudniowym stokiem
Ostrzycy, omijajac dotem granice rezerwatu.
Trasa ptynna, dedykowana rowerzystom
Srednio  zaawansowanym,  jezdzacym
reqularnie na rowerze gérskim. Sciezka ma
$rednie nachylenie do ok. 8%, trasa posiada
duzo zakretow o wiekszych profilach, gtebsze
i diuzsze odwrdcenia nachylenia oraz
przeszkody techniczne Sredniej trudnoci
tj. obte skocznie, mate progi, przewezenia,
krotkie i proste sekcje po kamieniach.

@ Zielonki”

Dtugos¢ petli z dojazdami drogami
szutrowymi: 5,7 km.

Singletracki: 4,8 km.

Po istniejacych drogach: 0,9 km.

Poziom trudnosci: zielony (bardzo tatwy).
Na trase mozna dojecha¢ z gtéwnego
punktu startowego szutrowg droga, tra-

@ (strzyca Proboszczowicka

Ten najwyzszy na Pogorzu Kaczawskim
szczyt (499 m n.p.m.) jest nekiem, czy-
li kominem wulkanicznym zbudowanym
z pliocenskich bazaltow. Szczytowe skat-
ki- sg jednym z najpigkniejszych punktow
widokowych w Sudetach, a potudnio-
we zbocze to najwieksze i najpiekniej-
sze w Sudetach gotoborze bazaltowe. Ze
Szczytu mozna podziwia¢ niemal catg pa-
noramg Sudetdéw Zachodnich oraz spore
fragmenty Przedgorza Sudeckiego i Nizi-
ny Slasko-tuzyckie].

www.pielgrzymka.biz f"/f

WAKACJE NA ROWERZE | 2021 9




Szlakiem wygastych wulkandw

740 n.p.m., w okolice géry Kopan, a na-
stepnie lesnymi szutrami zjecha¢ do
Piechowic Gormych (400 m n.p.m.). Tu
warto zwiedzi¢ barokowy zespot pata-
cowy w Pakoszowie.

Kolejny etap wiedzie u podnodza Kar-
konoszy w kierunku Kowar (cho¢ samo
miasto omija). Mniej przyjemny, bo ru-
chliwy odcinek za Sobieszowem (okofo
3 km) wynagradzajg widoki na Sosnow-
ke, stawy w Giebocku, Sniezke i Kowar-
ski Grzbiet.

Ostatni, zamykajacy petle odcinek
prowadzi wzdfuz Rudaw Janowickich
niezbyt ruchliwymi drogami asfaltowy-
mi. Pierwszy fragment to podjazd pod
Bukowa Gore, z pieknymi widokami na
Sniezke i Karkonosze, potem przewa-
zajg juz zjazdy.

PO WYGASLYCH WULKANACH

To liniowy szlak tgczgcy Jawor ze Zto-
toryjg o dtugosci ponad 36 kilometrow
i sumie przewyzszen 600 metrow, do-
brze oznakowany, do pokonania na ro-
werze kazdego typu. Drogi w wigkszo-
Sci asfaltowe, czesciowo tez grunto-
we w lasach i na polach, z kilkunasto-

ma podjazdami i zjazdami o nachyle-
niu przekraczajgcym 10 procent. Tra-
sa o wspaniatych walorach krajobrazo-
wych i przyrodniczych — wiedzie przez
Pogorze Kaczawskie i Kraing Wyga-
stych Wulkanow usiang niewysokimi
stozkami nieczynnych wulkanow po-
wstatych setki i dziesigtki milionow lat
temu. Mimo ze w znacznym stopniu
zniszczyta je erozja, do naszych cza-
sow przetrwaty neki, czyli pozostatosci
kominow wypetnionych zastygtg mag-
mag. Sporo tu rowniez sladow dziatalno-
$ci gorniczo-hutniczej. Pétnocng czesc
Pogdrza zajmuije lesisty Park Krajobra-
zowy Chetmy z kilkoma wawozami. Na
jego terenie, w Leszczynie, znajduje
sie skansen gorniczo-hutniczy, w kto-
rym mozna poznac¢ historie przetwor-
stwa miedzi czy obejrze¢ pokazy daw-
nych zawodoéw i rzemiost. Tuz przy tra-
sie, niedaleko Ztotoryi, lezy goéra Wilko-
tak, zwana tez Wilcza Gora, z odstonig-
tym w wyniku eksploatacji kamieniotfo-
mu nekiem, ktérym magma wydosta-
wata sie na powierzchnie. Dzigki wy-
robiskom kamieniofomu mozna ob-
serwowac niemal petny przekroj komi-
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na wulkanicznego z réznymi rodzaja-
mi skal wulkanicznych i starszych pia-
skowcow oraz efekty innych zjawisk
wulkanicznych. Najciekawszg forma-
Cja geologiczng jest tzw. roza bazalto-
wa - sfupy rozchodzace sie gwiazdzi-
$cie z jednego punktu.

PRZEMKOW

71-kilometrowa petla poprowadzona
w wiekszosci lesnymi duktami Prze-
mkowskiego Parku Krajobrazowego,
0 sumie przewyzszen 440 metrow, ra-
czej na rower MTB (szersze opony),
niezle oznakowana. Obfituje w odcin-
ki piaszczyste, jednak atrakcje tury-
styczne i przyrodnicze z nawigzkg wy-
nagradzajg wysitek wtozony w ich po-
konanie. Trase mozna podzieli¢ na
dwa etapy, a wystartowa¢ na przy-
ktad z Przemkowa lub ze stacji kole-
jowej w Studziance. Najwigkszg atrak-
cja parku s3g rozlegte wrzosowiska
o tacznej powierzchni prawie 7 tysiecy
hektaréw, ktére najlepiej ogladac we
wrzesnhiu lub pazdzierniku. Majg one
status specjalnego obszaru ochron-
nego. NEL
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Aplikacje rowerowe

Rowerowa aplikacja — innowacyjna forma
promaogji turystyki rowerowej oraz regionu

W dobie nowoczesnych technologii mamy
coraz szerszy wachlarz nowoczesnych mozli-
wosci promociji turystyki. Warto z nich korzy-
sta¢, poniewaz potrafig nie tylko ukazac atu-
ty miejsca z zupetie nowej perspektywy, ale
oferujg turystom réwniez wygodne rozwig-
zania w terenie. Potgczone z innymi forma-
mi promocji, s doskonatym uzupetnieniem
oferty turystycznej. Jed-
noczesnie powiekszaja

grono odbiorcow 0 roz-

ne grupy, niekoniecznie

stricte turystyczne, kto-
re dzieki nowym formom

kalendarz wydarzen, planer,

i narzedziom lepiej pozna- Wy aktualne mapy, gry tereno-
ja konkretne miejsce, mia- P we, modut zgtoszeniowy czy
sto, wie$ czy region. Jedng g _‘;_ moduty wykorzystujace roz-
z takich wygodnych form sg & 1 Szerzong rzeczywistose.
aplikacje mobilne. Dzieki nim j*'

mozemy przeprowadzié za- o Rowerowa Matopolska —
rowno mieszkanca, jak i tury- Py — innowacyjne rozwiaza-
ste nie tylko przez najciekawsze : 4wl pod e nie dla miast i regionéw
miejsca i szlaki, ale takze udo- ‘M Jednym z najnowszych

stepni¢ mu aktualne dane z wie-
lu kategorii, ktére odpowiada- -

ja na jego biezace potrzeby w te-

renie. Dla aplikacji mobilnych nie

ma ograniczen ani terytorialnych,

ani tematycznych — praktycznie kazdy projekt
promociji lokalnej mozna wesprze¢ tym narze-
dziem.

Lider na rynku turystycznych aplikacji
mobilnych w Polsce

Jednym z lideréw na rynku turystycznych apli-
kaciji mobilnych w Polsce jest krakowska fir-
ma Amistad. Od kilkunastu lat oferuje swo-
im klientom innowacyjne rozwigzania do pro-
mocji turystyki. W portfolio firmy znajdu-
je sie ponad 550 realizacji, ktore zdobyty po-
nad 30 nagrod! Trzon wielu projektow stano-
wi autorski system Treespot, ktory daje moz-
liwos¢ szybkiej implementaciji kilkudziesigciu
rdznych funkcjonalnosci, a zaréwno aplikacja
jak i strong www zarzadza sie we wspoinym
CMS. Do przyktadowych modutéw Treespo-
ta naleza: baza ciekawych miejsc, baza tras,

projektow  opracowa-

nych przez Amistad

wraz z Fundacjg Fun-

dusz Partnerstwa, przy

wsparciu finansowym Wojewodz-

twa Matopolskiego jest Rowerowa Matopol-

ska. Jest to realizacja pomystu, ktory zrodzit

sig juz w czasie pandemii i zwigkszonego za-

interesowania turystyka rowerowa. Turystyka,

ktora gwarantuje zachowanie dystansu pomig-

dzy podrozujgcymi, zwieksza poczucie bezpie-

czenstwa 0 zdrowie, a takze dzieki aktywno-

$ci ma pozytywny wptyw na nasza odpornosc.

Rozwigzanie nawigacji rowerowej dla miesz-

kancow wojewaddztwa matopolskiego powsta-

to na bazie naszych doswiadczen z wczesniej-

szymi aplikacjami szlakowymi i rowerowymi,

takimi jak GreenVelo, Traseo czy Szlaki Tury-

styczne Matopolski — mowi Mateusz Zargba
— wiceprezes Amistad.

Rowerowa Matopolska to aplikacja mapo-
wa dla mitosnikow jazdy na dwach kotkach,
dedykowana przede wszystkim osobom,
ktore korzystajg z roweru w celach rekreacyj-

inartmnibpoinka ol | wwe smestai ol | Zimistad

nych. Nawigacja wyznacza trase rowerowg
w trzech dostepnych trybach: turystycznym,
miejskim i szosowym. Sie¢ tras rowerowych
tworzg: trasy rowerowe, alejki dopuszczaja-
ce jazde rowerem czy kontrapasy. Dodatko-
wo aplikacja pokaze nam profil wysokoscio-
wy, umozliwi zapisanie i podzielenie sie trasg
z innymi uzytkownikami oraz pobranie $ladu
gpx bezposrednio na telefon. Na mapie znaj-
dziemy najwigksze atrakcje turystyczne wraz
ze zdjeciami i opisami, a takze punkty przy-
jazne rowerzystom np. MOR czy Pitnik. Po-
nadto mozemy przejrze¢ baze tras w posta-
Ci propozyciji wycieczek rowerowych, wycie-
czek ekoturystycznych, gtownych szlakow
rowerowych oraz arterii rowerowych na tere-
nie Matopolski (Velo Matopolska). Dzigki apli-
kacji dowiemy sie rowniez, ile kalorii spali-
my wybierajac konkretng trase, ile zaoszcze-
dzimy na paliwie czy tez o ile mniej CO, wy-
emitujemy do atmosfery wybierajac ten eko-
logiczny $rodek transportu. Rownolegle do
aplikacji mobilnej powstata takze www.Ro-
werowaMalopolska.pl, ktéra ma postac pla-
nera mapowego obstugiwanego przez prze-
gladarke internetowa.

Mamy nadzieje, ze nasze rozwigzanie przy-
czyni sie do popularyzacji tyrystyki rowero-
wej, rowniez w innych regionach Polski. Roz-
mawiamy juz z kolejnymi wojewodztwami, ale
aplikacije mozemy stworzy¢ rowniez dla do-
wolnego, mniejszego obszaru np. miasta, po-
wiatu, parku czy nadles$nictwa — podsumowu-
je Mateusz Zareba.

Dia wszystkich czytelnikow zainteresowanych nawigacja rowerow3 lub innymi projektami Amistadu

przygotowali$my rahat w wysokosci 5%, na hasto: Wiadomos$ci Turystyczne.
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MALOPOLSKA stawia na rowery

W trudnych czasach koronawirusa turystyka rowerowa moze sta¢ sie nieocenionym wsparciem dla firm

turystycznych.

styczna w raporcie ,Popyt na turystyke

rowerowg”, wsrod ulubionych aktyw-
nosci urlopowych Polakow jazda na rowerze
jest na trzecim miejscu, po spacerach i pty-
waniu, znaczaco wyprzedzajac inne formy
rekreaciji. Z kolei Europejska Federacja Cykli-
stow szacuije, ze rocznie w catej Unii Euro-
pejskiej odbywa sig okoto 2,3 miliarda wy-
cieczek rowerowych, ktérych taczna war-
to$¢ ekonomiczna wynosi 44 miliardy euro,
a w turystyce rowerowej pracuje ponad pot
miliona ludzi. Europejski przemyst rowero-
wy w najblizszych latach rozwija¢ sig bedzie
w tempie 5,5 proc. rocznie, podczas gdy sa-
mochodowy tylko 1,7 proc. Co wazne, roz-
woj ten bedzie postepowac, nie szkodzac
Srodowisku i zdrowiu ludzi.

W ubiegtym roku, ktéry uptynat w cieniu
pandemii, tury$ci jeszcze chetniej wsiadali
na rower, by unikng¢ duzych skupisk ludz-
kich i zamknigtych przestrzeni. Eksperci tu-
rystyczni sg zgodni, ze rozkwit turystyki ak-
tywnej, w tym rowerowej, na tonie przyro-
dy, blizej domu, w duchu eko i slow nie jest
chwilowym, pandemicznym trendem, ale
utrzyma sig znacznie diuzej niz sama pan-
demia.

Dostrzegajac potencjat i rosnacg w lawi-
nowym tempie popularno$¢ turystyki rowe-
rowej, Mafopolska juz wiele lat temu zaczeta

Jak podaje Polska Organizacja Tury-

tworzyé kompleksowq oferte dla mitosnikow
dwach kotek. Najambitniejszym i unikatowym
w skali Polski projektem, ktory realizujg wta-
dze wojewodztwa, jest budowa zintegrowanej
sieci oSmiu dtugodystansowych tras Velo-
Matopolska o europejskim standardzie Euro-
Velo. Od 2015 r. oddano do uzytku 550 z pla-
nowanych 1000 km tras. Biegng one przez
obszary cenne przyrodniczo i atrakcyjne tu-
rystycznie — Puszcze Niepotomicka, Pieni-
ny, Spisz czy Tatry, oraz tacza najwigksze
centra turystyczne w regionie. Jedna z tras —
VeloDunajec w tegorocznym konkursie Tury-
styczne Skarby Matopolski zdobyfa tytut naj-
ciekawszego szlaku turystycznego, a popu-
larny bloger rowerowy Szymona Nitka (Znaj-
kraj) uznat jg za najpiekniejsza w Polsce.

— Kilka lat temu postawiliSmy na turystyke
rowerowg, a miliony wydane na budowe tras
VeloMatopolska teraz pomogg w ozywieniu
lokalnej gospodarki i przyczynia sig do wzro-
stu dochodu lokalnych firm — méwi wice-
marszatek wojewddztwa Tomasz Urynowicz.
— Trzeba odwaznie rozwijac nowe trendy,
myslec kilka krokow naprzod i dywersyfiko-
wac dziatania, jezeli chce sie pozostac tury-
stycznym liderem. Inne regiony Polski trasy
rowerowe muszg dopiero zbudowag, a my
mamy gotowg oferte i mozemy juz teraz na
turystyce rowerowej zarabia¢ — dodaje.

Turystyka rowerowa przynosi wiele ko-
rzysci lokalnej gospodarce, jest tez moto-
rem rozwoju gmin lezacych z dala od gtow-
nych osrodkow turystycznych. Przy szla-
kach rowerowych rozwija sig infrastruktura
komplementarna, np. wypozyczalnie sprze-
tu, punkty serwisowania, transport rowerow
i bagazy, noclegi i gastronomia. Aby zwigk-
szy¢ konkurencyjno$¢ i przyciggnaé wiecej

turystéw, matopolscy przedsigbiorcy moga
stara¢ sig o certyfikat Miejsca Przyjazne-
go Rowerzystom. Dotad dostato go po-
nad 90 obiektéw noclegowych, restauraciji,
atrakcji turystycznych, punktdw it i innych
obiektow ustugowych.

— System Rekomendacji Miejsc Przyja-
znych Rowerzystom stuzy z jednej strony
pobudzeniu lokalnej aktywno$ci gospodar-
czej i promociji mniej znanych miejsc, z dru-
giej strony tworzeniu wysokiej jako$ci pro-
duktu turystycznego, ktory oferuje turystom
kompleksowg ustuge. To ogromna szansa
dla przedsigbiorcow, ktorzy zwtaszcza te-
raz, w dobie COVID-19, potrzebujg wspar-
cia — podkresla Tomasz Urynowicz.

MPR-y mog3 tez liczy¢ na promocje na
oficjalnej stronie internetowej narowery.visit-
malopolska.pl, a takze w mediach spotecz-
no$ciowych i wydawnictwach Wojewodztwa
Matopolskiego.

Dziatania Matopolski nie przeszly bez echa
w spotecznosci turystdw rowerowych, m.in.
blogerow, ktorych wpisy $ledzg tysigce od-
biorcow. W 2020 r. z najciekawszych wpi-
sow z 11 popularnych blogow powstata pu-
blikacja z propozycjami 20 wycieczek rowe-
rowych, zaréwno dla rodzin z dzieémi i po-
czatkujacych rowerzystow, jak i diugody-
stansowcow, ktorym niestraszne wielodnio-
we wyprawy i emocjonujace szlaki MTB.

Publikacja w wersji elektronicznej jest do-
stepna na stronie internetowej narowery.
visitmalopolska.pl, a jej drukowana wersja
juz wkrotce trafi do punktow informacii tury-
stycznej w regionie.

Zdjecia: Archiwum UMWM



Na motorowym szlaku

Motocyklem
przez lokalng Polske

Jak wynika z analiz Polskiego Zwigzku Przemystu Motoryzacyjnego, dynamicznie
rosnie liczba motocykli nabywanych przez Polakdw.

08¢ powiedzie¢, ze w 2019 1. za-
D rejestrowano 84,8 tys. nowych

pojazdow tego typu, za$ w pan-
demicznym 2020 r. — prawie 22 tys. Wraz
z jednosladami na popularnosci zyskuje
turystyka motocyklowa, polegajgca na
zwiedzaniu $wiata na motocyklu.

ZAKRETY TYLKO

DLA WYTRWALYCH

Co istotne, znacznie wzrosta w ostat-
nich latach atrakcyjnos¢ Polski jako de-
stynacji dla zmotoryzowanych. To za-
stuga nie tylko systematycznie posze-
rzajgcej sie oferty turystycznej nasze-
go kraju, lecz takze polepszajgcego
sie stanu drog i ciggtej rozbudowy in-
frastruktury drogowej (i okotodrogo-
wej) 0 nowe malownicze trasy, w tym

serpentyny, tak lubiane przez moto-
cyklistow. W Scistej czotowce najpigk-
niejszych tras dla zmotoryzowanych
znajduje sie tzw. Droga Stu Zakre-
téw. To 22-kilometrowy odcinek dro-
gi wojewddzkiej nr 387, miedzy Rad-
kowem a Kudowa-Zdrojem, biegna-
cej przez Park Narodowy Gor Stoto-
wych. Ze wzgledu na liczne zakrety,
w wybranych miejscach rowniez zwe-
zenia, urwiska i rosngcy blisko jezd-
ni las, trasa uwazana jest za wymaga-
jaca i raczej dla doswiadczonych mo-
tocyklistow. Wszelkie trudy zwigzane
z jej pokonaniem rekompensujg jed-
nak malownicze widoki. Szlak prowadzi
przez szczytowe partie Gor Stotowych,
w zwigzku z czym motocyklisci moga
w czasie jazdy podziwiac¢ ciekawe for-

macje skalne. Ze zlokalizowanych przy
trasie lesnych parkingdéw z tatwoscig
mozna wyruszy¢ na wycieczki do oko-
licznych atrakcji: doj$¢ na Szczeliniec
Wielki, najwyzszy szczyt Gor Stoto-
wych, czy do Bfednych Skat — ciekawe-
go labiryntu skalnego. Koniecznie tez
trzeba sig zatrzymac w punkcie konco-
wym trasy — uzdrowisku Kudowa-Zdro;j.
Spacer po parku zdrojowym z pijalnig
wod mineralnych pozwoli zregenero-
wac sity po wymagajacej jezdzie, zas
wizyta w Muzeum Zabawek, Kaplicy
Czaszek czy Szlakiem Gingcych Zaba-
wek pomogg odkry¢ lokalng kulture.

KLASYCZNIE PO BIESZCZADACH

Spektakularnych widokdw, serpentyn
i atrakcji na trasie przejazdu dostar-
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Na motorowym szlaku

czy tez Wielka Petla Bieszczadzka. To
147-kilometrowy trakt biegnacy przez
tereny Bieszczadzkiego Parku Naro-
dowego i czterech parkow krajobrazo-
wych. Za poczatek i koniec trasy przyj-
muje sie Lesko, droga wiedzie m.in.
przez Hoczew, Baligrod, Cisng, Wetling,
Lutowiska, Ustrzyki Dolne i Gorne oraz
Uherce Mineralne. Trasa réwniez jest
wymagajaca, bywa ze pokryta zwirem,
co jest utrudnieniem dla zmotoryzowa-
nych turystow, niemniej urzeka wspa-
niatlymi krajobrazami, o kazdej porze
roku, i specyficznym kameralnym Kli-
matem, ktorego nie uswiadczy sie w in-
nych czesciach Polski. Na trasie znaj-
duje sie szereg interesujgcych obiektow
do zwiedzania, ktore wiele mowig o hi-
storii i kulturze tego zakatka kraju. W Le-
sku podziwia¢ mozna najwiekszy cmen-
tarz zydowski w Bieszczadach; Cisna to
siedziba legendarnej karczmy Siekie-
rezada, nawigzujgcej stylem do powie-
$ci Edwarda Stachury, oraz galerii sztu-
ki bieszczadzkiej; Wetlina i Ustrzyki Gor-
ne to punkty poczatkowe popularnych
bieszczadzkich szlakow; zas w Czarnej
Gorze, Ztobku czy Hoszowie znajdujg
sie przepiekne cerkwie.

Atrakcyjne tereny do uprawiania tu-
rystyki motocyklowej znajduja sie tez
poza terenami gorskimi, np. na Mazu-
rach. Co prawda brak tu serpentyn, jest
za to mnostwo klimatycznych, mniej

uczeszczanych drog i drozek. Mimo
ze ich jakos¢ jest przerozna: od za-
dbanych drég z dobrze wyprofilowany-
mi zakretami, po nadszarpniete zebem
czasu drogi boczne, fakt, ze malowni-
czo biegng wsrod laséw, pol, a przede
wszystkim jezior, pozwalajgc delekto-
wac sie mazurskg przyrodg wynagra-
dza wszelkie niewygody.

MAZURY W CZ0tOWCE
POPULARNOSCI
Uzytkownicy motocyklowych foréw in-
ternetowych nie mogg sie zdecydowac,
ktora z tras zastuguje na miano najpiek-
niejszej, niemniej pretendujg do tego
miana m.in. trasy Olsztynek-Szczytno,
Szczytno-Mikotajki czy Gizycko-Miko-
tajki. Warto przejecha¢ zwtaszcza tym
ostatnim szlakiem. taczy dwa popu-
larne porty zeglarskie. W trakcie sezo-
nu mozna w nich spotka¢ amatorow
zeglarstwa, czegsto stychac¢ tez dzwie-
ki szant. Nie mozna zapomniec, ze Ma-
zury to poza cudami przyrody, rowniez
burzliwa historia, o czym $wiadczg licz-
nie tu wystepujace bunkry i twierdze.
Wart obejrzenia jest zwtaszcza Wilczy
Szaniec — kompleks bunkrow zlokali-
zowany w Giertozy kofo Ketrzyna, ktory
w czasie Il wojny Swiatowej stuzyt jako
kwatera Adolfa Hitlera.

Mitosnicy motocykli atrakcyjne do
jazdy tereny znajdg réwniez na rownin-

nym Mazowszu. Jedna z popularniej-
szych tras wiedzie z Warszawy przez
osrodki letniego wypoczynku warsza-
wiakow: Serock i Zalew Zegrzynski,
kiore posiadajg rozbudowang baze
noclegowg i konferencyjng, takze sze-
rokie mozliwosci uprawiania spor-
téw wodnych i wedkarstwa. Zelaznym
punktem wycieczek na tej trasie jest
tez zapora w Debem, ktéra powstata
by uregulowa¢ brzeg Narwi. Z Seroc-
ka blisko jest do kolejnego malowni-
czego punktu — Puftuska. Miasto sta-
nowigce ongi$ osrodek administracyj-
ny dobr biskupow ptockich moze sig
dzi$ poszczyci¢ wieloma zabytkami, by
wspomnie¢ gotyckg bazylike kolegiac-
kg Zwiastowania NMP czy XIV-wieczny
zamek biskupi, w ktérym dzi$ znajduje
sie Dom Polonii — wazny osrodek kultu-
ralny miasta.

Nie mniej ciekawa jest trasa rozpo-
czynajgca sie w malowniczo potozone;
u zbiegu Wisty i Narwi Twierdzy Modlin,
przebiegajgca przez Czerwinsk n. Wi-
sfa, Wyszogréd, Plock do Sierpca, za-
proponowana motocyklistom przez Ma-
zowieckg Regionalng Organizacje Tury-
styczng. Jej atutem jest nie tylko malow-
niczos¢, réwniez roznorodnose atrakcji.
Dos¢ wspomnie¢ o romanskiej Bazylice
NMP w Czerwinsku, Wzgdrzu Tumskim
w Ptocku czy Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu. MO
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To tereny niezwykle
rzyjazne rowerzystom.
atwy przebieg sciezek

f::rzez esne dukty, parki
rezerwaty to wymarzone

tereny na rodzinne
eskapady. To jednak nie
wszystko! Rybnik,
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ZIELONE PLUCA SLASKA
KRAINA GORNEJ ODRY '

Pojezierze Palowickie

Pu}ezierze w Slaskim? Tak! To
popu na nazwa grnczega
zakatka Gérnego ska,
potozonego i pétnoc od Zor,
na terenie Parku Krajobrazowego
ysterskie Kompozycje
I"(ra obrgbvm Rud Wielkich”
Na turystéw czekaja tu lesne
f;ieik >rzecinane stawami

nymi oraz pobliska wies
Palmce ‘od ktére] pojezierze
_,?_ T wzigto srwa_!a nazwe.

Dowiedz stg-wlqoej na:
WWW. kralnagnrnajuﬁry.traval

N

Rybnik - 300 km tras!

Dzieki stale mzbudawywane

's':‘"ﬁit{”“”’fet S o cie
miasto szczyc

: do konata oferta dlg%s.éb?

na dwdch m ﬁj@mkﬁy ne

‘trasy wéréd otaczajace; zieleni,

! ytyczane m.in. wzdtuz rzeki
Nacyn}r i Zalewu Rybnicklaga.:
stale przycia D}ja rower
zinnych ¢ regiunu;
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PO RYBNIKU

CISNYMY
NA KOLE!

Do pracy, szkoty, do znajomych, a w weekend nad Rybnickie
Morze - wszedzie tam mozemy pojechac na rowerze. Posia-
damy az 300 km drag i sciezek rawerawych,

Najpopularniejsza trasa to ta, biegnaca wadiuz rzeki Nacyny.
Uwielbianymi przez mieszkancow bulwarami nad Macyna
mozna dojechac do Rybnickiege Morza, a dale) malowniczg

trasg w kierunku Rud Raciborskich.

Nie posiadasz swojego roweru? Zaden problem! B0 rybnickich
rowerdw miefskich obstugiwanych przez Geovelo czeka na
Ciebie. Sq to rowery czwarte] generacj, a to oznacza, 2e nig

potrzebuja stacji dokujacych.

300 km

drdg i ciezek
rowerowych

System

rOWeraw
miejskich

I
Pigkne

trasy
widohkowe

RYBNIK.EU



Szlakiem roztoczanskiej natury

Koloryt wawozow,
sZumow | cerkiewek

Gtéwne walory lubelskich szlakow rowerowych to dzika przyroda i unikatowe zabytki kultury
materialnej pogranicza wschodniej i zachodniej Stowianszczyzny.

Lubelskiem mitosnicy turysty-
ki rowerowej majg do dyspo-
zycji zaréwno szlaki o cha-

rakterze ponadregionalnym, takie jak
Wschodni Szlak Rowerowy Green Velo
i Centralny Szlak Rowerowy Roztocza,
jak tez regionalne i lokalne. Do najwaz-
niejszych, oprécz wyzej wymienionych,
nalezg Nadbuzanski Szlak Rowerowy
z Janowa Podlaskiego do Hrubieszowa
(ok. 288 km), Lublin — Kazimierz Dol-
ny (ok. 60 km), Lublin — Wola Uhruska
(ok. 107 km) i Kazimierz Dolny — Krasnik
(ok. 105 km).

Jedng z najdiuzszych i najciekaw-
szych tras jest Centralny Szlak Ro-
werowy Roztocza. Powadzi z Krasni-
ka przez Batorz, Chrzandéw, Radeczni-
ce, Szczebrzeszyn, Zwierzyniec, Joze-

r‘
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fow, Susiec, Belzec, Lubycze Krolewskg
i Hrebenne, dalej przekracza granice
polsko-ukrainska i wiedzie przez Rawe
Ruska, Potylicz i Krechéw do Lwowa. Ma
Sredni stopien trudnosci, poprowadzony
zostat w wiekszosci drogami asfaltowy-
mi, chociaz zdarzajg sie takze odcinki
0 nawierzchniach nieutwardzonych.
Szlak dzieli sig na trzy etapy i liczy
w sumie ok. 257 kilometréw, z czego
ok. 178 przypada na dwa polskie od-
cinki. Pierwszy prowadzi z Krasnika
do Zwierzynca (100,6 km) przez Roz-
tocze Zachodnie, gtownie drogami as-
faltowymi. Wystepujg tu diugie i gtebo-
kie lessowe wagwozy, ktérych zbocza
porastajg grady — najbardziej efektow-
ne miedzy Batorzem i Turobinem oraz
w tzw. Piekietku pomiedzy Szczebrze-
szynem a Kaweczynkiem. Drugi odci-

WAKACJE NA ROWERZE | 2021

nek wiedzie ze Zwierzynca do Hreben-
nego (78 km) przez Roztocze Srod-
kowe i Wschodnie. W krajobrazie do-
minujg tancuchy wapiennych wzgoérz
porosniete wspaniatymi lasami, pola
uprawne uktadajgce sie w charaktery-
styczng szachownice, wzgorza ostan-
cowe i kaskady wodospaddéw w kory-
tach rzek zwane szumami lub szypo-
tami (najbardziej widoczne na rzekach
Sopot i Tanew). Jest tez sporo zabyt-
kowych cerkwi, kosciotéw, synagog,
kamiennych krzyzy i przydroznych fi-
gur. Liczne pomniki i cmentarze upa-
migtniajg powstanie styczniowe, kam-
panie wrzesniowg, walki partyzanckie
podczas Il wojny swiatowej i po niej.
Trzeci odcinek (80 km) wiedzie przez
ukrainskg czes¢ Roztocza do Lwowa.
W ubiegtym roku Centralny Szlak Rowe-




Rowerem
wokol Zwierzynca

wierzyniec zwany ,Pertg Roztocza” jest jednym z najpiekniejszych polskich miasteczek. Ukryty wérod laséw Roztoczan-

skiego Parku Narodowego stwarza wiele mozliwosci aktywnego wypoczynku, z ktorych najpopularniejsze wydajg sie wy-

prawy rowerowe. Lesne dukty, zréznicowana rzezba terenu, bezpieczne drogi publiczne — to najwazniejsze atuty tras ro-
werowych wokaot Zwierzynca. Mitosnicy dwoch kotek na pewno bedag usatysfakcjonowani, wybierajgc nawet te najpopularniejsze.
Oto kilka propozyciji.

Zwierzyniec - Florianka - Gorecko Koscielne
diugosé¢ - 30 km; czas -4-5 h

Trasa rozpoczyna sie ze skrzyzowania ulic Browarnej i Wachniewskiej. Prowadzi czerwonym szlakiem rowerowym przez
ul. Browarna. Mijamy kolejno ko$ciot na wyspie, zabytkowy browar, pafac Plenipotenta i O$rodek Edukacyjno-Muzealny Roz-
toczanskiego Parku Narodowego. Dalej poruszamy sie czerwonym szlakiem rowerowym, do Stawow Echo i wiezy widoko-
wej przy ostoi konika polskiego. Za wiezg zostawiamy czerwony szlak rowerowy, wjezdzajac na teren Roztoczanskiego Par-
ku Narodowego i korzystamy z zottego szlaku rowerowego. Trasa prowadzi utwardzong drogg lesng, zostawiajgc po lewej
stronie Czarny Staw. Szlak dociera do Florianki i wiedzie przez nig alejg starych jawordw i klonéw. Dojezdzamy do dawne-
go folwarku, gdzie obecnie miesci sie Osrodek Hodowli Zachowawczej Konika Polskiego. Kolejny odcinek to piaszczysta
droga, ktéra prowadzi przez bdr sosnowy, do Gorecka Starego. Docieramy do skrzyzowania, w tym miejscu konczy sie zot-
ty szlak rowerowy, a my zaczynamy kierowac sie szlakiem zielonym. Trasa zbiega sie ze $ciezkg dydaktyczng po Rezerwa-
cie Szum i prowadzi do Gorecka Koscielnego. Za kosciotem pw. $w. Stanistawa Biskupa, wjezdzajac w aleje 600-letnich de-
béw, docieramy do drewnianej kaplicy na wodzie. Najtatwiejszg drogg powrotng jest przejazd znang nam juz trasg przez Flo-
rianke. Opcja dla wymagajgcych to powr6t przez Szozdy i Sochy, podazajgc za drogowskazem wskazujgcym Zwierzyniec.  BRSANRLEES

Zwierzyniec - Guciow - Krasnobrod
diugos¢ - 50 km; czas - caly dzien

Ruszamy ze skrzyzowania ulic Wachniewskiej i Browarnej na wschod zgodnie
ze znakami niebieskiego szlaku rowerowego, po 600 m docieramy do skrzyzo-
wania i tu skrecamy w prawo. Po 200 m szlak odbija w lewo, w ul. Bataliondw
Chtopskich, jedziemy wzdiuz lasu, dojezdzajac do przejazdu kolejowego. Do-
cieramy do wsi Obrocz, na drodze asfaltowej skrecamy w prawo, a na koncu
wsi obieramy kierunek Krasnobrod — caly czas towarzyszg nam znaki niebie-
skie. Wjezdzamy na teren Roztoczanskiego Parku Narodowego, potem ukazu-
je nam sie miejscowo$¢ Guciow, gdzie warto odwiedzi¢ Zagrode Guciow. Dalej
Bondyrz, a w nim drewniany mtyn na rzece i Muzeum Armii Krajowej. Przez ko-
lejne skrzyzowanie przejezdzamy prosto, nadal kierujac sie znakami na Krasno-
bréd. Docieramy do miejsca, gdzie gtéwna droga skreca w lewo na most na rze-
ce. My jedziemy jednak prosto, podagzajac niebieskim szlakiem rowerowym. Do-
cieramy do lasu, a za lasem znajdziemy sie nad zalewem w Krasnobrodzie. War-
to zobaczyé tutaj Rezerwat Swiety Roch, $ciezke edukacyjng dinozaury, Sanktu-
arium Maryjne i kaplice nad cudownym zrodetkiem.

fot. Mirostaw Dziwota

Trasa Czarna Peria
diugosé¢ - 25 km; czas -4-5 h

Ruszamy ze skrzyzowania ulic Wachniewskiej i Browarnej zgodnie ze znakami czarnego szla-
ku rowerowego. Docieramy do skrzyzowania, przez kiore przejezdzamy na wprost. Mijamy
przejazd kolejowy i skrecamy w polng droge prowadzaca nad Zalew Rudka. Mijamy mostek
i wieze widokowa, wjezdzajac na piaszczystg droge prowadzgcg do asfaltu. Za zabudowa-
niami szlak wkracza w las. Trasa prowadzi przez kilka wzniesien. Najwyzsze to Géra Kamien-
na. Dojezdzamy do miejscowosci Zurawnica i wyjezdzamy na asfalt. Przed przejazdem kole-
jowym zjezdzamy na polng droge i wzdtuz linii kolejowej docieramy do miejscowosci Brody
Duze, a nastepnie, przekraczajac tory, do Szczebrzeszyna. Mamy okazje podziwia¢ malow-
nicze pola Zurawnicy, ktére najpiekniej wygladaja jesienia. Na droge powrotng warto wybraé
trase przez miejscowosci Kaweczyn, Topdlcza, Turzyniec i Bagno, zgodnie ze znakami czer-
wonego szlaku rowerowego. Bedziemy mija¢ kolejno: zrédetko i drewniany pomnik chrzgsz-
cza, koscidt w Topdlczy — dawng cerkiew, naprzeciwko wawoz lessowy (o ktory warto zaha-
czy€), a pod koniec za cmentarzem osobliwg atrakcje Zwierzynca — wyrastajgce na drodze
potezne drzewo — dgb Krzysztof.

fot. Mirostaw Dziwota




Szlakiem roztoczanskiej natury

rowy Roztocza na catym polskim odcin-
ku zostat na nowo oznakowany ponad
700 pomaranczowymi tabliczkami — zna-
kami typu R-4 oraz ponad 90 znakami
typu E, wskazujgcymi pobliskie atrakcje
turystyczne.

Kolejny z regionalnych szlakéw pro-
wadzi z Lublina do Woli Uhruskie;.
Trasa nie jest trudna, w wiekszosci row-
ninna i asfaltowa. Szlak biegnie m.in.
dolinami Ciemiegi, Bystrzycy i Wieprza,
Park Krajobrazowy Pojezierze teczyn-
skie z jeziorami, torfowiskami i stawami,
Lasy Wiodawskie i Sobiborskie. Oprocz
atrakcji przyrodniczych sg i zabytki — do
najciekawszych nalezg zespoty zam-
kowo-parkowe w Jakubowicach Mu-
rowanych i Zawieprzycach, koscioty
w Bystrzycy i Wereszczynie i dawna
cerkiew (dzis kosciof) w Hansku.

Nadbuzanski Szlak Rowerowy z Ja-
nowa Podlaskiego do Hrubieszowa
przebiega przez wschodnig cze$¢ wo-
jewddztwa lubelskiego, wzdtuz Bugu,
ktory wyznacza granice polsko-biatoru-
ska. Znaczna cze$c¢ tego obszaru obje-
ta jest ochrong w ramach Transgranicz-

nego Rezerwatu Biosfery Polesie Za-
chodnie, parkow krajobrazowych Pod-
laski Przetom Bugu, Sobiborski, Chetm-
ski i Strzelecki, obszaréw chronionego
krajobrazu i rezerwatéw przyrody. Szlak
pozwala pozna¢ nadbuzanskg przyro-
de i obiekty dziedzictwa kulturowego,
ktore powstaly w miejscu styku kultur
Wschodu i Zachodu, m.in. zabytkowe
cerkwie i koscioty (na szczegoding uwa-
ge zastugujg sanktuaria w Jabtecznej,
Pratulinie, Kostomtotach i Kodniu) i ze-
spoty dworskie.

Szlak rowerowy Lublin — Kazimierz
Dolny wiedzie przez najciekawsze miej-
sca zachodniej Lubelszczyzny. Jest
$rednio trudny, biegnie gtownie dro-
gami asfaltowymi lub betonowymi, na
krotkich odcinkach polnymi lub lesnymi.
W kilku miejscach (w okolicach Dabro-
wicy, Nowego Gaju, Chruszczowa, Ra-
blowa, Kebtfa i Helendwki) rowerzystow
czekajg strome zjazdy i podjazdy. Szlak
przecina m.in. Dgbrowice — dawng sie-
dzibe stynnego rodu Firlejow i uzdrowi-
sko Nateczow. Wiedzie drogami i bez-
drozami Ptaskowyzu Nateczowskiego,
wierzchowinami, wawozami i dolina-
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mi niewielkich rzek. W okolicach miej-
scowosci Stanistawka wchodzi na teren
Kazimierskiego Parku Krajobrazowego,
jednego z najstarszych w Polsce.

Szlak rowerowy Kazimierz Dolny
— Krasnik prowadzi przez zachodnig
czes¢ Wyzyny Lubelskiej, w wiekszo-
$ci drogami asfaltowymi, i ma S$redni
stopien trudnosci. Przebiega przez Pta-
skowyz Nateczowski (objety w tym miej-
scu ochrong w ramach Kazimierskie-
go Parku Krajobrazowego), dalej prze-
cina Rownine Betzycka, mijajac Mato-
polski Przetom Wisty, a w miejscowosci
Dobre wkracza do Kotliny Chodelskie;j.
Biegnie wzdfuz watu przeciwpowodzio-
wego Wisty w kierunku Wzniesien Urze-
dowskich. Przecina Wrzelowiecki Park
Krajobrazowy, prowadzac m.in. kofo
zalewu rekreacyjnego w Kluczkowi-
cach. W Jozefowie ponownie zbliza sie
do doliny Wisty. Dalszy odcinek prowa-
dzi doling Wyznicy, a nastepnie Urze-
déwki, gdzie znajdujg sie warte odwie-
dzenia miejscowosci o tradycjach garn-
carskich: Beczyn i Urzeddw. Nastepnie
szlak powraca do doliny Wyznicy i do-
chodzi do Krasnika. NEL




Drodzy mitosnicy dwoch kofek,

gorgco zachecam do spedzenia wolnego
czasu na trasach rowerowych Opolszczyzny.
Jazda na rowerze to coraz bardziej popularna,
a dla mnie od wielu lat ulubiona, forma
spedzania wolnego czasu. Szczegdlnie przy-
jemna w naszym regionie, bo z dala od zgietku
wielkich metropolii i hafasu, za to blisko natury

i w niepowtarzalnej atmosferze.
Opolskie jest wysmienitym miejscem do uprawiania turystyki
rowerowej. Bogactwo przyrodnicze, architektoniczne i Kultural-
ne to nasze gféwne, ale nie jedyne atuty. Okazja do skosztowania
wySmienitych regionalnych potraw oraz zwiedzenia niepowtarzal-
nych miejsc i zapoznania sie z niezwyktymi wyrobami rekodzie-
fa, sprawia, ze wojewddztwo opolskie przepetnione jest skarbami
wcigz niedostepnymi dla masowej turystyki.
Do zobaczenia na rowerowym szlaku!
Andrzej Buta, marszatek wojewodztwa opolskiego

-

B Niedtugo rozpoczniemy ko-
lejny sezon rowerowy — cho¢
niektorzy z nas juz teraz korzy-
stajg ze sfonecznych dni na
Swiezym powietrzu i szykujg
plany na wakacje. Sytuacja epi-
demiczna utrudnia zagraniczne
podroze i coraz czesciej wypo-
czywamy blizej domu. To jed-
nak nie oznacza, ze musimy
caly czas spegdzac na miejscu.
To dobra okazja, aby wybra¢
sie troche dalej i zwiedzi¢ inne
regiony Polski. Uzytkownikdw
Sciezek rowerowych nie bra-
kuje, a ich liczba znaczaco sig
zwieksza z sezonu na sezon —
szczegolnie na znanych rowe-
rzystom trasach rowerowych.
Warto wiec odkry¢ skarby ukry-
te nieco poza utartym szlakiem
i pomysle¢ o miejscach piek-
nych, cichych i niezattoczo-
nych. A tych w wojewddztwie
opolskim nie brakuje.

Chcemy zatem przedsta-

wi¢ Wam najciekawsze Sciez-
ki Opolszczyzny, ktdrych prze-
jechanie pozwoli na odkrycie
naszego niepowtarzalnego re-
gionu, jego wspaniatych atrak-
cji turystycznych, kulinamych
oraz roznorodnosci kulturowe;.
Wystepujace w znacznej cze-
$ci wojewddztwa nieduze na-
chylenie terenu umozliwia przy-
jemna turystyke rowerowg ro-
dzinom z dzie¢mi, ale nie za-
braknie tez wrazen dla mitos$ni-

polskie

kéw dwach kotek, poszukuja-
cych dreszczu emociji i zdoby-
wania nowych szczytow.

1. Kozia Géra - Wieza Wi-
dokowa - taka Prudnicka

- Moszczanka - Pokrzywna -
Jarnottéwek — Gtuchotazy

— trasa malownicza, w bliskim
otoczeniu przyrody, z gorskimi
widokami w tle, poprowadzona
bocznymi drogami, o bardzo
niskim natezeniu ruchu.
Dystans: 20 km.

2. Prudnik - ,Aleja Lipowa”
wzdtuz DW414 - Biata - Za-
mek w Mosznej - tatwa i przy-
jemna trasa, prowadzaca nie-
mal caly czas ,z gérki”. Na
koncu trasy czeka¢ bedzie na
Was Zamek w Mosznej - per-
ta architektury ze wspaniatym
parkiem oraz gastronomia.
Dystans: 21 km.

3. Wokot Jeziora Turawskie-
go - wspaniafa, petna ziele-

ni trasa biegngca w otoczeniu
jezior, drzew i rozlewisk z sie-
dliskami ptakow. Przebieg tra-
sy: potudniowo-zachodni brzeg
Jeziora Duzego * Jezioro Sred-
nie * Jezioro Mate * Szcze-
drzyk * Jedlice ¢ czerwo-

ny szlak rowerowy * pdtnocny
wat Jeziora Duzego ¢ zapora
na Matej Panwi  zachodni wat
wzdtuz Jeziora Duzego * potu-
dniowo-zachodni brzeg Jezio-
ra Duzego.

Dystans: 23,4 km.

na rowery

Wiecej szlakow znajdziecie

w przewodniku ,Rowerem wo-
kot Opola” https://www.facebo-
ok.com/superglob1

Na Opolszczyznie dbamy o roz-
woj turystyki rowerowej. W naj-
blizszych latach skoncentru-
jemy sie na budowie zintegro-
wanej sieci tras. Zweryfikujemy
stan infrastruktury rowerowej

i szlakow wojewodztwa opol-
skiego. Bedziemy poprawiac
oznakowanie i bezpieczenstwo
na trasach. Nasz region ma po-
nadto dodatkowy atut — po-
tozone w centrum wojewddz-
twa Opole umozliwia potacze-
nie wszystkich tras w samym
$rodku mapy. Poprzez potacze-
nie istniejgcych i ciggta budo-
we nowych Sciezek rowerowych
stworzymy kompleksowy, regio-
nalny produkt turystyczny.

e

Dziafamy juz dzis, realizujgc
projekt Opolskie na rowery,
finansowany z funduszy eu-
ropejskich Regionalnego Pro-
gramu Wojewodztwa Opol-
skiego na lata 2014-2020.
Jego gtownym celem jest in-
wentaryzacja wybranych oraz
przygotowanie koncepciji zin-
tegrowanej sieci tras rowero-
wych. Do udziafu w projek-
cie zaproszeni zostali wszy-
scy mieszkancy Opolszczy-
zny — szczegodlnie mitodnicy
dwoch kotek, organizacie ro-
werowe i turystyczne. W naj-
blizszych miesigcach planuje-
my takze szereg rowerowych
wydarzen — rajdow, konkursow
i quizow.

Zachecamy do $ledzenia na
biezaco naszego profilu £
https://www.facebook.
com/OpolskienaRowery.

Zréalto: Przemysfaw Supernak, opolski podrdznik, twérca Opolskiego Festiwalu Podrézniczego,

autor bloga Podrdzniczego SuperGlob
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Szlakiem nadbattyckich plaz

/ Widok'.em

na Baltyk I

eziora

Na Pomorzu Zachodnim ma powstac spojna siec tras rowerowych w standardzie
europejskiej sieci EuroVelo, ale juz teraz region ma sporo do zaoferowania

nu jest Velo Baltica, bedgca cze-

$cig europejskiej trasy wokot Mo-
rza Baftyckiego EuroVelo 10. Velo Bal-
tica liczy tacznie 245 kilometrow i bie-
gnie ze Swinoujécia do Ztakowa i dalej
do Ustki lezgcej juz w wojewddztwie po-
morskim. Trase najlepiej podzielic na
pie¢ etapow.

J edng ze sztandarowych tras regio-

ETAP1: | ,
SWINOUJSCIE — DZIWNOWEK

Przed wyruszeniem w droge warto zoba-
czy¢ symbol Swinoujscia — Stawe Miy-
ny w ksztafcie wiatraka na koncu falo-
chronu przy ujéciu Swiny do Battyku,
a takze muzeum architektury militar-
nej Fort Aniota i jeden z najlepiej zacho-
wanych XIX-wiecznych pruskich fortow

mitosnikom dwoch kotek.

nadbrzeznych w Europie Fort Gerharda.
W miescie nalezy skorzysta¢ z nieod-
ptatnej przeprawy promowej. Szlak wie-
dzie dalej lesnym piaszczystym duktem,
oddalonym nieco od linii brzegowej, do
Miedzyzdrojéw z Promenadg Gwiazd,
Battyckim Parkiem Miniatur i prawie
400-metrowym molo. Przez Kotczewo,
Migdzywodzie i Dziwndw docieramy do
Dziwndwka. Zbaczajgc nieco z trasy,
mozemy zajrze¢ do Battyckiego Parku
Dinozaurow w miejscowosci Wrzosowo.

ETAP 2:.
DZIWNOWEK — KOLOBRZEG

Przez tukecin, Pobierowo i Pustkowo
docieramy do Trzesacza, ktéry stynie
z ruin XV-wiecznego kosciota ,wiszg-
cego” na krawedzi klifu. Jedng z atrak-

cji Rewalu, kolejnej miejscowosci na
szlaku, jest Nadmorska Kolej Waskoto-
rowa — na trasie jej przejazdu znajdu-
ja sie takie atrakcje jak aquapark w Po-
gorzelicy, Motylarnia, Park Miniatur La-
tarni  Morskich, Muzeum Rybotow-
stwa Morskiego w Niechorzu czy Park
Wieloryba w Rewalu. Kierujgc sie da-
lej w strone Mrzezyna, trafimy do Mo-
delowego Miejsca Odpoczynku Rowe-
rzystow, w ktorym mozna schroni¢ sie
przed niepogods, naprawi¢ rower, na-
tadowac sprzet elektroniczny lub rower
elektryczny i skorzysta¢ z wi-fi. W sa-
mym Mrzezynie w udostepnionych pi-
lotazowo boksach rowerowych mozna
zostawi€ rower i bagaze i udac sie na
plaze. W Dzwirzynie mozna przejechac
kilkusetmetrowg ktadkg nad wydmami.
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Szlakiem nadbattyckich plaz

ETAP 3:

KOtOBRZEG — MIELNO

Kotobrzeg to uzdrowisko ze zrodtami
wody mineralnej, solanki i borowiny, la-
tarnig morskg z 1946 r., Muzeum Ore-
za Polskiego, Redutg Bagienna (czes¢
Twierdzy Kofobrzeg) i Centrum Atrak-
cji Wojskowych Bastion. Przejezdzajgc
przez Gaski, warto zboczy¢ okoto 8 ki-
lometrow na potudnie do Dobrzycy, by
odpocza¢ w Ogrodach Tematycznych
Hortulus (kompleks prawie 30 pokazo-
wych zatozen ogrodowych).

ETAP 4:

MIELNO — DARtOWO

Kolejng z wigkszych miejscowosci na
trasie jest Mielno, w ktorym od 2004 r.
odbywa sig coroczny Miedzynarodowy
Zlot Morséw — jego symbolem jest Po-
mnik Morsa przy gtownym wejsciu na
plaze. Okoto 10-kilometrowg mierzejg
oddzielajgcg jezioro Jamno od Batty-
ku przejedziemy m.in. przez tazy, Osie-
ki oraz Iwiecino. Odcinek tazy — Iwieci-
no przebiega w wiekszosci po nowych,
dobrze oznakowanych drogach rowe-
rowych, oddanych do uzytku w 2018 r.

ETAP 5:

DARLOWO — USTKA

Wsréd zabytkow i atrakceji turystycz-
nych Dartowa na uwage zastugujg Za-
mek Ksigzat Pomorskich z XV w., ko-
Sciot mariacki z XllI w., barokowy ra-
tusz z Fontanng Rybaka, Brama Ka-
mienna, jedyny w Polsce rozsuwany
most i 600-metrowa ktadka na wydmie
z dwiema platformami widokowymi.
Z Dartéwka kierujemy sie do miejsco-
woséci Wicie zalesiong mierzejg mie-
dzy Morzem Battyckim i jeziorem Ko-
pan. Odcinek Wicie — Jarostawiec bie-
gnie po nowych drogach rowerowych,
oddanych do uzytku w 2018 r. Jedng
z ostatnich miejscowosci na trasie le-
zacych w wojewodztwie zachodnio-
pomorskim jest Jarostawiec, w kto-
rym warto zajrze¢ do Muzeum Bursz-
tynu z ponad 1500 eksponatami i od-
poczac w aquaparku.

Inng ciekawg propozycjg dla tury-
stow rowerowych jest ponad 420-ki-
lometrowa Trasa Pojezierzy Zachod-
nich. Cho¢ nie zostata jeszcze ukon-
czona w catosci, juz teraz warto sie
na nig wybra¢. Kazdy rower powi-

nien sobie na niej poradzi¢, cho¢ naj-
lepiej sprawdzi sie gra vel lub trekkin-
gowy. Szlak ma dwie odnogi — jed-
na biegnie od granicy z Niemcami
przez Szczecin i Stargard w kierunku
Pojezierza Inskiego, a druga od gra-
nicy z Niemcami w okolicach Cedyni
przez Mysliborz, Barlinek, Choszcz-
no w kierunku Inska, gdzie taczy sie
z odnogg szczecinska. Dalej prowadzi
przez Drawsko Pomorskie, Ztocieniec,
Czaplinek do Szczecinka i w gmi-
nie Biaty Bor dochodzi do granicy
z wojewodztwem pomorskim. To tra-
sa o0 nieprzecietnych walorach przy-
rodniczych i krajobrazowych, obfituja-
ca w jeziora i przecinajgca cztery par-
ki krajobrazowe (Cedynski, Barlinec-
ko—Gorzowski, Inski i Drawski). Skta-
da sie z nastepujgcych etapow dzien-
nych: Siekierki-Trzcinsko-Zdroj—-Mysli-
borz (1), Mysliborz—Barlinek—-Choszcz-
no (ll), Choszczno-Insko—-Draw-
sko (lll), Drawsko Pomorskie—Czapli-
nek-Borne Sulinowo (IV), Borne Suli-
nowo-Szczecinek-Biaty Bor (V), Do-
bra Szczecinska—Szczecin—-Stargard
(IA), Stargard-Insko (l1A). NEL

P omorze Zachodnie to wymarzony region dla rowerzy-
stow. Na mito$nikéw dwach kotek czeka mnostwo nie-
samowitych migjsc, zaréwno w pasie nadmorskim, wo-
kot Zalewu Szczecinskiego jak i w gtebi regionu. Na wybu-
dowanych juz szlakach pojawia sig coraz wiecej turystow
cheacych poznac region z rowerowego siodetka. Rozwija
sig baza biwakowa, noclegowa, gastronomiczna oraz ustug
Zwigzanych z cyklistami np. wypozyczalnie rowerow lub
punkty naprawy uszkodzonych pojazdow.

Budowana przez Wojewddztwo Zachodniopomorskie Sie¢
Tras Rowerowych Pomorza Zachodniego ma docelowo liczy¢
ponad 1100 kilometrow dtugo$ci. Nowe odcinki facza sig ze
zhudowanymi badz sq budowanymi przez lokalne samorza-
dy. Odpowiednio znakowane s3 juz istniejace fragmenty, kto-
re nadajq sig na bezpieczny przejazd rowerem.

— Na Pomorzu Zachodnim budujemy najwigksza ilo$¢ $cie-
iek rowerowych w Polsce. Jestesmy absolutnie liderem
w budowaniu tego typu infrastruktury. Inne regiony przygla-
daja sig temu, co nam sig udaje. A ja moge tylko obiecag, ze
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nastepne miesiace, nastepne lata, to bedzie konsekwentna
budowa, odcinek po odcinku wyznaczonych tras. To wielkie
wyzwanie wymagajace wspétpracy wielu samorzadow. Dofo-
ymy staran, zeby zmobilizowaé wszystkich do wspdlnej pra-
cy i zehy znajdowaé kolejne nowe zrddta finansowania tych
inwestycji — obiecuje Olgierd Geblewicz, marszalek woje-
wodztwa zachodniopomorskiego.

Zachodniopomorska sie¢ rowerowa skfada sig z pigciu
gtéwnych tras. Mimo Zze sg réznorodne, wszystkie sg bar-
dzo atrakcyjne. Pierwsza to Velo Baltica. Jest ona cze-
§cig europejskiej trasy wokot Morza Battyckiego EuroVe-
lo 10. W Polsce prowadzi od Swinoujscia po Hel. W Za-
chodniopomorskiem liczy 240 kilometry. Przebiega m.in.
przez Miedzyzdroje, Dziwnow, Rewal, Trzebiatow, Kofo-
brzeg, Darfowo, Jarostawiec. To pigkne okolice, czgsto
Z morzem prawie na wyciagniecie reki, petne zabytkow
i atrakcyjnych miejsc. Cieszy sie juz sporym zaintereso-
waniem rowerzystow. W Mielnie i Kotobrzegu Velo Balti-
ca krzyzuje sig ze Starym Kolejowym Szlakiem, ktorym

mozna dojecha¢ do Koszalina, Biafogardu i dalej na pofu-
dnie wojewodztwa.

Blue Velo - to liczacy tysiac kilometrow szlak, ktory
ma biec przez pie¢ wojewddztw: zachodniopomorskie, lu-
buskie, dolnoslaskie, opolskie i $laskie. Na terenie Pomo-
rza Zachodniego prowadzi ze Swinoujscia wzdiuz Zalewu
Szczecinskiego oraz jeziora Dabie do Szczecina, nastepnie
przez Gryfino, Trzcinsko-Zdroj i Debno do Kostrzyna nad
0dra na potudniu regionu.

Szlak wokot Zalewu Szczecinskiego jest migdzynarodowa
polsko — niemiecka trasg okrezng i czesciowo biegnie wspol-
nie z migdzynarodowymi szlakami Velo Baltica i Blue Velo.

Trasa Pojezierzy Zachodnich to trasa rownoleznikowa
prowadzi od granicy z Niemcami przez najpigkniejsze tere-
ny pojezierne regionu i dochodzi do granicy z wojewodz-
twem pomorskim. Przebieg wszystkich tras oraz postgpy
prac mozna obserwowac na stronie: www.rowery.wzp.pl.

!
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Zachodnie
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Uroki

wielkopolskich tras

Z siodetka roweru mozna podziwiac rozlewiska Warty, polodowcowe jeziora, dwory,
patace i zabytki zwigzane z poczagtkami polskiej panstwowosci.

ielkopolska  byta  jednym
z pierwszych regiondw w Pol-
sce, ktére zaczely wytyczaé

szlaki rowerowe. Wielkopolski ~ Sys-
tem Szlakéw Rowerowych, opracowany
w urzedzie marszatkowskim w Poznaniu,
powstaje od 2001 r. i liczy obecnie dzie-
wie¢ dalekobieznych tras o randze regio-
nalnej i tacznej diugosci ponad 1800 kilo-
metrow. Sg to m.in. Piastowski Trakt Ro-
werowy, Szlak Stu Jezior, Pierscien Rowe-
rowy dookota Poznania, Transwielkopol-
ska Trasa Rowerowa, Ziemianski Szlak
Rowerowy, Nadwarcianski Szlak Rowe-
rowy czy Bursztynowy Szlak Rowerowy.
Zostaly one oznakowane i w miare moz-
liwosci poprowadzone wygodnymi i bez-
piecznymi drogami (trzeba jednak pamie-
tac, ze cze$¢ z nich to drogi gruntowe i le-
$ne dukty). Oprocz nich rowerzysci majg
do dyspozyciji trasy o zasiegu lokalnym.

—

Turysci  uzywajgcy nawigacji GPS
mogg bezptatnie pobra¢ ze strony
gpswielkopolska.pl slady szlakow, pod-
pig¢ je do dowolnej aplikacji obstuguija-
cej format GPX i korzystac z nich offline
na swoim urzadzeniu.

SZLAK STU JEZIOR

To jeden z najstarszych(powstat
w 1999 r) i najpiekniejszych widoko-
wo szlakéw rowerowych w Wielkopol-
sce. Liczy prawie 111 kilometrow. Za-
czyna sie w Poznanskim Wezle Rowe-
rowym u zbiegu ulic Jana Pawta Il i Ba-
raniaka i wiedzie przez Pojezierze Mie-
dzychodzko-Sierakowskie, zwane tez
Kraing Stu Jezior, do Miedzychodu. Po-
tudniowg czes¢ pojezierza znacza gte-
bokie rynny jeziorne, moreny i wydmy
powstate na skutek zlodowacen — utwo-
rzono tu Sierakowski Park Krajobrazo-

26  WAKACJE NA ROWERZE | 2021

wy. Poétnocna czgs¢ obejmuje doling
Warty i potozony na jej potnocnym brze-
gu obszar wydm porosnigtych Pusz-
cza Notecka. Szlak biegnie niezbyt ru-
chliwymi drogami, po lekko pagoérkowa-
tym terenie. Na trasie zobaczymy licz-
ne zabytki, m.in. gotycki zamek Gorkow
w Szamotutach, Muzeum Zamek Opa-
linskich w Sierakowie, gotyckie koscioty
w Ostrorogu i Psarskiem, péznogotyc-
ki kosciot z barokowg fasadg w Sobocie
czy XIX-wieczne zabudowania folwarcz-
ne i dwor w tezeczkach, a ponadto licz-
ne przystanie zeglarskie, osrodki wypo-
czynkowe i kgpieliska.

PIASTOWSKI TRAKT ROWEROWY
Szlak ten pozwala pozna¢ miejsca,
gdzie rodzito sie polskie panstwo. Jest
jedng z najpopularniejszych tras tury-
stycznych w Polsce i wizytdwkg Wiel-
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kopolski. Liczy 104 kilometry i nie spra-
wia wigkszych trudnodci, prowadzac
gtownie ubitymi polnymi drogami i mato
uczeszczanymi szosami. Zaczyna Sig
w Poznanskim Wezle Rowerowym, na-
stepnie malowniczg doling rzeki Cybi-
ny i wzdtuz jeziora Swarzedzkiego wie-
dzie do Uzarzewa z szachulcowym Kko-
Sciofem $w. Michata z 1749 r. i Muzeum
Przyrodniczo-towieckim. Kolejne cieka-
we miejsce na trasie to Park Krajobra-
zowy Promno obejmujacy ponad 2 ty-
sigce hektaréw krajobrazu polodowco-
wego (porosnigte lasem pagoérki more-
nowe i jeziora). W Pobiedziskach war-
to zajrze¢ do Skansenu Miniatur Szla-
ku Piastowskiego i Grodu Pobiedziska
ze wspotczesng rekonstrukcjg wczesno-
Sredniowiecznego grodu z czasow pia-
stowskich. Dobrze zachowane waty au-
tentycznego grodu zachowaty sie w Mo-
raczewie. Z Dziekanowic mozna popty-
na¢ promem na wyspe Ostrow Lednicki
z pozostatosciami palatium pierwszych
wtadcow Polski — Mieszka | i Bolestawa
Chrobrego. W samych Dziekanowicach
godne uwagi sg Muzeum Pierwszych
Piastéw na Lednicy i Wielkopolski Park
Etnograficzny. W Gnieznie z kolei nie
mozna poming¢ gotyckiej katedry z re-

likwiami Swietego Wojciecha i Xll-wiecz-
nymi Drzwiami Gnieznienskimi, ktére sg
unikatowym zabytkiem romanskiej sztuki
odlewniczej i jednym z najcenniejszych
zabytkdw w Polsce. Dalej szlak prowa-
dzi do Trzemeszna z barokowg bazylika
Whniebowziecia NMP, a konczy sig przy
wiezy widokowej we wsi Duszno, kto-
ra stoi na Wale Wydartowskim — najwyz-
szym wzniesieniu Pojezierza Gnieznien-
skiego (167 m n.p.m.).

ZIEMIANSKI SZLAK ROWEROWY
245-kilometrowa petla w potudniowej
czesci Wielkopolski faczy liczne w tym
rejonie zamki, dworki i paface - rezyden-
cje nalezace niegdy$ do wielkopolskich
rodow szlacheckich, a takze zabytkowe
koscioty i klasztory. Zaczyna sie w pod-
poznanskiej Mosinie, a konczy w Stoni-
nie lub Zaorlu, w zaleznosci od wybra-
nego kierunku. Stopien trudnosci — od
gtadkiego asfaltu po piaszczyste, btot-
niste lub kamieniste ,odcinki specjal-
ne”. Szlak prowadzi przez Park Kra-
jobrazowy im. Dezyderego Chiapow-
skiego, ktory chroni unikatowy krajo-
braz kulturowy i rolniczy uksztattowany
w potowie XIX w. Sporo tu matych wsi,
przysiotkdw i gospodarstw z zabytkowg

zabudowg dworsky i patacowg. Warto
tez zwrdci¢ uwage na charakterystycz-
ne elementy tak zwanej matej architek-
tury sakralnej, czyli przydrozne krzy-
ze i kapliczki. Racot to siedziba styn-
nej Panstwowej Stadniny Koni, zatozo-
nej w 1928 r., klasycystycznego pata-
cu i péznobarokowego kosciota. W Ko-
Scianie warto zobaczy¢ pozostatosci
Sredniowiecznych murow, rynek z ratu-
szem z konca XVIII w., dwa gotyckie ko-
Scioty, dwa zabytkowe wiatraki i piekng
wieze cisnien. Szlak wiedzie dalej przez
Osieczng z poreformackim zespotem
klasztornym do Leszna i okazatego ba-
rokowego zamku w Rydzynie. Nastep-
nie przez Pakosfaw,Turew z patacem
Chtapowskich i Krzywin dojezdza sig
do pieknego zespotu klasztornego be-
nedyktynow w Lubiniu i Skansenu Fil-
mowego Soplicowo w Cichowie, ktory
powstal z elementow scenografii ,Pana
Tadeusza” Andrzeja Wajdy. W Gostyniu
warto zobaczy¢ Muzeum Starych Pojaz-
dow, a w Pepowie gotycki kosciot z wie-
73 przypominajgcg baszte i patac My-
cielskich. Najdalej wysunietym miastem
na petli jest Rawicz z barokowym ratu-
szem, na ktorym zachowat sie pierwszy
w Polsce piorunochron. NEL

SIERAKOW

na dwoch kotkach

W Sierakow to przepiekne miastecz-
ko potozone zaledwie 70 km od Po-
znania, na skraju Puszczy Noteckiej.
To tutaj mozecie Panstwo aktyw-
nie wypoczac np. biorac udziat w ro-
dzinnych turnusach rekreacyjnych lub
zrelaksowac sie towiac ryby nad jed-
nym z ok. 100 jezior otaczajgcych na-
sze miasto.

Przybywajac na goscinng i atrak-
cyjna sierakowska ziemie, szukajac
tras nadajacych sie do rowerowej we-
drowki, znajdziecie ponad 100 km wy-
znaczonych szlakow.

Turyéci moga wybrac dla swoich
potrzeb rozne ich warianty, taczyc je,
skraca¢, wydtuzac. Sierakowskie szla-
ki zostaty poprowadzone drogami le-
sSnymi, polnymi i publicznymi o matym
natezeniu ruchu. S3 one tak wytyczo-
ne, aby z kazdego miejsca wracic do
Sierakowa.

Osig szlakéw turystyki rowerowe;
w gminie Sierakow jest istniejacy od kil-
ku lat szlak czarny, ktory wiedzie z Po-
znania do Miedzychodu. Wokét niego
wytyczone zostaty szlaki gminne, ktére
wraz z innymi tworzg jeden duzy sys-
tem szlakow rowerowych Pojezierza
Miedzychodzko-Sierakowskiego.

Znakiem szlaku rowerowego jest
kwadrat 20 x 20 cm. W jego gornej
czesc znajduje sie symbol rowery,
w dolnej — prostokat w kolorze szla-
ku. Zmiany kierunku jazdy wskazuje
sie w postaci strzatek; koniec i pocza-
tek szlaku symbolizuje koto.

Sierakéw ma sie czym pochwalic.
Lezy w jednym z ciekawszych krajo-
znawczo regionéw w Polsce; ma bo-
gaty potencjat turystyczny: ciekawe
miejsca, piekna przyrode, interesujgce
zabytki. Mamy nadzieje, ze powsta-
ta siec szlakéw rowerowych umozli-

SIERAKOW

www.sierakow.pl

wi poznanie walorow przyrodniczych
i kulturowych Sierakowa i okolic, spo-
woduje tez petnigjsze wykorzystanie
bazy gastronomicznej i noclegowe).
Zyczymy turystom wielu przyjem-
nosci na szlaku rowerowej wedrowki.
Niech przemvkajace dzikie zwierze-
ta, szum skrzydet dzikich ptakdw, sre-
brzysty blask jezior i lekki wiatr poma-
gaja w przezywaniu piekna przyrody.
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Przygotuj sie
do sezonu rowerowego

Niedtugo wiosna, a wiec start sezonu rowerowego. Aby rower dobrze sie sprawowat po tak
dtugim przestoju, warto go przygotowac do ponownej jazdy.

iekszo$¢ z nas siegnie wio-
sng po swoje jednoslady po
raz pierwszy po kilkumiesigcz-

nej przerwie. Aby rower dobrze sie spra-
wowat po tak dtugim przestoju, warto go
przygotowa¢ do ponownej jazdy. A kie-
dy to juz zrobimy, mozemy smiato plano-
wac pierwsze w tym roku rowerowe wy-
cieczki. Jak sie przygotowac do sezonu?
Podpowiadamy ponize;j.

SPRAWNY ROWER TO
PODSTAWA

Regularmne dbanie o rower to obowigzek
kazdego posiadacza jednosladu. O jego
stan warto sie zatroszczy¢ zwtaszcza
po zimie, kiedy przez diuzszy czas byt
nieuzywany. Prace konserwacyjne, tj.
czyszczenie i smarowanie poszczegol-
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nych elementow roweru, mozna powie-
rzy¢ profesjonalistom z serwisu, ale row-
nie dobrze mozemy je wykona¢ sami, bo
nie wymagaja ani specjalistycznej wie-
dzy, ani umiejetnosci.

Serwis mozna podzieli¢ na cztery eta-
py. Pierwszy polega na doktadnym wy-
Czyszczeniu ramy oraz opon wodg
(z tego wzgledu zaleca sig przeprowa-
dzenie serwisu np. na podworku czy
w ogrodzie). Eksperci radzg by uzy¢ do
tego celu ggbki i kubta z wodg lub szlau-
chu, niekoniecznie tzw. myjki cisnienio-
wej. Silny strumien, jaki wytwarza myjka
moze uszkodzi¢ wrazliwe elementy rowe-
ru, wittaczajgc do nich drobiny bfota. Je-
Sli rower nie jest zbyt brudny, wystarczy
kapiel w samej wodzie, jesli na rowerze
znajduje sie np. zaschniete btoto, warto
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do niej dodac ptyn do naczyn lub specja-
listyczny $rodek do mycia rowerdw.
Kiedy rower jest umyty i wysuszony
mozna przejs¢ do kolejnej czynnosci:
czyszczenia fancucha. Ten czysci sig
wytgcznie benzyng ekstrakeyjng lub roz-
puszczalnikami na bazie owocow cytru-
sowych. Do konserwacji przyda sie tez
szczotka (idealna do tego celu jest sta-
ra szczoteczka do zebow) i szmatka,
opcjonalnie butelka. Wigkszo$¢ z nas
czysci tancuch, nie zdejmujac go z ro-
weru, tj. szczoteczkg zanurzong uprzed-
nio w benzynie usuwa brud z kazdego
ogniwa tancucha. Specjalisci zwracajg
uwage, by czyszczeniu poddac nie tyl-
ko zewnegtrzng strong ogniw, rowniez we-
wnetrzng, w ktérej takze zbiera sig brud.
Mniej zmudng metodg czyszczenia jest



ABC rowerzysty

zdjecie fancucha z roweru i wiozenie go
do pojemnika wypetnionego benzyng.
Kilkukrotne potrzgsnigcie powinno usu-
ng¢ zabrudzenia. W razie potrzeby moz-
na powtorzy¢ ten manewr.

Benzyna przyda sie rowniez w kolej-
nym etapie, tj. podczas czyszczenia ka-
sety, mechanizmu korbowego i przerzu-
tek. Tu niezbedne do pracy bedg szczotki,
takze twardy pedzelek zdolny dotrze¢ do
trudno dostepnych miejsc w kasecie czy
mechanizmie korbowym. Przy ich pomo-
Cy czyscimy powyzsze elementy, zwraca-
jac uwage zwtaszcza na przerzutki.

Wyczyszczony rower mozemy poddac
ostatniemu etapowi serwisowania: sma-
rowaniu podzespotéw napedu. Przepro-
wadzamy go przy pomocy specjalistycz-
nego oleju, ktdry nabedziemy w sklepie
rowerowym. Smarem z pewnoscig na-
lezy potraktowac tancuch, pamietajgc
o oliwieniu kazdego ogniwa z osobna.
Mozna tez zastosowac¢ go przy mecha-
nizmie przerzutek, hamulcow i manetek.

Oliwienie konczy proces konserwa-
cji, warto jednak pamietac, by przed
pierwsza jazdg oceni¢ sprawnosc

dziatania poszczegodlnych elementow
roweru: opon, detek, klockéw hamul-
cowych itp. Moze sie okazac, ze nie-
zbedne jest dopompowanie powietrza
w oponach, regulacja przerzutek, czy
wymiana detek.

ZANIM WYRUSZYSZ NA SZLAK
Ze sprawnym rowerem mozemy przysta-
pi¢ do planowania rowerowych wojazy,
np. wybrania trasy. To zadanie tylko po-
zornie tatwe. W ostatnich latach w Pol-
sce systematycznie przybywa szlakow
rowerowych, dzigki czemu kazdy region
moze sie pochwali¢ atrakcyjng i rézno-
rodng ofertg dla rowerzystow. Wybierac
jest wigc w czym, zadbajmy jednak o to,
by obrana trasa byta nie tylko malow-
nicza, lecz takze dostosowana do na-
szych umiejetnosci i mozliwosci. Warto
wczesniej sprawdzi¢ ,parametry tech-
niczne trasy”, np. $redni czas jej przejaz-
du, trudnos$c trasy (np. czy ma przewyz-
szenia) lub rodzaj nawierzchni wystepu-
jacy na szlaku (droga asfaltowa, szutro-
wa, lesna). Informacje te pozwolg nam
okresli¢ czas potrzebny na przejecha-
nie szlaku, rozplanowac postoje, ewen-
tualnie wples¢ w wycieczke zwiedza-
nie atrakcji w okolicy, a przede wszyst-
kim uczynig wyprawe mitym przezyciem,
a nie wyczerpujgcym fizycznie wyzwa-
niem. To istotne zwtaszcza wtedy, kiedy
zaczynamy przygode z turystykg rowero-
wa lub podrozujemy z dzie¢mi.

Plan przejazdu zabierzmy ze sobg
na szlak. W ostatnich latach na ama-
torow rowerow czeka wiele dedykowa-
nych aplikacji, warto z nich korzystac,
cho¢ na wszelki wypadek nie zaszko-
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dzi dysponowac réwniez tradycyjng pa-
pierowg mapg (z ktérej mozna korzystac
bez wzgledu na zasieg internetu). Poza
nig nie zapomnijmy o niezbedniku rowe-
rzysty — zestawie pierwszej pomocy, za-
pasowych detkach, narzedziach (klu-
czach, srubokretach), ktére przydadza
sie, kiedy w drodze dojdzie do usterki
roweru. To istotne zwtaszcza wtedy, kie-
dy zamierzamy jezdzi¢ po terenach od-
dalonych od skupisk ludzkich, gdzie je-
stesmy skazani przede wszystkim na
siebie.

Niemniej wazne jest zadbanie o wia-
sne bezpieczenstwo: posiadanie kasku,
elementéw odblaskowych (zaréwno na
rowerze, jak i ubraniu) czy sprawnych
Swiatet (z tytu i z przodu roweru) to ab-
solutne minimum. Wazny jest tez dobor
odpowiedniego ubrania. Podstawg sa
wygodne buty i komfortowy (przepusz-
czajgcy powietrze) stroj. Pamietajmy, by
dopasowac go do aury i zabezpieczy¢
sie przed nagtymi zmianami pogody. Na
wyposazeniu zawsze warto mie¢ T-shirt,
ciepta bluze, kurtke przeciwdeszczows,
ale i okulary przeciwstoneczne czy czap-
ke z daszkiem. Pamietajmy tez o pro-
wiancie. Jazda na rowerze to wyczerpu-
jaca fizycznie aktywnos$¢. Zaopatrzmy
sie wiec w napoje i zywnosc¢ energetycz-
ng (np. czekolady), by zabezpieczy¢ sie
przed ubytkami energii. MO
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Rajdy motocyklowe

azowsze, oferuja-
Ce znacznie wiecej niz
mogtoby sie wyda-

wac, mozna zwiedzac na wiele
sposobow. Ciekawa i popularng
forma podrézowania po regio-
nie moze by¢ motocykl.

W roku 2020 Mazowiecka
Regionalna Organizacja Tury-
styczna znaczng czes¢ dziatan
skoncentrowata na poszuki-
waniu skutecznych form dotar-
cia do mieszkancow wojewddz-
twa oraz przygotowaniu propo-
zygji wyjazdow, ktére mogtyby
stanowit namiastke zagranicz-
nych dalekich podrézy. Wérdd
nich znalazty sie takze pomysty
dla motocyklistow.

Ofert ciekawych, sprawdzo-
nych tras motocyklowych jest
w Polsce mato, wiec MRQOT po-
strzega w tym obszarze atrak-
cyjna dla regionu nisze. Jako
dziatanie pilotazowe, zapowia-
dajace przygotowanie dedyko-
wanej dla turystow motocy-
klowych oferty, w pazdzierni-
ku 2020 r. zostat zorganizowa-
ny rajd ,Niejednym Sladem po
Mazowszu', ktory objat patro-
natem Marszatek Wojewddz-
twa Mazowieckiego. Partne-
rem organizacyjnym impre-
zy byt Tor Modlin - jeden z naj-
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nowoczesniejszych tordw do
szkoleA i nauki techniki jazdy
w Polsce, patronami medial-
nymi TVP3 i portal Scigacz.pl.
Rajd byt kanwa odcinka progra-
mu Kuby Marcinowicza ,Nie-
jedym Sladem” poswieconego
Mazowszu. Odcinek zostat wy-
emitowany w TVP3, a mozna
obejrzec go pod linkiem: https:/
warszawa.tvp.pl/48865877/
niejednym-sladem.

Wyprawa rozpoczeta sie na
Torze Modlin w Nowym Dworze
Mazowieckim. Mimo wczesnej
pory zbiorki, na zaproszenie od-
powiedziato blisko 100 moto-
cyklistek i motocyklistow. Aby
zadbac o bezpieczenstwo i wy-
petni¢ przepisy ruchu drogo-
wego, uczestnicy rajdu zosta-
li rozdzieleni na mnigjsze gru-
py, z ktérych kazdej przewod-
niczyt doSwiadczony instruk-
tor. W grupie uczestnikow zna-
lezli sie rajderzy na sportach,
nakedach, turystykach. Mozna
byto obejrzet takze takie uni-
katowe motocykle, jak chociaz-
by Triumph Rocket 3. Atmos-
fere rajdu przenikat entuzjazm
i poczucie sity, wynikajacej ze
wspolnej pasji. Dzieki kolezef-
skim postawom zadna z oséb
wymagajaca jakiejkolwiek po-
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mocy lub wsparcia nie zostata
na trasie rajdu sama ze swoim
ktopotem. Nieprawdziwe oka-
zaly sie takze pozostate ste-
reotypy zwigzane z motocy-
klami i motocyklistami, ktorzy
stanowig w swojej wiekszosci
grupe doSwiadczonych, spo-
kojnych i bardzo odpowiedzial-
nych kierowcdw, nie stwarzajac
zagrozenia dla innych uczestni-
kow ruchu drogowego.

Trasa rajdu prowadzita obok
Twierdzy Modlin, wzdtuz pra-
wego brzegu Wisty. Pierwszy
krotki przystanek, z mozliwo-
Scig obejrzenia romanskiej Ba-
zyliki Zwiastowania Najswiet-
szej Marii Panny, zostat zapla-
nowany w Czerwinsku. Tu do
uczestnikéw rajdu dofaczyta tu
jeszcze jedna grupa motocy-
klistow, ktorej przewodzit we
wiasnej osobie burmistrz mia-
sta — pan Marcin Gortat.

Przeprawe na drugg strone
umozliwit most w Wyszogro-
dzie, potem malownicza droga
wzdtuz lewego brzegu krolo-
wej polskich rzek zaprowadzi-
fa uczestnikow do przepiekne-
go Skansenu Osadnictwa Nad-
wislanskiego w  Wigczeminie.
PowiedzieC o tym migjscu, ze
jest bardzo ciekawe, to nie po-
wiedziet nic. To pierwszorzed-
ny pomyst nie tylko na rodzin-
ny wypad. Oprocz zwiedzania
na uczestnikéw rajdu w Wia-
czeminie czekat poczestunek:
zupa dyniowa i stynne powidta
olederskie na razowym chle-
bie. Nie byto niestety czasu na
zwiedzanie Ptocka, ktory trasa
rajdu omineta u stop Wzgbrza
Tumskiego.

Malownicza i kreta, jak rze-
ka Skrwa, trasa ukazata uroki
Brudzienskiego Parku Krajo-
brazowego i zaprowadzita do
skansenu — Muzeum Wsi Ma-
zowieckiej w Sierpcu. To per-
ta wérad polskich skansenow
i mazowieckich pomystow na

ciekawie spedzony czas. Po
zwiedzaniu zagrod, kosciofa,
dworu i wiatrakéw na uczest-
nikbw rajdu czekata wspélna
biesiada i ludowe przySpiew-
ki w wykaonaniu zespotu ludo-
wego ,turzycanki’, ktore zde-
cydowanie podgrzaty atmos-
fere. Po rozdaniu pamiatko-
wych pakietow ogtoszono
oficjalne zakoAczenie rajdu.
lloS¢ zapytan o rajd, frekwen-
Cja oraz nadestane do MROT
po imprezie opinie s3 dodat-
kowym i satysfakcjonujgcym
argumentem  Swiadczacym
0 zapotrzebowaniu wsrod tu-
rystow na ten rodzaj ofer-
ty. Odpowiadajac na te ocze-
kiwania w roku 2021 w pla-
nie dziatan MROT ujete zosta-
ty dwie imprezy — na otwarcie
i na zamkniecie sezonu. Rajd
na otwarcie sezonu zostat za-
planowany na 1 maja i — jak
przystato na uczczenie Swie-
ta Pracy — bedzie widdt szla-
kiem industrialnego Mazow-
sza. Wszystkie informacje or-
ganizacyjne mozna znalezé na
stronach Mazowieckiej Regio-
nalnej Organizagji Turystycz-
nej i oczywiscie na FB dzieje-
sienamazowszu.

Oferta dla zwiedzajacych
Mazowsze na motocyklach
nie skonczy sie na rajdach.
MROT liczy na dalszg wspot-
prace w tym zakresie z Samo-
rzadem Wojewodztwa i pla-
nuje przygotowat propozy-
¢je weekendowych tras do sa-
modzielnego  wykorzystania.
Celem MROT jest, aby pasjo-
naci motocykli i turystyki mo-
tocyklowej, oprocz atrakeyj-
nych, malowniczych drog i cie-
kawych atrakgji turystycznych,
znaleZli na Mazowszu goscin-
ne i przyjazne motocyklistom
migjsca. Kazda inicjatywa be-
dzie oparta na propagowaniu
zasad bezpieczenstwa w ru-
chu drogowym.
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Atyny Sopot

Sopot to jedno z najbardziej urokliwych polskich miast i jeden z naj-
chetniej odwiedzanych kurortéw nad Baltykiem. Miasto oczarowuje

réznorodnoscig atrakeji, picknem architektury i mozliwosciami wy-

poczynku.

opot to jednak nie tylko szero-
Skie, piaszczyste plaze, ciepte

wody Zatoki Gdanskiej czy naj-
bardziej znane atrakcje turystyczne,
jak najdtuzsze w Europie drewniane
molo czy ulica Bohateréw Monte Cas-
sino. To réwniez miejsce wprost wyma-
rzone do krétszych i dtuzszych wypraw
rowerowych.

Inwestycje w rozwoj infrastruktu-
ry rowerowej zaowocowaly budowg
wielu drég dla mitodnikéw dwoch ko-
tek. Stanowig one ponad 1/3 diugosci
wszystkich ulic w miescie. Osoby nie
majace wifasnych rowerdw mogg je
wypozyczy¢ w kilku punktach miasta,
a swoimi wypozyczalniami dysponuje
rowniez wiele obiektow noclegowych.

Malownicze szlaki, wytyczone
w Tréjmiejskim Parku Krajobrazowym
czy Sciezki prowadzace wzdiuz plazy,
zachecajg do aktywnego spedzania cza-
su i blizszego poznania okolicy, a mito-
$nikom jednosladéw z pewnoscig na
diugo zapadng one w pamie¢. Odpo-
wiednig dla siebie trase znajdg zarow-
no zwolennicy jazdy rekreacyjnej, jak tez
ci, dla ktorych liczy sie wysitek i prawdzi-
we wyzwania. Nagrodg bedg wyjgtkowe
punkty widokowe, na ktére mozna doje-
chac rowerem, na przyktad jedyny w Pol-
sce stok narciarski z widokiem na morze
— tysa Géra. Smialo mozna powiedzieg,
ze w Sopocie prosto znad morza, w kil-
ka minut, fatwo trafic w gory. Trojmiejski
Park Krajobrazowy oferuje wzniesienia
0 wysokosci ponad 100 m, z wieloma ki-
lometrami urozmaiconych lesnych drég,
Z przewyzszeniami nie ustepujgcymi
W niczym gorskim trasom. Bedac w le-
$nych okolicach Sopotu, koniecznie trze-

ba przejechac Petle Reja, mekke lokal-
nych kolarzy. Warto rowniez sprébowac
swoich sit, odwiedzajgc kompleks eks-
tremalnych, profesjonalnych tras zjazdo-
wych Bikepark Smolna. Podobnego w tej
czesci Polski nie znajdziemy.

Atutem Sopotu jest jego piekne po-
tozenie. Przez kurort przebiegajg dwa
migdzynarodowe  szlaki  rowerowe
(EuroVelo 10 i 13), z petng infrastruktu-
ra: miejscami wypoczynku, stacjami na-
prawy, punktami tadowania dla rowe-
row elektrycznych oraz ogromng bazg
noclegowa. Sopot to niezwykly odci-
nek tych tras, miejsce w ktérym war-
to zosta¢ chocby na kilka dni, planujgc
zwiedzanie okolic na dwoch kotkach.
Po trudach catodziennej jazdy mozna
odpocza¢ na jednym z wielu terenow
zielonych. Na rodziny wypoczywajg-
ce z dzie¢mi czekajg ciekawe place za-
baw, potozone na plazy oraz wsrdd zie-
leni, gwarantujgce najmtodszym dosko-
nafa przygode podczas pobytu w Sopo-
cie. Bezpieczna baza hotelowa pozwa-
la na wybdr miejsca dopasowanego do
potrzeb, a oferta gastronomiczna za-
dowoli najwiekszych smakoszy. Atutem
Sopotu jest rowniez jego roznorodnosce.
To miasto-uzdrowisko, w ktorym powie-
trze jest czyste przez caly rok, a kultu-
ra i sztuka czekajg na gosci w zielonych
przestrzeniach miasta.

Wiecej propozycji spedzenia
udanego urlopu w Sopocie
mozna znalez¢ na stronie:
www.visit.sopot.pl
Propozycje ciekawych wypraw
rowerowych znalez¢ mozna

w zakitadce ,,Odkrywaj Sopot
- dla aktywnych".




